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Abstract: 

Le preoccupazioni ambientali globali che interessano il nostro pianeta richiedono un’azione 
immediata. Per comprendere meglio le dinamiche psicologiche alla base dell’adozione 
di comportamenti pro-ambientali, la ricerca ha rivolto sempre più la sua attenzione agli 
antecedenti psicologici impliciti (inconsci) dell’adozione di comportamenti sostenibili 
contro il cambiamento climatico. L’obiettivo di questa revisione sistematica è stato quello 
di esaminare e riassumere lo stato dell’arte sulla relazione tra gli atteggiamenti impliciti 
relativi al cambiamento climatico, misurati attraverso l’Implicit Association Test (IAT), e gli 
atteggiamenti espliciti, l’identità pro-ambientale le credenze verso tale cambiamento.Sulla 
base delle linee guida PRISMA, è stata condotta una ricerca strutturata della letteratura su 
Google Scholar, PsycInfo, PubMed, Science Direct, PsycArticles, Sociological Abstracts 
e Academic Search Complete. Dei 943 abstract vagliati, solo 18 studi hanno soddisfatto 
i criteri di inclusione. La maggior parte degli studi ha testimoniato l’indipendenza tra 
atteggiamenti impliciti ed espliciti verso il cambiamento climatico (assenza di correlazione). 
Ciononostante, gli atteggiamenti impliciti hanno predetto l’identità pro-ambiente, mentre 
sono emersi risultati contraddittori con le credenze. Ciò evidenzia l’urgenza di promuovere 
nuove ricerche per comprendere, a un livello più profondo, le dinamiche che coinvolgono 
gli atteggiamenti impliciti.

Parole chiave: Atteggiamenti impliciti; Cambiamento climatico; Test di associazione 
implicita

1. Lo studio degli atteggiamenti per il cambiamento climatico

Le minacce ambientali globali richiedono un’azione immediata per mitigare 
in modo sostanziale le implicazioni negative del cambiamento climatico (IPCC 
2018). Per questo motivo, i domini del Green Deal europeo, dall’azione per il 
cambiamento climatico all’inquinamento zero, richiedono un mutamento delle 
pratiche sociali e comportamentali degli individui, così come delle comunità e 
delle organizzazioni pubbliche e private. I ricercatori hanno cercato a lungo di 
capire quali fattori possono influenzare la pervasività della comunicazione nel 
marketing e nelle campagne di informazione pubblica per promuovere cambia-
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menti comportamentali che favoriscano risultati pro-ambiente (Hall e Taplin 
2007; Cismaru et al. 2011). Sebbene siano state individuate diverse variabili (i.e., 
demografiche, la conoscenza e l’istruzione, i valori e le ideologie, l’orientamento 
politico e i fattori psicologici), la comprensione dell’atteggiamento delle persone 
nei confronti dell’ambiente è diventata una questione cruciale nel campo della 
ricerca sui cambiamenti climatici (Guy et al. 2014).

Allport introdusse la definizione di «atteggiamento» come «uno stato men-
tale e neurale di disponibilità organizzato attraverso l’esperienza, che esercita 
un’influenza direttiva o dinamica sulla risposta dell’individuo a tutti gli oggetti 
e le situazioni con cui è in relazione» (1935, 810)1. In sintesi, l’atteggiamento è 
uno stato mentale che influenza il comportamento delle persone. La psicologia 
distingue due diversi tipi di atteggiamento: esplicito e implicito.

Gli atteggiamenti espliciti sono i concetti coscienti di una persona, di cui le 
persone sono pienamente consapevoli, che tradizionalmente sono stati misurati 
con questionari self-report (cioè misure basate su diversi item). Gli atteggiamen-
ti impliciti sono definiti come valutazioni automatiche che si verificano senza 
consapevolezza, compreso l’effetto automatico che hanno sui comportamenti e 
sui pensieri (Greenwald e Nosek 2008; Songa et al. 2019) e possono essere va-
lutate con metodi indiretti. Tra questi, il gold standard per la misura degli atteg-
giamenti impliciti risulta essere l’Implicit Association Test (IAT) (Greenwald 
et al. 1998; Greenwald e Nosek 2008). L’ipotesi alla base di questo strumento è 
che la risposta sarà più facile, e quindi più rapida e accurata, quando le catego-
rie associate la condividono.

Per questo motivo, si è deciso di affrontare una revisione sistematica della 
letteratura, al fine di ottenere una mappa della relazione tra gli atteggiamenti 
impliciti relativi al cambiamento climatico misurati con lo IAT.

2. Metodologia

Questa revisione sistematica è stata condotta seguendo le linee guida del Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis (PRISMA). 
Come primo passo, si è proceduto alla ricerca di studi scientifici su «Test di as-
sociazione implicita» e «Cambiamento climatico» consultando i database di 
Google Scholar, PsycInfo, PubMed, Science Direct, PsycArticles, Sociological 
Abstracts e Academic Search Complete. I termini di ricerca erano i seguen-
ti: «test di associazione implicita» e «cambiamento climatico» (1100 fonti), 
«compito di associazione implicita» e «cambiamento climatico» (44 fonti). 
Successivamente sono stati definiti i criteri di inclusione e di esclusione degli 
articoli e si è proceduto ad una descrizione delle caratteristiche degli studi in-
clusi all’interno della review.

I 18 studi inclusi in questa revisione sistematica erano studi cross-sectional 
che valutavano la relazione tra gli atteggiamenti impliciti relativi al cambiamento 

1	 Dove non diversamente indicato, le traduzioni sono di chi scrive.
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climatico, misurati attraverso il test di associazione implicita (IAT), e le misure 
adottate rispetto al cambiamento climatico (atteggiamenti espliciti verso 
il cambiamento climatico, atteggiamenti verso la sostenibilità e il riciclo, 
convinzioni sul cambiamento climatico, identità pro-ambientale e preoccupazione 
per l’ambiente).

3. Conclusione 

I risultati degli studi inclusi nella review ci permettono di concludere che lo 
IAT sembra mantenere relazioni spesso incoerenti, in termini di direzione e 
ampiezza dell’effetto con gli atteggiamenti espliciti (e.g., riciclo, sostenibilità, 
plastica) e le credenze (Mai et al. 2019). Ciononostante, l’associazione tra atteg-
giamenti impliciti e identità (ambientale) sembra essere positiva e coerente tra 
gli studi inclusi (Wang et al. 2019). L’eterogeneità osservata può essere attribu-
ita a dinamiche inerenti alla metodologia di misurazione e al tema specifico del 
cambiamento climatico, che presenta peculiarità specifiche rispetto, ad esem-
pio, ai temi del razzismo (Nosek et al. 2002).
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