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Abstract:

La Scuola & in grado di offrire un contributo significativo alla salute e al benessere
degli studenti. Si tratta di un dato di fatto ampiamente riconosciuto dalle organizzazioni
internazionali, tra cui I’'Organizzazione Mondiale della Salute (OMS), 'UNICEF, TUNESCO,
i Centri Statunitensi per il Controllo e la Prevenzione delle Malattie (CDC) e I"'Unione
Internazionale di Promozione e Educazione alla Salute (IUHPE). Le strategie e i programmi
che sono stati realizzati nel corso degli ultimi 20 anni in ogni parte del mondo, nonostante le
differenze, hanno in comune un approccio globale al mondo della scuola. Essi riconoscono
il fatto che tutti gli aspetti della vita della comunita scolastica giocano un ruolo importante
nella promozione della salute. Con questo tipo di impostazione &€ emerso chiaramente
che non é sufficiente inserire I'educazione alla salute nell’'offerta formativa. Se si desidera
che le scuole mettano a frutto le proprie potenzialita nell’ambito della promozione della
salute delle giovani generazioni, I'approccio deve essere piu ampio. In questo contesto,
I’'Ufficio Scolastico Regionale assume un ruolo di coordinamento tra le Istituzioni e i diversi
stakeholders, per dare attuazione alle policy relative al Piano Regionale di Prevenzione e
alla descrizione qualitativa e quantitativa della salute di tutti i soggetti appartenenti alla
comunita scolastica, al fine di rispondere con strumenti di guida e di governance alle
esigenze delle diverse categorie.
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Inlinea conle principali indicazioni internazionali e i documenti di indiriz-
zo nazionale, nell’'ultimo decennio, si & potuto assistere ad una collaborazione
sempre pit consolidata tra il Ministero della Salute e il Ministero dell Istruzione
e del Merito, indirizzata verso un cambiamento che ha consentito il consolida-
mento della promozione della salute come processo, la cui responsabilita non &
pitt da considerarsi esclusiva del settore sanitario, ma diventa una attribuzione
condivisa di tutte le risorse del territorio (istituzioni, terzo settore, comunita).
Tale processo sirealizza conla promozione del benessere, che parte dalla capacita
del singolo individuo o del gruppo diidentificare le proprie aspirazioni e di sod-
disfare i propri bisogni, interagendo con I'ambiente e modificandolo a tal fine.
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1. La costituzione di una rete per promuovere la salute e il benessere a scuola

Secondo le indicazioni del documento Indirizzi di ‘policy” integrate per la
Scuola che Promuove Salute, previsto dal programma predefinito PP01 Scuole che
promuovono Salute del PRP 2020-2025 e i collegati interventi presenti nel pro-
gramma libero PL14 «La promozione dialimenti sani e sicuri: strategie, allean-
ze einterventiin tema di nutrizione e di prevenzione delle malattie trasmesse da
alimenti», entrambi adottati con DGRT n. 1406 del 27/12/2021, & necessaria
una permanente collaborazione tral’Ufficio Scolastico Regionale della Tosca-
na e Regione Toscana, al fine di garantire le azioni necessarie per 'attuazione
del Modello Toscano di Scuole che Promuovono Salute.

Invirtt di queste indicazioni, € stato siglato un Protocollo di Intesa tra USR
Toscana e Regione Toscana, firmatoin data01/08/2022 come cornice istituzio-
nale, il quale regola le azioni che, svolte in collaborazione trale Amministrazio-
nifirmatarie, mirano ad assicurare ai destinatari degli interventi di Promozione
e di Educazione alla Salute un maggior controllo sulla propria salute, mediante
la promozione di stili di vita positivi e responsabili, e la creazione di ambienti
favorevoli.

IDENTIFICAZIONE DEL TEMA DELLA RICERCA:

Lapromozione della salute in un contesto scolastico puo essere definita come
qualsiasi attivita intrapresa per migliorare e/o proteggere la salute e il benesse-
re di tutta la comunita scolastica. Si tratta di un concetto pitt ampio di quello di
educazione alla salute e comprende le politiche per una scuola sana, ’'ambiente
fisico e sociale degli istituti scolastici, i legami con i partner (comuni, associa-
zioni, servizi sanitari).

Per la scuola vuol dire mettere in atto un piano educativo strutturato e siste-
matico a favore della salute, del benessere e dello sviluppo del capitale sociale
di tutti gli alunni, del personale docente e non docente, attraverso un percorso
dilavoro condiviso e intersettoriale (tra scuole, sanita ed enti locali).

IDENTIFICAZIONE DEL PROBLEMA DELLA RICERCA:

Quali sono gli indicatori di qualita da utilizzare per la definizione del pro-
filo di salute. Come correlare il profilo di salute al rapporto di autovalutazione
di ogni Istituto.

DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI DI RICERCA:

La costruzione di un profilo di salute della scuola come strumento informa-
tizzato dell’azione educativa, che consente alla comunita scolastica nel suo insie-
me di osservare, sperimentare, apprendere, proporre al territorio cambiamenti
individuali, organizzativi e ambientali favorevoli per la salute.
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