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Abstract:

Questa revisione sistematica della letteratura esamina la relazione tra la connessione
con la natura (CN) e i comportamenti pro-ambientali (PEB). | PEB mirano a minimizzare
gli impatti negativi e a massimizzare quelli positivi sul’ambiente. | ricercatori si sono
concentrati sul legame con la natura come potenziale motore dei PEB. La revisione della
letteratura & stata condotta secondo il metodo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analysis). La ricerca ha restituito 2.280 risultati dopo la
rimozione dei duplicati.l risultati riportati hanno mostrato chiaramente la presenza di una
relazione significativa e positiva tra CN e PEB, anche se con una grande variabilita. In
media, i PEB individuali erano piu fortemente associati alla CN rispetto ai PEB di attivismo.

Parole chiave: Cambiamento climatico; Comportamento pro-ambientale; Connessione
con la natura; Revisione sistematica

1. Introduzione

L'ultimo rapporto del 2022 dell’Intergovernmental Panel on Climate Chan-
ge (IPCC) ha evidenziato come i cambiamenti rapidi e considerevoli del clima
terrestre creino direttamente e indirettamente problemi come la poverta, le
malattie infettive, le migrazioni forzate e i conflitti che si diffondono attraver-
so sistemi globalizzati (2023; Bilotta e Botti 2022). Per prevenire questi effetti
catastrofici sulla salute in tutte le regioni del mondo, esiste un ampio consenso
scientifico (vedi COP27) sulla necessita di ridurre i rischi, gli impatti e la vul-
nerabilita legati al clima (IPCC 2023). Una serie di azioni individuali indicate
come potenzialmente utili per combattere questi effetti negativi sono i compor-
tamenti pro-ambientali (Masud et al. 2015) e il costrutto di Connessione con
la Natura (CN) (Mayer e Frantz 2004). I comportamenti pro-ambientali sono
definiti come azioni che mirano a minimizzare gli impatti negativi (ad esempio,
l'uso di lampadine a basso consumo energetico) e a massimizzare gli impatti
positivi (ad esempio, piantare alberi) sul nostro pianeta (Pruneau et al. 2006).
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Kurisu (2015) classificaipro-environmental behaviors (PEB) in diversi cluster che
riguardano varie aree d’azione, come il ‘luogo’ (ad esempio, I'uso dei trasporti
pubblici), gli ‘attori’ (individui, aziende, enti governativi e non), i ‘domini di in-
fluenza’ (preoccupazioni ambientali cruciali come il riscaldamento globale, la
gestione dell’acqua) e il ‘nucleo familiare’ (scelte sostenibili riguardanti cibo,
abbigliamento, abitazioni). Revisioni recenti (Li et al. 2019) hanno esaminato
diversi quadri teorici per comprendere i PEB, tra cui la Teoria del Comporta-
mento Pianificato (Ajzen 1991) e i Modelli di Comportamento Ambientale Re-
sponsabile (Hines, Hungerford e Tomera 1987), insieme a modelli come quelli
basati sull’altruismo-empatia (Allen e Ferrand 1999) e la Teoria del Valore-
Credenza-Norma (VBN) (Stern et al. 1999). Ulteriori variabili antecedenti ai
PEB includono atteggiamenti, norme, consapevolezza, percezione del rischio,
valori, conoscenza, fattori emotivi e tratti di personalita (Ryland 2006; Li et al.
2019). Inoltre, fattori situazionali come vincoli demografici ed economici, in-
fluenze dei pari, feedback della comunita, e variabili ambientali ed economiche
hanno un impatto sui PEB (Pruneau et al. 2006; Hong e Park 2018). Per quanto
concerne il concetto di connessione con la natura, come introdotto da Mayer e
Frantz (2004), si riferisce al grado in cui gli individui si sentono emotivamente
ed esperienzialmente connessi al mondo naturale, indicando il loro senso di ap-
partenenza e diintegrazione nella natura stessa. La CN é statariportata in lette-
ratura con termini diversi (i.e., «inclusion of the nature in the self>, INS, Schultz
2002; «dispositional empathy with nature», Tam 2013; «commitment to na-
ture>», COM, Tauber 2012; «emotional affinity toward nature>», EATN, Kals,
Schumacher e Montada 1999; «environmental identity», EID, Clayton 2003;
etc.). Tutti questi costrutti, che si basano su approcci uni e multi dimensionali,
sono inclusi in un tratto noto in letteratura come human-nature connectedness
(HNC), che definisce la misura in cui un essere umano si considera parte del-
la natura (Tam 2013) e che deriva dalla teoria del concetto di sé (Marsh 1990).
La CN ¢ correlata, inoltre, a variabili come 'interesse ambientale, gli acquisti
verdi e il comportamento sostenibile (Dong et al. 2020).

1.1 La relazione tra CN e PEB

Da un punto di vista teorico, diversi autori hanno messo in relazione PEB
e CN. Per Mayer e Frantz (2004) gli individui che hanno un forte legame con
la natura sono meno propensi a mettere in atto comportamenti irrispettosi nei
confronti dell’'ambiente perché la natura ¢ incorporata nel sé, di conseguenza i
comportamenti dannosi per 'ambiente sarebbero visti anche come dannosi per
il sé. Allo stesso modo, per Schultz (2002), il valore che le persone assegnano a
un oggetto dipende dalla misura in cui incorporano quello specifico oggetto in
se stessi. Pertanto, maggiore ¢ il legame di un individuo con la natura, maggio-
re ¢ la probabilita che lo stesso individuo si impegni in comportamenti a favore
dell’'ambiente. Capire come le relazioni umane con la natura influenzino i valo-
ri e gli atteggiamenti personali, come possano essere misurate e quali implica-
zioni comportamentali possano avere, potrebbe fornire spunti interessanti su
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come la CN possa contribuire a salvaguardare il nostro ambiente, spingendo
gli individui a mettere in atto comportamenti a favore del mondo naturale (Re-
stall e Conrad 2015).

La presente revisione sistematica della letteratura mira a verificare la veridi-
cita del legame teorico tra i due costrutti e la sua solidita all’interno di un nu-
mero adeguato di studi empirici.

2. Il Metodo

2.1 Prisma 1: strategia di ricerca

Questa revisione sistematica della letteratura é stata condotta seguendo le
linee guida PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis) (Moher etal. 2009). Ilmetodo PRISM A ¢ lo standard accettato
per la presentazione delle prove nelle revisioni sistematiche e nelle meta-anali-
si. Per accedere alla letteratura, sono stati consultati i database Google Schol-
ar, PubMed, Sociological Abstracts, PsycArticles, PsycInfo, Science Direct e
Academic Search Complete, inserendo come parole chiave della ricerca: «con-
nectedness to nature» e «pro-environmental behavior>. Il motore di ricerca
ha restituito 2280 risultati.

I criteri di inclusione erano: 1) articoli indicizzati sulle banche dati selezio-
nate; 2) data di pubblicazione fino a luglio 2022; 3) studio empirico; 4) pubbli-
cato su riviste, atti di convegni o come tesi di laurea magistrale o di dottorato;
S) scritto in inglese o in italiano; 6) due parole chiave dovevano essere presen-
ti nell’abstract: «connectedness to nature» e «pro-environmental behavior»;
7) gli studi dovevano valutare la relazione tra «connectedness to nature» e
«pro-environmental behaviors.

Gli articoli riportati sulle banche dati selezionate in risposta ai criteri di ri-
cerca dopo la rimozione dei duplicati erano 2280 (vedi Fig. 1). Di questi, & stato
esaminato I’abstract di2135 articoli, escludendone 145. Sulla base dell’abstract,
2077 articoli sono stati scartati perché non indagavano i precisi costrutti da noi
considerati, ma costrutti simili; ne prendevano in considerazione solo uno dei
due; oppure, pur considerando il costrutto di connessione alla natura e/o il co-
strutto di comportamento pro-ambientale, non indagavano la relazione tra que-
sti due, non riportando quindi alcun coefficiente di correlazione da utilizzare
come dati nella nostra revisione sistematica.

I'testideirestanti S8 articolisono stati consultati integralmente. Dei 58 artico-
li letti, 29 sono stati scartati sulla base dei seguenti criteri di esclusione: 1) lavori
scrittiinlingue diverse dall’inglese o dall’italiano; 2) ricerche che non indagavano
la relazione tra due costrutti in esame; 3) I'analisi dei dati non rientrava nel pro-
getto direvisione sistematica perché non veniva fornito il coefliciente di correla-
zione per quantificare I’associazione lineare trale due variabili oggetto di studio.
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Figura 1 — Diagramma che mostra il flusso di informazioni durante la revisione
sistematica della letteratura: numero di risultati trovati, numero dilavori di cui ¢ stato
visualizzato 'abstract, numero di lavori di cui e stato visualizzato il testo completo,
articoli esclusi e articoli inclusi.

3. Conclusioni

Le questioni ambientali globali e i cambiamenti climatici richiedono sforzi
collettivi per poterli contrastare (Wang, Geng e Rodriguez-Casallas 2021). La
letteratura scientifica emergente ha evidenziato come un cambiamento diiden-
tita, un costrutto alla base del concetto di connessione conla natura, possa favo-
rire un cambiamento nei PEB (Pong e Tam 2023). La maggior parte degli studi
inclusi in questa rassegna ha indagato la correlazione tra la connessione con la
natura e un punteggio pro-ambientale che non ci permette di differenziare tra
diversi tipi di comportamenti pro-ambientali individuali (cio¢, abbiamo un pun-
teggio totale che & composto dall’adozione di diversi PEB).

In generale, i risultati mostrano che esiste una relazione tra la connessione
conlanatura e il comportamento pro-ambientale. Tuttii29 studiriportano una
correlazione significativa e positiva trale due variabili, solo in un casola correla-
zione tra CN e uno specifico costrutto PEB non ¢ significativa. Le correlazioni
variano da un minimo di r =.09 a un massimo dir = 0.62. Nei vari studi la va-
riabile comportamento pro-ambientale ¢ stata indagata prendendo in conside-
razione diversi tipi di comportamento.

I comportamentiindividuali a favore dell’ambiente sono statiindagati da 28
studi, che hanno preso in considerazione questa dimensione indagando diverse
categorie, come, ad esempio, il consumo sostenibile, il riciclaggio, 'uso dei tra-
sporti, il comportamento nell’ambiente domestico, I’acquisto di alimenti biolo-
gici, la conservazione e riduzione deirifiuti. Oltre ai comportamenti individuali,
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4 studi hanno anche indagato quelli di attivismo, prendendo in considerazione
diverse azioni tra cui il partecipare a manifestazioni a sostegno dell’ambiente,
votare partiti che sostengono politiche di conservazione dell’ambiente, dona-
re contributi a organizzazioni che lottano per proteggere l'ambiente, far parte
di un’organizzazione ambientalista, scrivere lettere ai politici per lottare per
le cause ambientali, fare volontariato per 'ambiente, sensibilizzare I'opinione
pubblica sulle questioni ambientali, partecipare a eventi di conservazione della
natura come piantare alberi. Un solo studio si ¢ occupato di misurare solo I'at-
tivismo. La stragrande maggioranza (22 su 23) degli studi che hanno analizza-
to la correlazione tra CN e PEB individuali ‘indifferenziati” ha riportato grandi
dimensioni di effetto.

Per gli studi che invece hanno analizzato larelazione tra CN e specifici com-
portamenti individuali a favore dell’ambiente, i PEB piu comuni sono stati il
consumo sostenibile, il trasporto e il riciclaggio. Tre studi si sono concentrati
sul consumo sostenibile, riportando due grandi dimensioni di effetto e una di-
mensione di effetto relativamente piccola. Due studi hanno analizzato le scelte
di trasporto, riportando un effetto tipico e uno piccolo. I due studi che han-
no esaminato i comportamenti di riciclaggio hanno riportato una dimensione
dell’effetto grande e una piccola. Questa variabilita puo essere dovuta al fatto che
bisogna tenere conto del fatto che lo stesso comportamento per persone diverse
puo essere guidato/determinato da processi diversi, alcune azioni sono guidate
da un processo pit veloce e istintivo mentre altre sono guidate da un processo
pit lento e riflessivo (ad esempio, nel caso degli acquisti sostenibili si potrebbe
indagare sugli acquisti d’impulso rispetto agli acquisti ragionati). E quindi pos-
sibile che le diverse misure utilizzate nei vari studi per misurare il PEB abbiano
analizzato in alcuni casiil comportamento pit istintivo e in altri casiil compor-
tamento piti ragionato. Quattro studi hanno differenziato tra comportamenti
individuali e comportamenti diattivismo, mentre un solo studio si & concentrato
esclusivamente sui comportamenti di attivismo. I comportamenti di attivismo
sono quelli che richiedono un maggiore impegno sociale per le cause ambien-
tali e che hanno un impatto immediato e significativo a livello collettivo (i.e.,
partecipare a manifestazioni che lottano per le cause ambientali). Per quanto
riguarda il comportamento degli attivisti, le dimensioni degli effetti delle corre-
lazioni trovate variano da medie a grandi. La variabilita riscontrata nelle diverse
dimensioni degli effetti potrebbe essere spiegata dal fatto che esiste una grande
variabilita anche tra i comportamenti di attivismo presi in considerazione nei
vari studi (i.e., votare partiti che sostengono politiche ambientali).

Per quanto riguarda i quattro studi che hanno confrontato il PEB e la CN
individuali rispetto al PEB e alla CN attivisti, c’¢ una chiara differenza nella
dimensione dell’effetto in tre studi su quattro, con una dimensione dell’effetto
pit elevata tra il PEB e la CN individuali. Questa maggiore correlazione della
connessione alla natura coni comportamentiindividuali rispetto a quelli attivisti
puo essere dovuta al fatto che i comportamenti attivisti richiedono un impiego
dirisorse (risorse cognitive, tempo, denaro, ecc.) maggiore rispetto ai compor-
tamenti individuali, che sono meno faticosi e meno costosi. Di conseguenza,
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I'aumento dei comportamenti di attivismo puo richiedere una connessione con
lanatura piti forte di quella sufficiente ad aumentare il PEB individuale. Potreb-
bero essere necessari cambiamenti sociali/istituzionali per rendere pit facile e
meno costoso per le persone mettere in atto comportamenti di attivismo (ad
esempio, un maggior numero di associazioni di volontariato costituite nel pic-
colo territorio, un maggior numero di persone che contribuiscono in tempo e/o
denaro in modo che un singolo contributo minimo sia sufficiente, istituzioni e
partiti politici pitt importanti che promuovono proteste/attivita ambientali).

Il presente lavoro suggerisce ai professionisti che si occupano di tutela am-
bientale I'utilita di rafforzare la Connessione con la Natura delle persone, dato
il potenziale impatto positivo della CN sul PEB, in particolare per i comporta-
menti di consumo sostenibile e il riciclaggio, che sono emersi come maggior-
mente associati alla Connessione con la Natura (CN).
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