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Sommario

El Alto Valle del Reno (Alta Valle del Reno, AVR) es una tierra de frontera entre
Toscana y Emilia-Romaia marcada por el rio Reno, por los intensos bosques y por
una identidad propia caracterizada por la montafia, el agua y la frontera. EI
patrimonio natural y cultural basado en los conocimientos etnobotanicos del AVR
han sido estudiados, documentados, y analizados a través de entrevistas
semiestructuradas a 113 informantes, oriundos de los 6 municipios que recorre el
Reno en su tramo inicial de montafia entre Toscana y Emilia-Romaiia.

La informacién se presenta en un catdlogo etnofloristico sobre las especies
cultivadas y silvestres conocidas por la comunidad. Con el fin de resaltar la
especificidad cultural y las caracteristicas bioldgicas del AVR, han sido analizadas y
estudiadas en profundidad las especies silvestres y cultivadas, solo si éstas tltimas
son utilizadas para fines diferentes para los cuales son cultivadas de forma comun.
Han sido recogidas 281 especies, 814 nombres vernaculares, 1165 usos y 3667
citas. La mayoria de las especies utiles se recolectan en ambientes antropizados o en
bosques. Las especies con mas importancia relativa son Urtica dioica L.,
Taraxacum campylodes G.E.Haglund (s.l.), Malva sylvestris L., Castanea sativa
Mill. y Clematis vitalba L.

Resaltan las especies con usos alimentarios y medicinales. En la alimentacion
tradicional se utilizan 142 especies, y destacan su empleo en los licores, las
ensaladas, la verdura cocida y las golosinas y masticatorias. Las practicas sobre los
alimentos funcionales o medicinales son muy importantes en la cultura local. La
categoria etnotaxondmica, etnogastronémica y nutracéutica de los “radicchi” tiene
una gran relevancia. En la medicina familiar o tradicional se han recogido 142
especies y 1455 citas, en las que resaltan las especies panaceas Malva sylvestris L. y
Matricaria chamomilla L. Las patologias mas tratadas con las especies locales son
las afecciones dermatoldgicas, los problemas respiratorios y los problemas
digestivos.

El grado de novedad de la investigacion respecto a la bibliografia local es del
88,20 % en la fitonimia y del 91,33% en los usos, debido entre otros factores, a los
escasos estudios previos realizados en la zona sobre Etnobotanica, a pesar de lo
mucho que ha sido estudiada la cultura y la historia del Alto Valle del Reno.

La sabiduria popular relacionada con las plantas se ha mostrado mayor en la
parte emiliana respecto a la parte toscana en varios aspectos, y la cultura popular del
AVR se ha mostrado mas influenciada por la cultura emiliana que por la cultura
toscana.
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Capitulo 1

Presentacion

1. Justificacion

El Alto Valle del Reno (Alta Valle del Reno) constituye un area de particular interés
por su posicion fronteriza entre las regiones italianas Toscana y Emilia-Romafia. El
rio Reno nace en Toscana, en el Monte delle Piastre (Pistoia, Toscana), recorre la
frontera regional entre Toscana y Emilia-Romafia, y desemboca en la llanura de
Bolonia (Emilia-Romaiia). El uso de sus aguas ha influenciado la economia de sus
tierras haciendo de Bolonia la primera ciudad industrial de Europa (ERT, 2012).
Situado en los Apeninos Tosco-Emilianos, ésta zona de montafia constituye un area
crucial que ha separado siempre el Norte del Sur en aspectos historicos, lingiiisticos,
ambientales y culturales. Desde el punto de vista biogeografico, el Alto Valle del
Reno ocupa una posicion extremadamente importante a nivel Europeo, ya que se
sitia justo en la linea que separa la region Centroeuropea de la Mediterranea
(Adamovic, 1933; Pignatti et al., 2001). Aunque constituya un lugar de transito y de
frontera, el Alto Valle del Reno también representa un lugar de encuentro que
alberga una identidad tnica por si misma, en la cual existe una cultura en comun
(Alto Reno Toscano II, 2016) y un sistema dialectal denominado “Galo-Toscano”.
Se trata de un dialecto de frontera que se encuentra en la barrera dialectal mas
importante de Italia llamada la “linea Spezia-Rimini” (Guccini, 1998), la cual segin
muchos autores separa la lenguas roméanicas (Signorini, 2003), asi como el sistema
lingiiistico del norte de Italia del sistema lingiiistico toscano (Alto Reno Toscano II,
2016).

Este contexto tan particular ha generado una riqueza cultural extraordinaria y
una gran diversidad bioldogica que ha llevado al reconocimiento internacional a
través de varios Sitios de Importancia Comunitaria (SIC) otorgados por la
Comunidad Europea y Red Natura 2000 (92/43/CEE), ademas de varias areas
protegidas a nivel regional como Parco dei laghi di Suviana e Brasimone y la
Riserva Naturale Biogenetica di Acquerino. El relativo aislamiento geografico e
historico que ha sufrido el Valle ha creado una estrecha relacion entre sus habitantes
y su entorno natural, creando asi un profundo conocimiento tradicional sobre los
usos de las plantas locales de las cuales han dependido durante mucho tiempo su
supervivencia y bienestar.

Las tierras de frontera son lugares que albergan una gran riqueza en diferentes
aspectos: riqueza bioldgica, ya que a menudo la biodiversidad es generalmente
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mayor en los espacios de fronteras respecto a otros lugares (los espacios
“residuales”, indicados por Clément (2005) en “fragmentos de paisajes”, constituyen
“refugios para la diversidad”, de los cuales los ecologos han indicado su
importancia), riqueza espacial en cuanto son territorios generalmente caracterizados
por usos y funciones diferentes, y riqueza relacional, en cuanto son lugares en los
que se manifiestan contraposiciones, yuxtaposiciones y contradicciones (Zanini,
1997). El Alto Valle del Reno constituye una tierra de frontera con una gran riqueza
cultural y biologica, que la hacen extremadamente interesante desde el punto de
vista de las interacciones entre la poblacion humana y el reino vegetal.

El conocimiento etnobotanico es un acervo cultural que engloba los usos,
practicas, costumbres, representaciones y creencias relacionadas con las plantas, que
surgen de la observacion y de la experiencia con el medio natural. Las practicas y
conocimientos tradicionales han ido adaptandose a las caracteristicas ambientales y
sociales del territorio y han sido transmitidas de generacion en generacion dentro de
una comunidad, a través de la comunicacion oral. El patrimonio etnobotanico forma
parte de la memoria colectiva del grupo social y puede representar una herramienta
de agregacion y de identidad cultural de la comunidad. Las comunidades
tradicionales utilizan los recursos bioldgicos para un sinfin de propdsitos cotidianos.
A lo largo de las generaciones, las comunidades han protegido e incrementado la
diversidad biologica de la cual dependia su supervivencia y bienestar, por esto se
consideran los custodios y entendedores de la diversidad biologica que les rodea.

En los ultimos afios, el gran éxodo rural que han sufrido las comunidades
tradicionales, la migracion hacia otros lugares buscando mejores condiciones de
vida, el proceso de aculturacion y la desaparicion de la ltima generacion poseedora
de los conocimientos tradicionales resaltan la urgente necesidad de registrar,
documentar y recuperar la sabiduria tradicional relacionada con las plantas antes de
que desaparezcan del todo, como pasa en otras culturas (Biscotti y Pieroni, 2015;
Nebel et al, 2006; Pieroni, 1999; Pieroni, 2000; Pieroni et al., 2004; Carvalho,
2005).

La presente investigacion tiene como fin el estudio etnobotanico en el Alto
Valle del Reno, y se propone documentar, conservar y valorizar el patrimonio
natural y cultural que constituyen los conocimientos tradicionales relacionados con
las plantas.

2. Breve historia y evolucion de la Etnobotanica

El hombre ha utilizado siempre las plantas que le rodeaban para alimentarse, para
vestirse, para la construccion de casas o cobijos, para hacer herramientas y desde
muy pronto incluso para la medicina. Ya en el I siglo d.C., se documentaban los
usos medicinales de las plantas por Dioscorides, en De Materia Medica (Pieroni, et
al. 2013).

Las primeras ciencias que estudian las interacciones entre las sociedades
humanas y las poblaciones vegetales (alimentacion, vestido, combustible, medicina)
son la Botanica Aplicada, utilizado por primera vez por Augusto Piramo de
Candolle a comienzos del siglo XIX, la cual se definia como el estudio de las
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relaciones existentes entre los vegetales y la especie humana (comprendiendo la
Botéanica Agricola, la Botdnica Médica, la Botanica Econdémica e Industrial, la
Botéanica Histdrica, etc.). En cambio, la Botanica Econdmica es una parte del
“estudio de las plantas al servicio del hombre” y representa un punto de contacto
entre la Antropologia y el estudio de las plantas de interés industrial (Rivera y Obon,
1998).

El concepto de Etnobotanica fue utilizado por primera vez por el profesor John
Harshberger en Estados Unidos en el 1895, quien la defini6 como “el uso de las
plantas por los pueblos aborigenes” (Harshberger, 1895). Este concepto de la
Etnobotanica forma parte de una vision imperialista de la época que se interesaba
por el uso de las plantas por parte de los indigenas desde una perspectiva econémica
para poder ser valorizados comercialmente en los paises desarrollados (Brousse,
2011). La Etnobotanica fue evolucionando como disciplina interdisciplinaria,
intensificando el enfoque etnografico y la importancia de la interpretacion del uso de
las plantas (Haudricourt y Hédin, 1943). Al comenzar a integrarse como una
disciplina de investigacion, el objeto de estudio se fue ampliando a la totalidad de
las relaciones del hombre con las plantas, incluyendo la forma de percibir y
categorizar el mundo vegetal, los aspectos simbdlicos y las creencias por parte de la
comunidad en estudio, considerando los conocimientos transmitidos de forma
generacional. Ya en el 1916, Robbins y otros autores interpretaban ésta disciplina de
forma mas completa: “La Etnobotanica no trata sélo de un catalogo de plantas utiles,
sino de la percepcion del medio natural a través de las costumbres y rituales”
(Robinns et al., 1916). Entonces el término de Etnobotanica se fue expandiendo no
solo al uso de las plantas por los pueblos aborigenes sino al estudio de las relaciones
entre los vegetales y las sociedades humanas (Hurrel, 1987).

Desde entonces la Etnobotanica se ha divulgado y especializado, haciéndose
cada vez mas rigurosa e intensificando su caracter interdisciplinar, adoptando
técnicas y aplicaciones desde las perspectivas de la botanica, la farmacologia, la
medicina, la veterinaria, la agronomia, la silvicultura, la ecologia, la lingiiistica, la
ecologia, la antropologia, la historia y la sociologia (Heywood, 2014).

En los ultimos veinte afios la Etnobotanica ha sufrido una profunda
transformacion, reconociendo la necesidad de analisis criticos adecuadamente
disenados y buscando la validacion cientifica de los datos recolectados a través del
estudio cualitativo y cuantitativo de los datos recogidos, los estudios comparativos
intraculturales e interculturales, y los contrastes temporales a partir de fuentes
bibliograficas historicas (Heywood, 2014; Pieroni et al., 2013). El contexto en el que
los estudios etnobotanicos se llevan a cabo también ha cambiado radicalmente, por
ejemplo, intensificando la colaboracion con ONGs en programas internacionales de
cooperacion y desarrollo y promoviendo la cooperacion académica inter-europea
(Pieroni, et al. 2013). En particular, se reconoce cada vez mas la importancia de la
investigacion etnobotanica en la mejora de la alimentacion, la nutricion, y la salud
de la humanidad. La conservacion de los conocimientos ecologicos tradicionales
relacionados con las plantas estudiadas y la conservacion de los cultivos
infrautilizados y marginados se han vuelto practicas indispensables en los proyectos
de conservacion de los recursos fitogenéticos y en proyectos de gestion de los
recursos naturales (Heywood, 2014). Actualmente los estudios etnobotanicos se
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encuentran en fase de progreso por todo el mundo, resaltando la funcion ética, social
y ambiental que debe tener la Etnobotanica, lo cual ha sido proclamado por distintos
Convenios Internacionales.

3. Marco legislativo

Las amenazas a la biodiversidad de las plantas como resultado de la pérdida y
degradacion de los habitats, la erosion del patrimonio cultural tradicional, la
desigualdad de oportunidades, la malnutricion y la sobreexplotacion de los recursos
naturales han creado un marco legislativo y normativo internacional, nacional y
regional con el fin de salvaguardar el patrimonio natural y cultural que constituyen
los conocimientos tradicionales relacionados con las plantas en todos sus aspectos y
aplicaciones, con respeto hacia los pueblos y hacia su ambiente (Heywood, 2014).

A nivel internacional, resalta el Convenio de Diversidad Biologica de las
Naciones Unidas (articulo 8§ en CBD, 1992), y el Protocolo de Nagoya sobre
Acceso a Recursos Genéticos y Distribucion de Beneficios (ABS, 2016) establece la
necesidad de que los gobiernos respeten, preserven, mantengan y promuevan una
mayor aplicacion de los conocimientos tradicionales con la aprobacion y la
participacion de las comunidades indigenas y locales pertinentes, asi como una justa
reparticion de los beneficios que derivan del uso de tales conocimientos, ratificada
por parte de Italia con la ley 14 febrero 1994, n. 124 (MATTM, 1994). El Convenio
sobre la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial de la UNESCO (UNESCO,
2007) promueve la investigacion y la wvalorizacion de los conocimientos
tradicionales relacionados con la naturaleza, considerandolos por primera vez parte
del patrimonio inmaterial cultural. El Tratado Internacional sobre los Recursos
Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura de la Resolucion 3/2001 (FAO,
2001) incluye la proteccion de los conocimientos tradicionales y el derecho a
participar equitativamente en la distribucion de los beneficios y en la adopcion de
decisiones nacionales relativas a los recursos fitogenéticos. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2013) anima a los estados miembros a integrar la
medicina tradicional en los sistemas nacionales de salud en la “Estrategia sobre
medicina tradicional para los préximos diez afios 2014-2023.

A nivel nacional italiano, el ministro del gobierno italiano ha instituido el
decreto n. 17070 del 19 noviembre 2012 (MPAAF, 2012) relativo a la creacion del
Observatorio nacional del paisaje rural, de las practicas agricolas y los
conocimientos tradicionales.

A nivel regional también existen leyes que promueven la documentacion y la
conservacion de los conocimientos tradicionales. En la region Toscana, la ley
regional n. 44 (GURI, 2009) sostiene la divulgacion y la conservacion de los
conocimientos tradicionales relacionados con la biodiversidad y con los productos
de cadena corta. Y en la region Emilia-Romatia, a través de la ley regional 29 enero
2008, n.1 (BURER, 2008) se reconoce en el articulo 3 el patrimonio de los
conocimientos tradicionales como fundamentales para la conservacion de la
diversidad biologica, promoviendo una mayor aplicacion con el consenso de los
detentores del conocimiento y favoreciendo una justa reparticion de los beneficios

26



Maria Teresa Egea Molines

derivados del uso de esos conocimientos, en acorde con el Convenio de Diversidad
Bioldgica (CBD, 1992).

En cambio, a nivel local, en el Alto Valle del Reno resalta el Plan Territorial
emitido por el Parque Regional Parco dei laghi di Suviana e Brasimone, el cual
prevé una serie de normativas de gestion de los recursos fitogenéticos con el
objetivo de conservar y preservar la diversidad biologica (NAPTT, 2005) segiin
unos criterios cientificos que no contemplan las practicas tradicionales de gestion de
los habitat locales. Las politicas de conservacion locales tienden normalmente a la
“no intervencion” y no consideran las practicas que durante generaciones han
gestionado y protegido el ambiente dando lugar a la biodiversidad que se encuentra
actualmente. Las normativas del Parque Regional prohiben en numerosas ocasiones
la gestion y el uso tradicional de los habitats por parte de los habitantes, lo cual ha
puesto en conflicto la relacion entre la institucion responsable de la proteccion del
ambiente y la poblacion local que se considera la propia protectora de su ambiente.
Ambos sujetos pretenden realizar el mismo objetivo con modalidades a veces
opuestas y contradictorias correspondientes al conocimiento formal y “ético”
(gestores del ambiente del Parque Regional) y al conocimiento tradicional y “émico”
(gestion tradicional por parte de la poblacion local).

Por esto también, urge un estudio profundo sobre la validacion cientifica del
conocimiento y de las practicas tradicionales que resalte sus potencialidades
ambientales y econdmicas. Con el presente estudio se pretende contribuir a mejorar
la relacion, a veces conflictiva, entre los gestores institucionales y politicos de los
recursos naturales locales y los nativos, a través de la valorizacion cientifica del
conocimiento tradicional. De hecho, el Parque Regional Parco dei laghi di Suviana
e Brasimone ha apoyado la parte de ésta investigacion que se ha centrado en el area
del Parque, lo cual representa un primer paso hacia la valorizacion de los
conocimientos y las practicas tradicionales por parte de los entes locales.

4. Marco teorico

Actualmente en el mundo globalizado donde vivimos, a menudo las culturas
vernaculas se ven contaminadas por la cultura dominante de la sociedad de consumo
y sus conocimientos y practicas tradicionales sufren una gran erosion. La comunidad
cientifica internacional no se pone de acuerdo sobre ciertos matices en la definicion
exacta de la Etnobotdnica. Considerando la contaminacion irremediable de la
globalizacion, su flujo acelerado de bienes, informaciones, especies y culturas asi
como la generalizacion de la forma de vida del bienestar hacen que a veces la
relacion tradicional y vernacular entre el hombre y las plantas sea dificilmente
identificable o al menos discutible.

Con el fin de hacer de la Etnobotanica una herramienta fundamental para la
conservacion del patrimonio cultural inmaterial, para la conservacion de la
diversidad biologica y cultural, asi como para la gestion sostenible de los recursos
naturales, es necesario ser mas estrictos en la definicion genérica dada por diferentes
autores “el estudio de las interacciones entre los vegetales y los seres humanos”
(Hurrel, 1987).

27



Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaiia, Italia)

En la presente investigacion Etnobotanica adoptamos la siguiente definicion: La
Etnobotanica es el uso tradicional de las plantas silvestres o cultivadas, solo si son
utilizadas para un uso diferente para el cual son cultivadas de forma comtn (por
ejemplo la aplicacion de laminas de patata para el dolor de dientes y no como
alimento), una vision adoptada por diferentes autores italianos (Camangi ef al,
2007; Signorini et al., 2008; Signorini et al., 2013). Ademas los usos etnobotanicos
de las plantas no contemplan los usos industriales y comerciales de las plantas,
porque los usos tradicionales de las plantas no suelen ser masivos. La Etnobotanica
en este estudio no contemplard el uso comun de las plantas cultivadas que han sido
mejoradas genéticamente, introducidas por los imperativos de mercado y
agrondmicos, por lo que se han vuelto comunes a la mayoria de pueblos por un
proceso comercial y no tradicional (como son las plantas compradas en las
cooperativas agricolas locales y cultivadas como las forrajeras o las variedades
mejoradas de frutales). La relacion tradicional del hombre con las plantas y el uso de
éstas implica un cuidado, una observacion, su proteccion, reproduccion y
conservacion a través de las generaciones con el fin de poder seguir utilizdndolas a
largo plazo. Por esto, los conocimiento tradicionales de las plantas y su uso
sostenible han sido reconocidos como herramientas fundamentales para la
conservacion de los recursos fitogenéticos y de la biodiversidad (CBD, 1992). Como
usos tradicionales se entienden los usos que forman parte integral de una cultura
durante mas de una generacion, adoptando la definicion de “tradicional” que utilizan
otros autores (Nebel ef al., 2006; Ogoye-Ndegwa y Aagaard-Hansen, 2003; Pardo-
de-Santayana et al., 2010). El conocimiento tradicional relacionado con el medio
natural donde se da es de caracter subjetivo, informal, empirico, holistico y variable.
Los conocimientos tradicionales de las plantas son aquellos que nacen de la
experiencia dentro de la comunidad y se comunican a través de la lengua vernacular,
con lo cual, los usos de las plantas aprendidos a partir del conocimiento formal
(médicos, farmacéuticos, expertos en general, o libros), o bien a través de la
television, del comercio o de otras culturas no son considerados como
etnobotanicos, al no ser que se hayan integrado en la comunidad durante mas de una
generacion, segun la definicion anterior. Segun ésta delimitacion de la amplia
definicion de la Etnobotédnica, podremos caracterizar la identidad cultural de la
comunidad en estudio y sus particularidades valorizando los usos tradicionales de
las plantas y la gestion tradicional de sus habitats, con el fin de que puedan ser
recogidas informaciones ttiles para la conservacion del patrimonio cultural y de la
diversidad biologica.

El significado de Etnobotanica cobra sentido s6lo cuando realmente se ve
revertido en sus numerosos beneficios sociales, culturales, econdmicos, ambientales
en la propia comunidad (CBD, 1992; Nicolas, s.d.). La investigaciéon Etnobotanica
aporta informaciones de gran valor ambiental y econdmico, al ser integradas y
aceptadas en la comunidad, experimentadas y seleccionadas en el tiempo y a través
de las cuales, se crea un ecosistema estable y maduro, de gran diversidad biologica,
en equilibrio con los habitantes. Adaptar entonces las informaciones etnobotanicas a
las exigencias socio-culturales, econdomicas y ambientales actuales puede dar lugar a
numerosas aplicaciones de gran interés en la actualidad: como en la conservacion de
la biodiversidad y de su patrimonio cultural indisociable, la denominada “diversidad
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biocultural” (Maffi, 2001), en el desarrollo de bioeconomias (Georgescu-Roegen,
2003), en la gestion de los recursos naturales con un enfoque participativo y
“émico”, en el desarrollo de un eco-turismo sostenible, asi como pueden ser fuente
de inspiracion en el campo de la farmacologia y herboristeria a nivel local. En el
ambito del aprovechamiento agroforestal sostenible, las informaciones etnobotanicas
dan la posibilidad de diversificar la agricultura y la economia local a través de
productos tradicionales a base de plantas, a menudo con un gran valor afiadido
ambiental (al ser especies infrautilizadas) y cultural (al ser tradicionales). La
economia local se puede ver beneficiada con productos de cadena corta, sostenibles,
integrados culturalmente, de alta calidad y con importantes efectos nutricionales,
nutracéuticos y medicinales.

Los conocimientos etnobotanicos constituyen un sistema complejo que para ser
valorizados y conservados sera fundamental adoptar una vision holistica e
interdisciplinar del ecosistema que constituyen el hombre y su ambiente. Para
conservar las especies botanicas es necesario conservar sus respectivos habitats en
un sistema donde todos los elementos estan interconectados. A su vez, para
conservar los habitats, es necesario conservar y promover los modos de vida que los
crean y los modos de gestion de los habitats antropizados; que al fin y al cabo
equivale a conservar y promover el conjunto de conocimientos tradicionales
relacionados. La Etnobotanica es wuna ciencia cuyo objetivo es validar
cientificamente el conocimiento tradicional y rural, para poder conservarlo a través
de la proyeccion en los multiples sectores de la vida relacionada con la naturaleza
que se han desarrollado en la actualidad. En este proceso complejo es importante
mantener una coherencia y ética en acorde con la cosmovision y la indole
tradicional. La valorizaciéon de los conocimientos tradicionales relacionados con las
plantas debe estimular una reconversion ecologica de nuestras sociedades que
prometa en definitiva una mejor calidad de vida: una gestion mas eficiente y
limitada de los recursos naturales, una produccion y un consumo menor y de mayor
calidad, una alimentacion mas sana, mas tiempo libre y mas convivencia (Latouche,
2008).
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Capitulo 2

Antecedentes

En las tltimas décadas, la mayoria de los estudios etnobotanicos italianos se han
llevado a cabo en el centro y sur de Italia (Camangi et al., 2002; Camangi ef al.,
2007; Guarino et al., 2008; Guarrera y Lucia, 2007, Idolo et al., 2010; Lentini y
Venza, 2007; Leonti et al, 2009; Motti et al, 2009; Nebel y Heinrich, 2009;
Pieroni, 1999; Raimondo y Lentini, 1990; Savo et al., 2011). En cambio, existen
algunas lagunas en la parte Norte del pais (Vitalini et al.,, 2013). La region Toscana
(Italia Central) ha sido profundamente estudiada por un gran numero de
investigadores, y es sin duda una de las regiones mas estudiadas de toda Italia. En la
revision bibliografica sobre la Etnobotanica de Italia, Guarrera (2006) recoge 40
estudios etnoboténicos en Toscana. Por otra parte, el Centro Etnobotanico de la
Toscana (CET, 2015) y Camangi et al. (2007) citan respectivamente 67 y 98
estudios etnobotéanicos realizados en Toscana.

En cambio, las investigaciones etnobotanicas en Emilia-Romafia (Nororiente de
Italia) son extremadamente escasas. En la revision de Guarrera (2006), se citan
solamente dos publicaciones en Emilia-Romaia (Borghi y Zagnoni, 1990; Fossati et
al., 1999), ambas sobre las plantas usadas en la medicina tradicional. Ademas en
Emilia-Romaifia, existen otras dos publicaciones sobre la etnomedicina de las
provincias de Bolonia (Ungarelli, 1921) y de Parma (Castelli, 1992). Recientemente
Sansanelli y Tassoni (2014) han publicado un estudio sobre los conocimientos
tradicionales de las plantas alimenticias en los alrededores de la ciudad de Bolonia,
zona que incluye una pequefia parte del Alto Valle del Reno. Desde el punto de visto
agrondmico, es importante citar el trabajo de Guidi (2013) sobre el estudio de las
variedades antiguas de frutales y vides en Emilia-Romafia.

El Alto Valle del Reno es una zona ampliamente estudiada y documentada
desde el punto de vista ambiental, historico y cultural. El Gruppo di studi Alta valle
del Reno edita numerosas publicaciones sobre una gran variedad de temas
relacionados con la cultura y el territorio del Alto Valle del Reno. La Societa
Pistoiese di storia patria, el Ecomuseo della Montagna Pistoiese, el “B.A.M.”
(Biblioteca, archivo historico y museo del Alto Reno), el Parque Regional Parco dei
laghi di Suviana e Brasimone, la Comunita montana dell alta e media valle del Reno
y las asociaciones culturales locales llamadas las pro-loco albergan y generan un
relevante nimero de libros, estudios e investigaciones sobre todos los ambitos
culturales y ambientales del Alto Valle del Reno.
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Desde el punto de vista historico resalta el profesor, escritor y presidente del
Gruppo di studi Alta valle del Reno Renzo Zagnoni, quien ha aportado mas de un
centenar de publicaciones entre libros, articulos de diferente indole y actas de
jornadas de estudios sobre la cultura, la historia medieval, eclesiastica y
contemporanea del Alto Valle del Reno. Muchos de los trabajos de Zagnoni (1977,
1981, 1982, 1986, 1990, 1991, 1992, 1993, 1997a, 1997b, 1998, 2001a, 2001b,
2001c, 2003, 2004, 2005, 2006, 2008a, 2008b, 2009, 2013) destacan por su interés
directo o indirecto con la Etnobotanica. Igualmente el investigador etnografico Gian
Paolo Borghi, se ha dedicado al estudio etnohistérico y etnoantropologico del Alto
Valle del Reno aportando una gran variedad de estudios folkloricos e historicos de
gran valor cientifico (Borghi, 1989a, 1989b, 1991, 1997, 2000, 2002, 2004; Borghi y
Zagnogni, 1983; Borghi y Zagnoni, 1990; Borghi et al., 2002; Zagnoni et al., 1996;
Zagnoni y Borghi, 2010).

A nivel etnografico también existe una gran cantidad de estudios y
publicaciones que documentan las caracteristicas folkldricas y tradicionales de los
pueblos del Alto Valle del Reno. Diversos autores locales, como Stefano Appoggi
en Baigno (Appoggi, 2010; Appoggi y Bacchi, 2008; Appoggi y Pritoni, s.d.) y
Renzo Nerattini en Badi (Nerattini, s.d.; Nerattini, 1980; Nerattini y Boldri, 2003;
Nerattini et al., 2006; Nerattini ef al., 2009; Nerattini et al.,, 2010) han aportado un
gran material etnografico sobre temas relacionados con las tradiciones y la historia
local y oral.

La vasta bibliografia realizada por la poblacion local en colaboracion con las
asociaciones culturales (pro-loco) y los propios municipios, denota un pueblo
orgulloso de su cultura, su historia y sus raices. La revista semestral Nuéter noialtri
— storia, tradizione e ambiente dell’alta valle del reno bolognese e pistoiese editada
por el Gruppo di studi Alta Valle del Reno, muestra como la gente local (mas o
menos instruida), escritores y personas emblematicas del territorio investigan y
documentan todo lo relacionado con sus tradiciones, su historia y el ambiente del
Alto Valle del Reno, plasmandolo en pequefios articulos publicados semestralmente.

El municipio de Sambuca Pistoiese (parte toscana del Alto Valle del Reno,
objeto de estudio de esta investigacion), es un municipio que cuenta con una
literatura muy amplia sobre la historia, cultura y ambiente, editada por el propio
municipio en colaboracion con autores locales y con la poblacion local (Foschi et
al.,, 1991; Hug, 1993; Balletti, 2001a; Balletti y Gioffredi, 1997; Boldri, 1991;
Breschi y Pozzi, 1997; Gioffredi, s.d.; Guccini, 1989; Mattei, s.d.; Mucci, s.d.;
Pucci, 2007). El margen derecho y bolofiés del area de estudio del Alto Valle del
Reno, es decir Castel di Casio, Camugnano y Castiglione dei Pepoli también
cuentan con importantes aportaciones de autores locales que documentan la historia
y las tradiciones locales (Comelli, 1917; Fioni et al., 1993; Guidotti, 1985).

Las peculiaridades lingiiisticas han sido profundamente estudiadas en la zona en
diferentes trabajos de investigacion (Bernardi, 1940-1941; Filipponio, 2007a, 2007b;
Pellegrini, 1992), numerosos diccionarios de los dialectos locales (Appoggi, 2010;
Beneforti, 1998; Bonzi, 2000; Guccini, 1998; Malagoli, 1930; Montemagni, 1984)
asi como recopilaciones lingiiisticas inéditas (Poli, c. 2014) o publicadas en la web
de las asociaciones locales (Lustrola, 2015), y en la revista semestral de Nuéter
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noialtri — storia, tradizione e ambiente dell’alta valle del reno bolognese e pistoiese
en forma de pequefios articulos.

Los grandes estudios toponomasticos publicados en el valle, aportan una
importante informacion no so6lo a nivel de la toponimia del territorio, sino también
sobre el dialecto, la historia y la fitotoponimia local (Balletti, 2001b; Rauty, 1993).
Ademas, la arquitectura tradicional del Alto Valle del Reno ha sido rigurosamente
documentada y estudiada por el arquitecto inglés Bill Homes en sus numerosas
publicaciones de gran valor cultural y cientifico (Homes, s.d.; Homes, 1996, 1999,
2006, 2011, 2014; Homes et al., 2002; Homes et al., 2005; Homes et al., 2008;
Homes y Balletti, 1997; Homes y Zagnoni, 2008).

Desde el punto de vista ambiental, resaltan autores locales como Piero Balletti
con sus numerosas contribuciones floristicas en los estudios arriba mencionados y
en la revista Nuéter noialtri — storia, tradizione e ambiente dell’alta valle del reno
bolognese e pistoiese (Balletti, 1979, 1980a, 1980b, 1981a, 1981b); Giorgio Sirgi,
quien aportd importantes testimonios sobre la evolucion ambiental del territorio del
Alto Valle del Reno (Sirgi, 1991, 1998, 2004, 2007) asi como Eugenio Ciuti y su
contribucion sobre la evolucion agricola en Sambuca Pistoiese (Ciuti, 1993, 1997).
Existen varios estudios cientificos sobre la vegetacion y la flora de zonas vecinas del
Alto Valle del Reno (Arrigoni et al., 2002; Arrigoni et al., 2005; Dondini y Vergari,
2009; Speranza et al., 2001). El Parque Regional también ha aportado importantes
estudios a nivel ambiental del territorio. Resaltan las investigaciones cientificas
(Bolognesi, 2003; Elmi, 1999; Mattioli, 1999; Pinzauti, s.d.; Scavarelli, 1999;
Sirotti, 1999; Sirotti, 2004; Sirotti, 2005; Speranza et al., 2003) realizadas para el
marco cognitivo del Piano Territoriale del Parco (PTP, 2008) en el que se definen
las caracteristicas y especificidades ambientales, naturales, historicas y paisajisticas
del territorio. El Parque también ha apoyado diferentes proyectos de investigacion
ambientales (Ponzetta et al., 2007; Ponzetta et al., 2009), y entre otros, la parte de la
presente investigacion etnobotanica que se realizo en el area protegida (Bruschi et
al., 2012).

Antiguamente, el dificil acceso al Alto Valle del Reno, contribuyo a hacer de
éste, un territorio desconocido por la mayor parte de los botanicos (Venturi, 2006).
Actualmente tanto el area de estudio como el total del area del Alto Valle del Reno
no disponen de una flora completa, pero han sido realizados estudios floristicos
parciales, en zonas localizadas y limitadas.

Los estudios floristicos en el Alto Valle del Reno se remontan a la segunda
mitad del siglo XIX con los importantes trabajos de Bertoloni (1867) y Lorenzini
(1910) sobre el estudio de las plantas cultivadas y silvestres de Porretta Terme y sus
alrededores. Igualmente cabe mencionar el estudio floristico de Béguinot y Gabelli
(1915) en la flora fluvial del rio Reno, realizado prevalentemente en el Alto Valle
del Reno. Estos estudios floristicos del siglo pasado, tienen un interés desde un
punto de vista de la evolucion de la flora y del conocimiento del area en estudio. En
cambio, la parte pistoyesa no ha sido estudiada hasta hace poco a nivel de la flora y
la vegetacion. Los tUnicos datos disponibles son los trabajos fin de carrera no
publicados de Porciatti (1959) y Gioffredi (1959-1960), a los cuales se les suma un
muestreo de la vegetacion efectuado por Balletti y Gioffredi (1997), y mas
recientemente el estudio sobre la flora vascular de Venturi (2006) dedicada a la parte

33



Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaiia, Italia)

del valle de la Limentrella y el valle de la Limentra Orientale, situado en parte en el
municipio Sambuca Pistoiese (parte pistoyesa del Alto Valle del Reno) y por ultimo,
el estudio ambiental realizado por las autoridades competentes del Ayuntamiento de
Sambuca Pistoiese (VPSRU, 2013).

Al no existir una flora del territorio completa del Alto Valle del Reno, en el
presente estudio han sido tomados como referencias floristicas los estudios de Sirotti
(1999) en el area del Parque Regional Parco dei laghi di Suviana e Brasimone y de
Venturi (2006) en los valles de las Limentra Orientale y Limentrella.

Sin embargo, casi no existen estudios cientificos etnobotanicos en el Alto Valle
del Reno. En la provincia de Pistoia, se ha realizado una investigacion etnobotanica
y farmacéutica (Uncini Manganelli y Tomei, 1998) limitada so6lo a las plantas
medicinales de un area de la Montafia Pistoyesa situada en las proximidades del area
del Alto Valle del Reno. El farmacéutico de Porretta Terme (Lorenzini, 1910)
aport6 algunas noticias sobre los usos medicinales de las plantas de Porretta Terme,
pero no distinguia sobre los usos tradicionales locales y las informaciones formales
y extraidas de la literatura cientifica. Aunque sea de escaso valor cientifico, también
cabe mencionar el trabajo realizado por los alumnos del instituto de Grizzana
Morandi, situado en el Alto Valle del Reno sobre los usos familiares y tradicionales
de las plantas locales en la alimentacion (ICGM, 2003). Ungarelli (1921) aport6 en
su trabajo sobre las plantas medicinales de la Emilia-Romafia muy pocas
informaciones relativas al Alto Valle del Reno. Asi como son muy escasas las
noticias sobre la medicina popular publicadas en Borghi y Zagnoni (1990).

Por todo lo anteriormente expuesto, es necesario y urgente realizar una
investigacion etnobotanica que estudie la identidad cultural tan peculiar que alberga
el Alto Valle del Reno como un wunicum en un territorio de frontera entre dos
regiones de gran importancia en Italia. El Alto Valle del Reno es una zona que
aunque haya sido profundamente estudiada por el gran interés que supone desde el
punto de vista biogeografico, ambiental, lingiiistico, cultural e historico, carece de
una investigacion que valide cientificamente (y sobre todo botanicamente) las
tradiciones relacionadas con las plantas. Es necesario realizar un estudio que ponga
de manifiesto las relaciones entre el ambiente natural y las tradiciones relacionadas
con las plantas, entre la biodiversidad y la diversidad cultural, entre las fronteras
lingiiisticas y las fronteras biogeograficas.

El aislamiento historico, la abundancia de recursos naturales y la peculiaridad
cultural han hecho que el acervo etnobotanico del Alto Valle del Reno sea
particularmente interesante por investigar y por recuperar antes de que desaparezca
con la ultima generacion poseedora y con el proceso de aculturacion.
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Capitulo 3
El Medio Fisico

1. Localizacion y caracterizacion del territorio estudiado

El Reno (en céltico, “agua que fluye”) es el sexto rio mas importante de Italia Por su
longitud (212 km) y su cuenca hidrografica (5 040 km” totales y 2 540 km“en la
cuenca montafiosa). El rio nace en Toscana y después de atravesar las provincias de
Pistoia, Prato, Firenze (Toscana), Bologna, Modena, Ferrara y Ravenna (Emilia-
Romafia) desemboca en el mar Adriatico. El Reno ha constituido siempre un
insustituible enlace entre el Norte y el Centro de Italia. Su valle ha sido un lugar de
comunicaciones e intercambios entre la llanura Padana y la cuenca del Arno, aunque
su parte montafiosa fuera inaccesible hasta la mitad del siglo XIX.

La cuenca montafiosa del Reno se denomina Alta Valle del Reno y corresponde
a su tramo inicial. Se encuentra en la cadena montafiosa del Appennino Tosco-
Emiliano, justo en la frontera regional entre la provincia toscana de Pistoia y la
provincia emiliana de Bolonia. En su tramo de montaiia, el rio, junto al flujo de sus
primeros afluentes por el margen izquierdo y derecho, conforman unos valles
estrechos e intensamente boscosos asi como numerosas dorsales que bajan paralelas
entre ellas y transversales respecto al eje principal apeninico en direccion Noreste,
abriéndose poco a poco hacia la llanura bolofiesa.

El Reno nace precisamente en la provincia de Pistoia a 745 m s. n. m., donde los
dos afluentes del rio, el Reno di Prunetta (con manantial entre Poggi Piaggette y
Castello, en el municipio de Piteglio, Pistoia) y el Reno di Campolungo, se unen en
la localidad Le Piastre (Pistoia). En su tramo montafioso, desde Pracchia (Pistoia)
hasta Ponte alla Venturina (Granaglione), el rio marca con su curso, la frontera
entre Emilia-Romana y Toscana, y atraviesa una salvaje y boscosa garganta de mas
de 14 km.

El territorio del Alto Valle del Reno comprende en la parte toscana los
municipios de San Marcello Pistoiese, Piteglio, Pistoia y Sambuca Pistoiese
(provincia de Pistoia). Y en la parte emiliana, los municipios de Castel d Aiano,
Gaggio Montano, Lizzano in Belvedere, Granaglione, Porretta Terme (en el margen
izquierdo del rio), Camugnano, Grizzana Morandi, Castel di Casio, Castiglione dei
Pepoli (en el margen derecho del Reno) (provincia de Bolonia).

La amplitud del territorio total del Alto Valle del Reno ha llevado a delimitar un
area de estudio de forma que sea abordable para la presente investigacion y
representativa del territorio total, procurando estudiar ambos margenes izquierdo y

Maria Teresa Egea Molines, Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaria, Italia). Etnobo-
tanica nell’Alta Valle del Reno (Toscana ed Emilia-Romagna, Italia), ISBN 978-88-6453-786-3 (print), ISBN
978-88-6453-787-0 (online) CC BY 4.0, 2018 Firenze University Press



Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaiia, Italia)

derecho del rio, tanto la parte toscana como emiliana, y tanto las zonas altas de
frondosos bosques como las zonas mas bajas que también caracterizan el valle. Por
tanto se ha limitado al municipio de Sambuca Pistoiese (parte toscana del AVR), el
Parque Regional dei laghi di Suviana e Brasimone y sus alrededores, el cual se
localiza por completo en el municipio de Camugnano y en parte en el municipio de
Castel di Casio y Castiglione dei Pepoli (parte bolofiesa del AVR) y los municipios
bolofieses del margen izquierdo del valle, Porretta Terme y Granaglione (Fig. 1)

Administrativamente, cada region (Toscana, Emilia-Romafia) esta constituida
por provincias (en el Alto Valle del Reno, Pistoia y Bolonia respectivamente),
formadas por municipios (con propio ayuntamiento), que a su vez estan formados
por localidades o comarcas (frazioni), en los cuales se hayan pequefias aldeas
(localita).

El 4rea de estudio se extiende en 362 km® aproximadamente y se encuentra entre
los limites de los municipios tomados en consideracion. En la parte Sur y Norte, el
limite estd marcado principalmente por las llanuras de Pistoia y de Bolonia
respectivamente. En la parte Sudeste, desde el Acquerino hasta Le Fabbriche, el
limite esta marcado por el Limentra Orientale (que desemboca en la cuenca de
Suviana). Hacia el Este, el limite coincide con la cordillera apeninica del Monte
delle Scalette, Monte delle Lamacce, Monte della Scoperta, Monte Gatta y Monte
Baducco, que corresponden a los limites de la parte sur de los municipios de
Camugnano y Castiglione dei Pepoli, colindantes con la Region Toscana. En la
parte norte, el limite lo marcan las fronteras municipales de la parte norte de los
municipios de Castiglione dei Pepoli, Camugnano, Castel di Casio y Porretta
Terme. Los limites de la parte oeste del area recaen sobre la frontera regional que
separan los municipios de Granaglione (Bolonia) con Pistoia (Toscana).

Las altitudes varian desde el punto mas alto del Monte Orsigna (1555 m s. n.
m.), situado justo entre las provincias de Pistoia (la vertiente sur pertenece a Pistoia)
y la provincia de Bolonia (la vertiente norte pertenece a Granaglione y Porretta
Terme) hasta el punto mas bajo situado en Camugnano (271 m s. n. m.) (Tab. 1).

Tab. 1. Caracteristicas y poblacion del area de estudio.

! dato proporcionado por el Ayuntamiento (21-11-2015); > dato Istat (31-12-2014)
(Wikipedia, 2015c); * dato proporcionado por Ayuntamiento de Castiglione dei Pepoli (21-
11-2015); * dato Istat (31-12-2014) (Wikipedia, 2015d); ° (Wikipedia, 2015¢); ® (Wikipedia,
2015f). Istat: Istituto nazionale di statistica.

Municipios del KM’ Densidad Poblacion  Altitud  Altitud  Localidades  de

area de estudio hab/km®>  (nim. de méxima minima los  municipios
(Provincia, habitantes) m s. n. m s. n. (“frazioni”)
Region) m. m.

Camugnano 96,61 19,54 1888' 1283 271 Guzzano,
(Bolonia, Carpineta,
Emilia- Stagno, Mogne,
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Romaiia)
44°10°00°°N,
11°06°00°E

Castel di Casio
(Bolonia,
Emilia-
Romaiia)
44°10°00”°N,
11°02°00”’E

49,45 69,66 3445

Castiglione dei 65,81 87,2
Pepoli (Bolonia,

Emilia-

Romaiia)

44°08°35°°52N,

11°09°53°°28E

Granaglione
(Bolonia,
Emilia-
Romaiia),
44°06°04°°68N,
10°57°41°°40E

39,59 56,12

Porretta Terme 33
(Bolonia,

Emilia-

Romaiia)
44°09°37°N,

144,8

4781°

2 1138

5739° 1215

2222° 1555

1500

281

275

350

349

Verzuno,
Burzanella,
Trassera, San
Damiano,
Baigno,  Bargi,
Chiapporato, S.
Damiano,
Camugnano
Capoluogo.
Suviana, Lizzo,
Badi, Casola,
Pieve di Casio,
Prati,
Berzantina,
Capanna de
Moratti, Faldo,
Lodio di La,
Marzolara,
Moscacchia,
Pian di Casale,
Pida, Poggio,
Poggio di Badi,
Poggiolino,
Provalecchio,
Rivabella,
Speranza.
Baragazza, Ca di
Landino, Creda,
Lagaro, Rasora,
Roncobilaccio,
San Giacomo,
Sparvo,
Sapianamento,
Monte Baducco,
Valli.

Vigo,

Ponte alla
Venturina, Borgo
Capanne,

Lustrola, Casa
Forlai, Casa
Calistri, Molino

del Pallone,
Vizzero,
Biagioni,
Madognana.
Castelluccio,
Capugnano,
Corvella
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10°58°24°E

Sambuca 77,54 22,54 1748° 1318 387 Castello di

Pistoiese Sambuca,

(Pistoia, Bellavalle,  San

Toscana) Pellegrino al

44°06°19°°N, Cassero, Pavana,

11°00°02°E Frassignoni,
Monachino,
Torri,  Treppio,
Taviano, Posola,
Campeda,
Lagacci,
L’Acqua,
Lentula,
Biagioni,
Stabiazzoni.

Total area de 362 19823

estudio en el

AVR

El area de estudio estd compuesta por dos paisajes geomorfologicos principales:
la cordillera de los Apeninos constituida por una litologia arenoso-margosa
(formacion de piedra arenisca del Monte Cervarola) y la zona de piedemonte
caracterizada por una litologia arcilloso-margosa (formacion de Porretta Terme y
Brasimone) (Beghelli, 1999) (Imagen 2.6).

La primera se caracteriza por una cadena montafiosa situada en la parte sureste
(M. Calvi, M. della Scoperta, M. Casciaio) de aspecto rugoso, con pendientes
pronunciadas y numerosas paredes verticales a menudo generadas por fallas (con
altitudes méaximas entre 1100 y 1300 m s. n. m.). Los valles principales del area de
estudio estan profundamente marcados por los rios Randaragna, Reno, Limentra di
Sambuca, Limentrella, Limentra Orientale, Brasimone y otros arroyos. Los valles se
presentan estrechos, oscuros, encajados y simétricos en general, con tendencia a ser
perpendiculares al eje de los Apeninos. Estos valles casi paralelos estan cubiertos
casi en su totalidad (90% del territorio segin VPSRU, 2013) de bosques densos y
frondosos que presentan un aspecto salvaje e incontaminado. La barrera natural y
biogeografica que conforman, abarca principalmente los municipios de
Granaglione, Sambuca Pistoiese y la parte sur de Camugnano. A partir de la
localidad de Pavana (margen derecho del Limentra di Sambuca, en Sambuca
Pistoiese) y del limite norte del Parco dei laghi di Suviana e Brasimone, es decir,
Badi (Castel di Casio), Bargi y Baigno (Camugnano) el paisaje empieza a cambiar
dando lugar a una zona de colinas orientadas hacia el noroeste que tienden hacia la
llanura bolofiesa. Este otro tipo de paisaje mas soleado y habitado, presenta una
morfologia mas dulce, ligeramente ondulada (con cotas entre 600 y 800 m s. n. m),
con colinas poco marcadas (Beghelli, 1999) en el que, en un mosaico paisajistico, se
alternan campos cultivados, pastos, matorrales y bosques, con terrazas fluviales,
barrancos y acantilados rocosos marcados por el reticulo hidrologico (que
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corresponde a la zona de Porretta Terme, Castel di Casio, Castiglione dei Pepoli,
Camugnano) (Imagen 2.5).

2. Sistema fluvial

En el Alto Valle del Reno, las aguas son reconocidas como un elemento que ha
caracterizado y ha marcado profundamente la cultura material del territorio
(Ronchetti, s.d.). En estas tierras localizadas entre Bolonia y Pistoia, existe un fuerte
vinculo con las aguas representadas por el rio Reno y sus numerosos afluentes, rios,
cursos de aguas menores que marcan la geografia del territorio. El sistema fluvial ha
proporcionado alimento y fuerza motriz para los numerosos molinos, batanes,
herrerias, aserraderos, fabricas que caracterizan la zona, ademas de haber sido la
fuente principal para la irrigacion agricola. El uso de las aguas del Reno ha
influenciado profundamente la economia de la montafia e incluso hicieron de
Bolonia, la primera ciudad industrial de Europa (ERT, 2012).

La zona se caracteriza por numerosos manantiales, acequias, canales, arroyos y
lagos artificiales cuyas aguas se utilizan para diferentes fines. Antiguamente
permitieron que numerosas aldeas de montafia aisladas fueran habitadas por las
personas y sus animales. Los rios y sus arroyos o torrentes eran utilizados para los
numerosos molinos de agua de los cuales dependia la alimentacion de la poblacion
local y parte de la economia familiar, asi como para el transporte de la madera, para
su comercio desde la montafia hasta la llanura (Guidotti, 1985). Actualmente las
aguas del Reno se destinan para uso civil (suministro de agua local), para el riego,
para la energia hidroeléctrica, para su uso deportivo y para el bafio recreativo e
incluso terapéutico. A principios del siglo XX, se realizaron cuatro presas creando
un complejo de 4 lagos artificiales interconectados para satisfacer la energia
eléctrica del valle del Reno: Lago di Suviana, Bacino di Brasimone, Bacino di
Pavana y el Lago di Santa Maria (o Lago San Damiano) (PTP, 2008). Los lagos
han modificado dréasticamente la economia general del territorio, no sélo por el
sector hidroeléctrico y el centro de investigacion nuclear que albergan, sino por ser
un recurso turistico y deportivo importante. Cabe mencionar las aguas termales de
Porretta Terme que nacen en el estrecho valle del Rio Maggiore, un afluente del
Reno (Terme Alte), y en el margen izquierdo del Reno (Acqua Basse), las cuales han
hecho de Porretta Terme un centro importante de bienestar y de salud (ERT, 2012).

El sistema fluvial de la cuenca del Alto Valle del Reno, esta formado por los
numerosos afluentes y torrentes que recibe el Reno en su tramo de montana. De
oeste a este, el reticulo hidrografico conforma la cuenca hidrografica del rio
Randaragna, la cuenca principal del Reno, el Valle del Limentra y Limentrella, y el
Valle del Brasimone (Fig. 7, Imagen 1.1).

En el margen izquierdo del Reno, y del area de estudio, se haya la cuenca
hidrografica del rio Randaragna (Fig. 7, Imagen 1.4. y Imagen 1.5.), uno de los mas
importantes afluentes del Reno que conforma un valle perteneciente en su totalidad
al municipio de Granaglione. La vega del Randaragna se presenta como un lugar
incontaminado cubierto en su totalidad por bosque.
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El municipio de Sambuca Pistoiese se caracteriza por 3 crestas de montafias con
tendencia SW-NE (algunas sobre los mil metros de altitud) cursados por cuatro rios
(de oeste a este) (Foggi et al., 2007) : el Reno, que marca la frontera regional entre
Sambuca y Granaglione (Fig. 8, Imagen 2.4), el Limentra di Sambuca o Limentra
Occidentale, que da lugar a la cuenca de Pavana) y desemboca en el Reno en Ponte
alla Venturina; el Limentrella, afluente del Limentra Orientale (Balletti y Gioffredi,
1997). En el limite este, el Limentra Orientale (Venturi, 2006) o Limentra di
Treppio (como consta en la Carta degli itinerari Sambuca Pistoiese, Andnimo
(s.d.)), el cual desemboca en el Lago de Suviana, marca la frontera del municipio
toscano de Sambuca Pistoiese e ira a confluir a la derecha del rio Reno, en la
localidad de Riola (Vergato). Estos 4 rios que constituyen la circunscripcion Reno-
Tre Limentre (Foggi et al., 2007) han formado valles profundos con un fondo muy
estrecho, erosionables y ocupados casi en su totalidad por el cauce del rio. Es
importante resaltar la influencia biogeografica y cultural que tienen los rios en el
Alto Valle del Reno, ejemplificaindolo con el caso del Limentra di Sambuca, el cual
crea una distincion clara a nivel vegetativo, climatico y cultural entre el margen
izquierdo y el margen derecho del rio. En la parte izquierda, crece mayoritariamente
el castafio, el clima y la geomorfologia son mas duros y los habitantes son
denominados popularmente como “merlacquai” (puede que sea por una referencia a
la humedad de la zona por sus numerosos riachuelos y fosas, Guccini, 1998), los
cuales eran de caracter mas civilizado. En cambio en la parte derecha, la
denominada “dla da I’acqua” (en la otra parte del agua), la geomorfologia y la
exposicion al sol daban lugar a numerosos cultivos, maquias, y especies como
Quecus cerris L. asi como abundantes arbustos espinosos (Prunus spinosa L.,
Elaeagnus rhamnoides (L.) A.Nelson, Rubus spp., Rosa canina L. (s.1.)), por esto
los habitantes eran denominados “spinaioli” (de espinas) y se caracterizaban por ser
mas salvajes.

La presa de Suviana se encuentra sobre el rio Limentra di Treppio, forma el lago
de Suviana (470 msnm) y alimenta la central hidroeléctrica situada en la parte
inferior de la presa, que a su vez utiliza las aguas del embalse de Pavana con la cual
se comunican a través de grandes conductos (PTP, 2008) (Fig. 2.1).

El torrente Brasimone nace en la cresta que marca la frontera regional y resulta
casi en su totalidad dentro del area protegida del “Parco dei laghi di Suviana e
Brasimone”. En la localidad de Le Scalere, se encuentra la represa que forma el
Lago de Brasimone (845 m s. n. m.) al servicio del sistema hidroeléctrico Reno-
Limentra (Fig. 1.1), siendo comunicada con la “Presa de Suviana” a través de
tuberias aprovechando el desnivel entre los dos lagos (aproximadamente de 375 m).
Después, el torrente Brasimone baja hacia el valle que se va ensanchando, y en
Castiglione dei Pepoli, justo en el punto donde se une con el Rio Le Mogne, el
torrente vuelve a ser cerrado por la presa de Santa Maria dando lugar al homoénimo
Lago di Santa Maria (o Lago di San Damiano), el cual alimenta a la correspondiente
central hidroeléctrica. Seguidamente en Lagaro (Castiglione dei Pepoli), el
Brasimone desemboca en el torrente Setta, otro afluente del rio Reno (PTP, 2008).
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3. Geologia

La génesis de la configuracion geoldgica del territorio se da en la tectogénesis con
convergencia africana (Burdigaliano) que ha conllevado a la apertura del
Mediterraneo oriental y la colision del bloque de Cerdefia y Coércega contra las
unidades del antiguo margen africano. En este periodo se deposito el flysch de la
Unidad Cervarola-Falterona, que representa el relleno de la primera zanja de la
cadena apeninica (Oligoceno superior-Mioceno inferior).

El relleno se realizdo en direccion NW-SE, tratandose de materiales de
proveniencia alpina. El levantamiento de la cadena apeninica deformo fuertemente
los depositos provocando el plegamiento de los estratos y la intensa fracturacion
observables en los afloramientos. Las deformaciones principales se atribuyen al
Tortoniense y durante ésta fase diastrofica se conformaron las unidades aloctonas.
La fase distensiva que sucedio en el Plioceno medio confiri6 al Apenino Central los
rasgos actuales (Elmi, 1999).

El territorio del area de estudio estd compuesto por varios ambitos geoldgicos y
geomorfoldgicos en los que predominan las areniscas de Monte Cervarola o también
denominadas Unidad del Dominio Toscano (Unidad Cervarola-Falterona) y la
sucesion de la Unidad del Dominio Liguria (Formacion Ponte della Venturina y
Complejo cadtico heterogéneo), en los que se encuentran también islotes de la
Formacion Porretta Terme (Oligoceno Superior- Mioceno inferior). En éstos
terrenos se sobreponen geométricamente formaciones mucho mas recientes,
esencialmente detriticas o de deposicion fluvial reciente (Elmi, 1999).

Las areniscas de la subunidad Monte Cervarola (Oligoceno Superior - Mioceno
inferior) se encuentran en gran parte del territorio de Sambuca Pistoiese,
Granaglione, y en la parte Sur del Parque Regional (Fig. 2, n.3). Se trata de
areniscas turbiditicas cuarzosas feldespaticas de grano fino, en capas finas, con
intervalos frecuentes de margas limoliticas y limolitas, raras intercalaciones de
turbiditas de grano grueso e intercalaciones de margas grises, arcillas de varios
colores y limos (Venturi, 2006) (Fig. 2.3).

La Formacion Ponte della Venturina (Cretaceo-Eoceno) se extiende desde la
parte norte de Granaglione (Ponte della Venturina), pasando por Pavana de
Sambuca Pistoiese, los alrededores del Lago de Suviana (Fig. 2, n.4). Se trata
prevalentemente de litotipos arcillitas arcillas margosas de color gris oscuro hasta
negro, con frecuentes venas blanquecinas de calcita y capas de 20 a 60 cm de calizas
micriticas y/o margosas a menudo siliceas, de color gris oscuro.

La Formacion Porretta Terme (Oligoceno Superior-Mioceno inferior) se
encuentra en forma de terrones flotantes parautoctonos (denominadas asi porque se
ha sedimentado in situ sobre las arcillitas margosas de la primera capa gravitacional
Formacion Ponte della Venturina durante su sedimentacion). Se trata de margas
limosas en escamas, calizas margosas de color oscuro y areniscas cuarzo-
feldespaticas con matriz micacea. Estas tres facies sobrepuestas afloran en las
franjas del Parque alineados en direccion NW-SE.

La morfologia cambia completamente a partir del Norte de Pavana debido a las
argilitas del Sistema cadtico heterogéneo, facilmente erosionable, que forman
relieves redondeados, laderas con débiles pendientes y valles con fondos anchos, en
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el que el cauce fluvial cambia a menudo su curso con formaciones continuas de
terrazas, constituyendo el tipico paisaje “emiliano”( Fig. 1.2), determinado por una
fuerte erosion areal, que se contrapone al paisaje mas aspero y duro de la zona
pistoyesa, donde predomina la erosion linear de los cursos de agua (Fig. 2.2). El
Sistema caotico heterogéneo (Cretaceo-Eoceno) cubre toda la parte Norte del area
de estudio (desde Pavana hasta el Norte), (excepto una los islotes que se dan en
Castel di Casio en la que se encuentra la Formacion de Monghidoro y en el islote de
Camugnano con la Formacion de Camugnano). Se trata de una unidad en la que se
alternan de manera irregular, arcilla y arcillas fisionables grises y verdes, a veces se
pueden observar capas intercaladas de calcareniticas y calcilutitas de espesor muy
variable. En las argilitas se pueden encontrar capas unicas o grupos de finas
turbiditas areniscas-peliticas con granos de medianos a muy finos. El aspecto es
caotico, con bloques calcareos completamente aislados, cataclasticos y dispersos
irregularmente en la pelita muy deformada (Elmi, 1999).

En el area de estudio los terrenos mas evolucionados y profundos se encuentran
en los hayedos con elevada cobertura y pendiente moderada. Generalmente éstos
terrenos se caracterizan por una textura arenosa, con lo cual tienen un buen drenaje,
una buena compenetracion de la sustancia organica con la fraccion mineral, una
reaccion débilmente acida y un cumulo de elementos limosos arcillosos en los
horizontes inferiores (Venturi, 2006). En cambio, en los terrenos degradados en los
que los horizontes superiores presentan fenomenos erosivos, prevalece la roca madre
en cuanto a las caracteristicas de estructura y textura de los horizontes: se dan en
bosques de monte bajo escasos sobre terrenos de acusada pendiente, en las areas
donde se dieron en el pasado un intenso pastoreo y en correspondencia a los
afloramientos rocosos (Venturi, 2006). La acciéon antropica ha modificado la
estructura climax el suelo considerablemente, determinando los procesos de
degradacion pedologica que se dan actualmente. Los principales factores de
degradacion pueden ser desde la gestion que incluye la tala de ciclo corto, que ha
reducido la densidad de los tocones y la consecuente disminucion de la cobertura
forestal, provocando procesos de erosion superficial del terreno, hasta el pastoreo o
el laboreo del suelo (Susmel, 1964).

4. Climatologia

El clima del area de estudio es prevalentemente de tipo apeninico, con inviernos
muy frios y una presencia constante de precipitaciones nevosas cada afio, y veranos
calientes. La climatologia de la zona cuenta con 4 estaciones bien diferenciadas,
muy caracteristicas del clima continental. A pesar de que las caracteristicas térmicas
se acentlien en verano y en invierno, las estaciones intermedias se reducen en breves
periodos de transicion entre la situacion invernal y la estiva. La influencia reducida
del mar hace mas amplias las oscilaciones térmicas.

Para la descripcion climatoldgica, los datos termopluviométricos tomados en
consideracion corresponden a las estaciones de Pracchia (Pistoia, muy cerca de
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Granaglione), de Acquerino (Sambuca Pistoiese, en el Valle del Limentra de
Treppio), (Foggi et al. 2007) y de la estacion de Suviana (Parco dei laghi di Suviana
e Brasimone) cuyos datos han sido extraidos de la pagina web de la region Emilia-
Romafia (ARPA, 2012). Se presentan los valores medios mensuales de temperaturas
y precipitaciones observados en el periodo 1956-1985 para las estaciones de
Pracchia y Acquerino, y en el periodo 1961-1990 para la estacion de Suviana.

Los datos climaticos relativos a la estacion de Pracchia y Acquerino se
muestran en la Tab. 2 y Fig. 3, y Tab. 3 y Fig. 4 respectivamente. A partir de los
valores PE (potencial de evapotranspiracion) y el indice CE (concentracion de
verano del PE) de la formula climatica, segun la clasificacion Thornthwaite (1948) y
Thornthwaite y Mather (1957), se deduce que el tipo de clima corresponde al primer
mesotérmico (B'1) con tendencia a la suboceanicidad (b'4) en el caso de Pracchia 'y
a una mayor continentalidad (b’3) en el Acquerino (Foggi et al., 2007). Los valores
de Im (indice de humedad global) e Ia (indice de aridez) indican respectivamente un
tipo climatico perhtimedo (o hiperhimedo seglin las escuela geobotdnica espafiola)
(A2) y una deficiencia hidrica de verano (r) muy pequeiia (Foggi et al., 2007). En las
figuras 3 y 4, se encuentran los graficos relativos al balance hidrico, en las
ordenadas aparecen los valores medios de las precipitaciones en mm, del surplus
hidrico S (en negro) y del déficit hidrico D (blanco con puntos negros) y de la
recarga (en tramado); ésta ultima representa la fase de reconstitucion de las reservas
hidricas del suelo. En las estaciones examinadas, el déficit hidrico se observa en los
meses de Julio y Agosto, mientras la recarga en el mes de septiembre.

Tab. 2. Datos termopluviométricos relativos a la estacion de Pracchia (Pi).

Alt. 627 m, Lat. 44° N. Codigos: GEN: Enero; FEB: Febrero; MAR: Marzo; APR: Abril;
MAG: Mayo; GIU: Junio; LUG: Julio; AGO: Agosto; SET: Septiembre; OTT: Octubre;
NOV: Noviembre; DIC: Diciembre. T°C: Temperatura media, P: Precipitaciones. ANNO:
afio.

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC ANNO
TC 18 2,6 4,9 8,0 12,0 153 179 17,6 14,7 10,4 58 2,7 95
P 208 218 187 170 116 91 58 84 148 210 258 237 1985

Tab. 3. Datos termopluviométricos relativos a la estacion Acquerino (PI).

Alt. 890 m, Lat. 44° N. Codigos: GEN: Enero; FEB: Febrero; MAR: Marzo; APR: Abril;
MAG: Mayo; GIU: Junio; LUG: Julio; AGO: Agosto; SET: Septiembre; OTT: Octubre;
NOV: Noviembre; DIC: Diciembre. T°C: Temperatura media, P: Precipitaciones, ANNO:
afio.

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC ANNO
TC 1,1 1,6 3,9 7,0 11,0 14,6 17,5 173 14,4 10,1 5,5 2,3 8,0
P 232 229 201 172 133 98 62 91 147 219 257 247 2088
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En cuanto a los datos termopluviométricos de la estacion de Suviana (Tab. 4), en
provincia de Bolonia, vemos como de diciembre a marzo, las temperaturas medias
estan por debajo de 10°C, de abril a junio, las temperaturas medias estdn entre los
10°C y 19°C, y en julio y agosto llegan a 21 grados, bajando de nuevo de septiembre
a noviembre, en el que la temperatura media disminuye suavemente desde 17 grados
a 8 grados para afrontar de nuevo el duro invierno. La temperatura méxima absoluta
es de 38,6 ° y la temperatura minima absoluta es de -13.4°. El promedio de la
precipitacion anual es de 1289.6 mm. El mes mas lluvioso es noviembre, con 177,9
Mm de precipitacion media y el mes mas seco es julio, con un promedio de 54,3
mm.

Segtn el climograma Walter y Lieth (Fig. 5), resulta que en el area no se da un
periodo de aridez estiva, ya que la curva de las precipitaciones no se cruza con la
curva de la temperatura, manteniéndose siempre por encima de ésta.

Tab. 4. Datos termopluviométricos relativos a la estacion de Suviana (BO).
Alt. 500 m, Lat. 4413’ N. Codigos: GEN: Enero; FEB: Febrero; MAR: Marzo; APR:

Abril; MAG: Mayo; GIU: Junio; LUG: Julio, AGO: Agosto; SET: Septiembre; OTT:
Octubre; NOV: Noviembre; DIC: Diciembre.

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC ANNO

T°C 3,0 43 6,9 106 146 181 21,2 21,0 179 134 7,9 43 11,93

P 1244 1063 1198 111,8 852 789 543 729 100,1 1272 1779 1308 1289,6

Las temperaturas en la zona de estudio pueden ser condicionadas por factores
relacionados con el movimiento de las masas de aire a gran escala, por la presencia
de las dos cuencas, por la presencia de la cordillera de los Apeninos, por los factores
locales morfologicos, tales como los valles estrechos o la exposicion de las
vertientes.
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5. Flora y vegetacién

Desde el punto de vista biogeografico, el Alto Valle del Reno ocupa una posicion
extremadamente importante a nivel nacional y europeo, ya que se situa justo en la
zona de transicion entre la region centroeuropea y la region mediterranea
(Adamovic, 1933; Pignatti et al., 2001), y esto hace que en el territorio exista una
flora rica y variada (Fig. 6).

5.1. Los bosques

Segun la clasificacion fitoclimatica del sistema Pavari (1916) y De Phillipis (1937)
las fitocenosis forestales del area de estudio se encuentran por completo en el area
de Castanetum y Fagetum (Balletti, 2001a)

Los bosques constituyen el 85% de la cubierta vegetal en el Parco dei laghi di
Suviana e Brasimone y 90% en Granaglione y Sambuca Pistoiese (Balletti y
Gioffredi, 1997; PTP, 2008; VPSRU, 2013) (Imagen 1.4; 1.5). Entre estas
prevalecen los bosques de hayas (Fagus sylvatica L.), que representa el 30% de los
bosques de la zona de estudio. Se distinguen dos tipologias principales de bosques
en funcion de la altitud, la geologia y el clima. Los bosques de la franja colinar-
submontana o piedemonte (aproximadamente hasta 800 y 900 m s. n. m.),
pertenecientes a la zona fitoclimatica del Castanetum, son bosques mixtos y
caducifolios, se caracterizan principalmente por robledales mixtos y castafiares de
sustitucion. El bosque de robles esta constituido principalmente por dos especies
caducifolias que crecen hasta los 600 m s. n. m.: Quercus pubescens Willd., tipica
de ambientes secos y calientes, y Quercus cerris L., el cual prefiere suelos mas
arcillosos (como la parte Noreste de Sambuca Pistoiese, la denominada “dla da
l’acqua”). Desde los 500 hasta los 900 m s. n. m., en funcién de la exposicion y en
los suelos acidos y no arcillosos, predomina el bosque de castafios de origen
antropogénico que se caracteriza por un alto grado de artificialidad, aunque por el
abandono generalizado de ésta practica, se encuentran alternados con castafiares
asilvestrados (Imagen 1.3). Actualmente los castafiares constituyen bosques donde el
castafio se encuentra espontaneamente mezclado con Fagus sylvatica L., en suelos
profundos y acidos, en lugares con moderada pendiente y orientados hacia el norte.
Y en suelos mas finos y rocosos prevalecen Ostrya carpinifolia Scop. y Fraxinus
ornus L., cultivados a menudo para la produccion de carboén o madera. Entre las
especies menos frecuentes se encuentran Sorbus torminalis (L.) Crantz, Acer opalus
Mill., Acer campestre L., Carpinus betulus L., Laburnum anagyroides Medik. y s6lo
en los lugares mas frescos Fagus sylvatica L. (Balletti, 1997).

En la zona son frecuentes las formaciones mixtas de bosques y arbustos en las
orillas de los arroyos y de los humedales, compuestas por Salix alba L., Salix
eleagnos Scop., Salix apennina A.K.Skvortsov, Salix purpurea L., Salix triandra L.,
Populus nigra L., Alnus glutinosa (L.) Gaertn., acompafiados por la presencia de
especies no estrictamente riberefias, como Acer pseudoplatanus L., Fraxinus ornus
L. y a veces Fagus sylvatica L. (Imagen 2.7).

45



Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaiia, Italia)

En cambio, en la franja montafiosa (a partir de los 900 m s. n. m.) perteneciente
a la zona fitoclimatica Fagetum, la vegetacion dominante es Fagus sylvatica L., que
a veces se alterna con plantaciones antropicas de coniferas como Abies alba Mill.,
Picea abies (L.) H.Karst., Pinus nigra J.F.Amold o Pseudotsuga menziesii (Mirb.)
Franco. En esta zona de la montaiia, los suelos son de piedra arenisca y los bosques
son seminaturales para la produccion de madera o carbon (practica caida en desuso
en la actualidad). El haya tiende a formar bosques puros donde se encuentra como
Unica especie arborea, pero esporadicamente puede formar bosques mixtos con otros
especies latifolias tipicas de la franja montafiosa como Acer pseudoplatanus L.,
Laburnum anagyroides Medik., Sorbus aucuparia L., Picea abies (L.) H.Karst.,
Prunus avium (L.) L. y Salix caprea L. El haya se encuentra ademas en altitudes
inferiores, en ciertas zonas de las vaguadas estrechas de los rios, donde se da un
estancamiento de area fria y humeda, que determina unas condiciones climaticas
aptas para el haya que crece junto al Alnus glutinosa (L.) Gaertn. y al Salix alba L.
entorno a los 600 m s. n. m.

5.2. Vegetacion y flora arbustiva

En el Parque Regional “Parco dei laghi di Suviana e Brasimone”, las comunidades
vegetales arbustivas presentan la mayor diversidad con 185 especies que representan
aproximadamente el 30% de todas las especies estudiadas en el Parque (Sirotti,
1999). Esta riqueza floristica notable estd relacionada con el hecho de que estas
formaciones corresponden a las fases de la reconstitucion del bosque a partir de los
pastos y los cultivos abandonados; por lo tanto, comprenden tanto especies de
praderas como elementos preforestales. Entre éstas, se encuentran muchas especies
de arbustos tipicos del sotobosque del piedemonte y de las reforestaciones tales
como el Crataegus monogyna Jacq., Crataegus rhipidophylla Gand., Cornus mas
L., Cornus sanguinea L., Lonicera caprifolium L., Lonicera xylosteum L. y otras
como Euonymus latifolius (L.) Mill., Daphne laureola L., Hippocrepis emerus (L.)
Lassen.

Los arbustos pueden presentarse como comunidades vegetales densas y
extensas, o como formaciones lineales dominadas por Prunus spinosa L. y
acompafiado por Pyrus pyraster (L.) Burgsd., Crataegus sp. y Cornus mas L.

En los castafares de fruto, eran tipicas la formaciones de Vaccinium myrtillus L.
y Rubus idaeus L. aunque actualmente por el abandono de los cultivos, el aumento
de densidad de estos bosques y la proliferacion de los ungulados en el territorio, este
tipo de especies son muy raras en estado silvestre.

Las comunidades de recolonizacion también pueden estar formadas por grupos
de los acidofilos Pteridium aquilinum (L.) Kuhn (Ponzetta et al., 2007) en suelos de
piedra arenisca, originados por la tala de los bosques de hayas o por el abandono de
pastizales muy explotados por el hombre. El helecho puede estar acompafiado por
arbustos mas o menos acidofilos como Cytisus scoparius (L.) Link, Rubus idaeus L.
y otros.

La siguiente formacion evolutiva esta representada por arbustos y pastos de
arbustos acidofilos de Cytisus scoparius (L.) Link a veces mezclados con los ya
mencionados Pyrus pyraster (L.) Burgsd. y Prunus avium (L.) L. (PTP, 2008).
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5.3. Vegetacion y flora herbacea

Se diferencian distintos tipos de comunidades herbaceas en funcion de la corologia y
de la gestion antropica. Se encuentran agrupaciones discontinuas sobre laderas
rocosas, constituidas por especies herbaceas perennes y pequefios arbustos como
Helichrysum italicum (Roth) G.Don, Thymus longicaulis C.Pesl, Sesleria insularis
Sommier, Astragalus hypoglottis L., Lotus corniculatus L., Vulpia brevis Boiss. &
Kotschy, Knautia purpurea (Vill.) Bordas, Sanguisorba minor Scop., Sempervivum
tectorum L., Silene vulgaris (Moench) Garcke, Teucrium montanum L., Galium
lucidum All., Amelanchier ovalis Medik. En el territorio del “Parco dei laghi di
Suviana e Brasimone”, en este tipo de praderas se han registrado 79 especies, lo que
representa el 12,5% de la flora de las comunidades de plantas herbaceas del Parque
(Sirotti, 1999). La vegetacion de las praderas hiimedas en las orillas de los lagos
sobre suelo de granulometria fina estd constituida por especies como Agrostis
stolonifera L., Carex hirta L., Juncus inflexus L., Rumex obtusifolius L. En el
Parque las comunidades de plantas herbaceas antropogénicas dedicadas a los
cultivos muestran una importante riqueza floristica, respecto a la reducida extension
del territorio que ocupan (Sirotti, 1999).

En el sotobosque del castafiar se encuentran especies acidofilas, como Calluna
vulgaris (L.) Hull, Fragaria vesca L. y Geranium nodosum L.

En los campos y pastos soleados (como en la denominada zona “dla da [’acqua”
con suelos arcillosos) son muy comunes diferentes tipos de orquideas como
Epipactis helleborine (L.) Crantz, Neottia nidus-avis (L.) Rich., Limodorum
abortivum (L.) Sw. En los claros de bosque se encuentran también Cephalantera
longifolia (L.) Fritsch, Cephalantera rubra (L.) Rich., Dactylorhiza maculata (L.)
S06, Orchis mascula (L.) L., Orchis provincialis (Balb. ex Lam. & DC.),
Anacamptis pyramidalis (L.) Rich., Dactylorhiza sambucina (L.) So0, Anacamptis
morio (L.) R.M.Bateman, Pridgeon & M.W.Chase. (Balletti y Gioffredi, 1997).

Los prados permanentes cortados o pastoreados comprenden muchas especies,
entre las cuales prevalecen, en funcion de las caracteristicas micro ambientales y de
las practicas culturales, Arrhenatherum elatius (L.) P.Beauv. ex J.Presl & C.Presl,,
Bromus erectus Huds., Dactylis glomerata L., Onobrychis viciifolia Scop., Trisetum
flavescens (L.) P.Beauv. junto con una variedad de especies mesofilas como
Trifolium sp.pl., Plantago lanceolata L., Leontodon hispidus L., Rumex acetosa L. y
otras especies meso-xerofilos como Sanguisorba minor Scop., Ranunculus bulbosus
L., Campanula sp.pl., Salvia pratensis L., asi como especies sinantropicas como
Convolvulus arvensis L., Bunium bulbocastanum L., Agropyron repens (L.)
P.Beauv. En el “Parco dei laghi di Suviana e Brasimone”, se detectaron en este tipo
de praderas 158 especies, que representan el 25% de la flora total del Parque (Sirotti,
1999).

Las praderas secundarias meso-xer6fila, mas o menos arbustivas, muestran una
prevalencia de gramineas como Bromus erectus Huds. y Brachypodium pinnatum
(L.) P.Beauv., que pueden ir acompaiiadas de Dactylis glomerata L., Sanguisorba
minor Scop., Hypericum perforatum L., Lotus corniculatus L., Phleum pratense L.,
Trifolium ochroleucum Huds., Hippocrepis comosa L., Thymus longicaulis C.Presl,
Knautia purpurea (Vill) Borbas, entre otras especies. En el territorio del Parque, en
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estos pastizales se han registrado 164 especies, es decir, el 26% de la flora total,
(Sirotti, 1999). Muchas de éstas praderas anteriormente cultivadas o pastoreadas,
han sido abandonadas y colonizadas en diversos grados por arbustos como Rosa
canina L., Rubus ulmifolius Schott, Prunus spinosa L., Cytisus scoparius (L.) Link,
Crataegus sp. pl. y Juniperus communis L., creando fases dinamicas diversas hacia
la formacion de las fitocenosis arbustivas citadas anteriormente. Igualmente en el
Parque, las formaciones herbaceas cultivadas (alfalfa, heno, cereales) abarcan una
gran riqueza floristica respecto al territorio que ocupan (13-14% de la flora total de
Parque Regional, con una cobertura del 1% de la totalidad del territorio (Sirotti,
1999).

Los cultivos de forrajes periddicamente cortados con prevalencia de Medicago
sativa L. y Lolium multiflorum Lam. albergan especies como Convolvulus arvensis
L., Helminthotheca echioides (L.) Holub., Elymus repens (L.) Gould. caracteristicas
de las zonas antropizadas, prestandose a la inclusion espontanea (durante el afio
siguiente de la siembra) de las especies perennes de prados como Dactylis glomerata
L., Crepis vesicaria L., Rumex acetosa L. y otros. Los campos de cultivo de cereales
invernales (cebada o trigo) trabajados anualmente se caracterizan por una buena
diversidad floristica y la presencia de terofitos comensales como Cyanus segetum
Hill., Ranunculus arvensis L., Legousia speculum-veneris (L.) Durande ex Vill. o
Papaver rhoeas L. Aunque estas especies son cada vez mas raras a causa de las
técnicas modernas agronomicas como la seleccion de las semillas, el laboreo
profundo, los herbicidas quimicos, el uso de variedades seleccionadas con una
elevada uniformidad genética.

6. Areas protegidas

Este particular contexto ambiental hace que el Alto Valle del Reno albergue una
extraordinaria y rica diversidad bioldgica conservada y tutelada por diferentes areas
protegidas y Sitios de Importancia Comunitarios (SIC o LIC).

En el territorio estudiado del Alto Valle del Reno, se encuentran el “Parco dei
laghi di Suviana e Brasimone” (o “Parco dei laghi”) que cubre una superficie de
3300 hectareas, incluidas en los municipios de Camugnano, Castel di Casio y
Castiglione dei Pepoli (BO) (Fig. 7). Fue instituido con la L.R. 14 Abril 1995 n.38 y
mas de la mitad del territorio del Parque (1900 hectareas) esta reconocida como
Sitio de Importancia Comunitaria (SIC IT 4050020) por su gran valor naturalistico y
el elevado grado de biodiversidad.

En la parte Toscana, la creacion de la Reserva Natural Biogenética de Acquerino
(242 ha) y de la Reserva Natural Acquerino-Cantagallo (Arrigoni et al., 2002) en la
parte este de Sambuca Pistoiese también ha reconocido el valor naturalistico del
area. [gualmente merecen ser mencionados los Sitios de Importancia Comunitarios
(SIC) otorgados por la Comunidad Europea y Red Natura 2000 (92/43/CEE) en el
area de estudio como “Tre Limentre-Reno” (IT 5130009), “Monte Vigese”
(IT4050013) y el “Monte Gennaio” (IT5130006).

En el resto del territorio del Alto Valle del Reno también se hayan otras
importantes areas protegidas como el “Parco Regionale Corno alle Scale”, “Parco
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Monte Sole”, “Parco Provinciale di Montovolo” confinantes con el area de estudio,
que demuestran la riqueza bioldgica y ambiental del territorio en cuestion.

Fig. 1 Localizacion del area de estudio.

a) Localizacion de Toscana (gris) y Emilia-Romana (gris oscuro) en Europa; b) PT:
provincia de Pistoia (Toscana); BO: provincia de Bolonia (Emilia-Romafia); c¢) en blanco: los
seis municipios del area de estudio; AVRT: Alto Valle del Reno, parte toscana; AVRB: Alto
Valle del Reno, parte emiliana.
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Fig. 2. Carta geolodgica del Apenino Norte (parte emiliana) desde Abetone (Pistoia) hasta
Castiglione dei Pepoli (Bolonia).

Detalle, (PTP, 2008). 3: Formacion Monte Cervarola; 4: Formacion Ponte della
Venturina; 6: Formacion Porretta Terme; 8: Complejo cadtico heterogéneo; Formacion de
Monghidoro (islote de Castel di Casio y Barceda del Cretacico superior-Paleoceno);

Formacion de Camugnano (islote de Camugnano y de Mulino Nanni del Cretacico superior-
Eoceno).
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Fig. 3. Balance hidrico y féormula climatica segiin Thornthwaite relativas a la estacion
Pracchia (PI) extraido de Foggi et al., 2007.

Codigos: GEN: Enero; FEB: Febrero, MAR: Marzo; APR: Abril; MAG: Mayo; GIU:

Junio; LUG: Julio; AGO: Agosto; SET: Septiembre; OTT: Octubre; NOV: Noviembre; DIC:
Diciembre. Formula climatica: Férmula climatica.
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Fig. 4. Balance hidrico y formula climatica segiin Thornthwaite relativas a la estacion de
Acquerino (PI), extraido de Foggi et al., 2007.

Codigos: GEN: Enero; FEB: Febrero, MAR: Marzo; APR: Abril; MAG: Mayo; GIU:

Junio; LUG: Julio; AGO: Agosto; SET: Septiembre; OTT: Octubre; NOV: Noviembre; DIC:
Diciembre. Formula climatica: Formula climatica.
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Fig. 5. Climograma segin Walter y Lieth relativo a la estacion Suviana (BO).

Datos extraidos de ARPA (2012). Temperatura media: Temperatura media; Piovosita
media: Pluviosidad media, Cédigos: GEN: Enero; FEB: Febrero; MAR: Marzo; APR: Abril;
MAG: Mayo; GIU: Junio; LUG: Julio; AGO: Agosto; SET: Septiembre; OTT: Octubre;
NOV: Noviembre; DIC: Diciembre.
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Fig. 6. Zonas biogeograficas italianas.

(Arriba la centroeuropea y abajo la mediterranea) y el limite biogeografico situado sobre
el Alto Valle del Reno (extraido de Pignatti et al., 2001)
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Fig. 7. Medio fisico L.

Imagen 1.1. Lago del Brasimone (BO) y entorno vegetal, Imagen 1.2. Paisaje del Parco
dei laghi di Suviana e Brasimone (BO), Imagen 1.3. Castafiar del Poranceto (BO), Imagen
1.4. Valle del Randaragna, Valle del Reno, Valle Limentre (de mas cerca a mas lejos) y
diferentes formaciones boscosas, Imagen 1.5. Valle del Randaragna (afluente del Reno,
Granaglione (BO)). Fotos de Teresa Egea.
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Fig. 8. Medio fisico II.

Imagen 2.1. Lago de Suviana (BO) y entorno vegetal. Imagen 2.2. Aspecto paisajistico
del territorio en Granaglione (BO) y las diferentes formaciones boscosas. Imagen 2.3.
Paredes del Cinghi delle Mogne (BO), estratificaciones de areniscas turbiditicas. Imagen 2.4.
Alto Valle del Reno, rio Reno, Via Porrettana, Ferrovia Porrettana, Biagioni (Sambuca
Pistoiese) recorren de la frontera regional entre Toscana y Bolonia. Imagen 2.5. Mosaico de
habitats antropizados de Camugnano (BO). Imagen 2.6. Diferentes geomorfologias del area
de estudio en el AVR (PI, BO). Imagen 2.7. Vegetacion fluvial en el torrente de Limentra di
Treppio en Le Fabbriche, Camugnano (BO). Fotos de Teresa Egea.
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Fig. 9. Limites del Parco dei laghi di Suviana e Brasimone
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Capitulo 4
El Medio Humano

1. Historia

Por su posicidon geografica estratégica, el Alto Valle del Reno, ha sido siempre una
tierra de intercambios, de guerras, conflictos y de dificil paso. Desde el punto de
vista historico, también ha constituido una tierra de frontera entre diferentes
imperios. Fue habitado desde la Edad del Bronce como testimonian el deposito de
catorce hachas y algunas estatuillas votivas encontradas en Burzanella o el hacha
encontrada en Baigno. Desde entonces fue una tierra de fronteras, siendo dividida
primero por los pueblos celtas en la parte Norte y por los etruscos en la parte Sur.
Entre el VI y el VII siglo fue la linea fronteriza que separaba la Tuscia de los
Longobardos y el Exarcado de Ravenna de los Bizantinos. Con la instauracion del
régimen feudal, el Alto Valle del Reno se encontré de nuevo justo en la frontera
entre diferentes gobiernos, los de las estirpes de origen toscano, la ciudad de
Bolonia, la ciudad de Pistoia, el Granducato di Toscana y el Estado de la Iglesia.
Esto hizo que las comunidades de montafia tuvieran que asistir a constantes luchas
por la dominacién de las tierras de montafia y de sus comunidades de frontera, asi
como a menudo iban cambiando de gobierno en funciéon de quién ganaba dichas
luchas.

Durante la Segunda Guerra Mundial, también fue un punto crucial por donde
pasaba la Linea Gética, del movimiento de Resistencia apeninico italiano, un frente
de mas de 300 kilometros que dividio Italia desde el Tirreno hasta el Adriatico, y
que bloqueo el avance de los tropas aliadas durante 8 meses.

El aislamiento geografico, los bosques frondosos, los valles oscuros y las
condiciones historicas a veces inestables hicieron del Alto Valle del Reno un refugio
ideal desde la Edad Media de ladrones y fugitivos que ocuparon pueblos enteros
como Vizzero (Granaglione).

Todos estos acontecimientos, junto al aislamiento del territorio, forjaron a las
gentes de éstas montafias un caracter aspero, duro, orgulloso, desconfiado y
pendenciero por una vida dificil de siglos de aislamiento econdmico y cultural
(Camugnano, 2015) y a menudo de hambre y duro trabajo, que todavia se reconoce
en la actualidad como el caracter “montanaro”.

Desde los tiempos de los etruscos, el Alto Valle del Reno, ha tenido un rol
decisivo como via privilegiada de comunicaciones entre Emilia-Romafia y Toscana.
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En la Edad Media, la Via Francigena (Via Francesca della Sambuca, en su
variante por Sambuca Pistoiese), antiguo camino de peregrinacion que comunicaba
Canterbury con Roma, atravesaba el Alto Valle del Reno, recogiendo miles de fieles
por su recorrido. Creado durante el dominio longobardo en el siglo VI, el camino de
peregrinacion empezd a ser una importante via de comunicacion para comerciantes
y viajeros, transforméandose asi en una via de conexion importantisima entre el Norte
y el Sur de Europa. De hecho, en el siglo XVIII, el simple camino de herraduras que
pasaba por el fondo del Valle del Reno ya era una de las vias transapeninicas mas
recorridas. Con la industrializacion, las exigencias infraestructurales cambiaron y el
Gobierno Pontificio del Papa Gregorio XVI construy6 la carretera estatal 64
denominada Porrettana en 1846 que pasa a través de la frontera regional entre
Toscana y Emilia. En el 1864, se construyd la primera linea del ferrocarril
transapeninica de la época, paralela a la Porrettana, que determiné una mejoria en la
economia local (Ciuti, 1997) (Imagen 2.4). Ambas vias de comunicacion han
asegurado durante mas de un siglo las comunicaciones entre Bolonia y Toscana.

Fue durante el siglo XIX cuando estos valles solitarios comenzaron a liberarse
de siglos de aislamiento. Las escuelas, oficinas de correos, las carreteras y los
periddicos no existian hasta finales del siglo XIX. En el 1884 se abrio la primera
carretera en Castiglione dei Pepoli 'y en el 1903 se creo la carretera que comunicaba
Camugnano a la carretera nacional Porrettana y al ferrocarril Bolonia-Pistoia y se
activo el servicio telefonico.

Las condiciones de pobreza extrema se prolongaron hasta que, con la
unificacion de Italia, los valles altos fueron distribuidos en los municipios actuales
con sus respectivos pueblos. Mas tarde, en el siglo XX, el territorio y sus
caracteristicas socio-econdmicas se caracterizaron por la creacion de grandes obras
publicas como los diques de Suviana y Brasimone (Imagen 2.1 y 1.1), las
respectivas centrales hidroeléctricas, el centro de investigacion de energia alternativa
ENEA, entre otras obras que han proporcionaron puestos de trabajo a la poblacion
local, mejorando asi las condiciones de vida del territorio.

2. Lengua

Aunque el Alto Valle del Reno sea un lugar de separacion y division desde el punto
de vista administrativo, geografico, biogeografico e historico, al mismo tiempo
también representa una tierra de encuentro que alberga una identidad unica por si
misma, en la que existe un sistema dialectal denominado el Galo-toscano. Los
municipios de Sambuca Pistoiese, Granaglione, Castel di Casio, Camugnano y
Castiglione dei Pepoli estan situados a lo largo de una linea ideal denominada “la
linea La Spezia-Rimini” (Guccini, 1998), la cual tiene una importancia excepcional
para la estructura lingiiistica de Italia, ya que representa el limite mas pronunciado
en el sistema dialectal de Italia donde terminan los fendmenos “galo-italicos”
(Lepschy, 2001; Guccini, 1998). Segtn varios investigadores “la linea La Spezia-
Rimini” separa al mismo tiempo dos bloques lingiiisticos que se oponen entre si: las
lenguas romances Occidentales (Francia, Espafia, Portugal) y las lenguas romances
Orientales (Italia, Rumania), y la lengua o sistema dialectal del Alto Reno
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constituyen una lengua de transicion entre las dos familias neolatinas (Fig. 10). En
definitiva, el sistema dialectal del Alto Valle del Reno no es ni un dialecto emiliano,
ni un dialecto toscano, sino la unién de dos formas lingiiisticas que crean un sistema
lingiiistico a parte denominado el galo-toscano.

3. Distribucion y evolucion de la poblacion
3.1. Evolucion demografica

Desde el siglo XI hasta principios del siglo XX, la poblacion local fue aumentando
progresivamente (Ciuti, 1997; Zagnoni y Borghi, 2010) hasta llegar al méaximo
numero de habitantes sobre todo desde la primera hasta la segunda Guerra Mundial,
periodo en el que las condiciones no eran favorables para la emigracion. La densidad
demografica alcanza su maximo en 1911 en Sambuca Pistoiese y en 1931 en los
municipios del margen derecho bolofiés, es decir en Castiglione dei Pepoli, Castel di
Casio y Camugnano. Destaca Castiglione dei Pepoli por haber tenido desde 1861 un
aumento muy importante de habitantes llegando a 10.538 habitantes en el 1931 y
presentando el mayor numero de habitantes del area de estudio. Seguidamente la
poblacion sufrio una fuerte disminucion hasta los afios 70, debido sobre todo a la
demanda obligatoria de hombres para la armada italiana para luchar en la Segunda
Guerra Mundial en un primer momento, y a la emigracion en busca de trabajo
posteriormente (Sirgi, 2007). Los municipios mas afectados por la disminucién de la
poblacion fueron Castiglione dei Pepoli que desde 1951 al 2011 sufrié una
disminucion del 70% de la poblacion y Sambuca Pistoiese, en el que desde 1911 al
2001 la poblacion no ha dejado de disminuir durante casi un siglo hasta un 77%. En
las ultimas décadas con la mejora de las vias de comunicacion y el aumento general
de la calidad de vida, la tendencia demografica se invirti6, produciéndose un
aumento moderado de la poblacion en todo el territorio, exceptuando el caso de
Castiglione dei Pepoli (aunque la tasa de disminucion de la poblacion es muy baja
en la actualidad).

Cabe destacar como Granaglione y Porretta Terme, los municipios bolofieses
del margen izquierdo del Reno, presentan una tendencia diferente del resto de
municipios. En Granaglione la poblacion permanecié mas o menos estable hasta
1921, y desde entonces sufrid igualmente una lenta disminucion de la poblacion. La
poblacion de Porretta Terme tuvo un crecimiento demografico mas prolongado y
estable, y la emigracion no afectd tanto ya que la poblacion empez6 a disminuir a
partir del 1951 de forma moderada. Esta evolucion demografica diferente se debia a
las mejores condiciones econdmicas que existian en el municipio gracias a las
pequenas industrias textiles; al centro terapéutico y balneario termal Terme di
Porretta, (que durante el siglo XIX fue el lugar de moda de la alta sociedad como
destino recreativo ademas de terapéutico) asi como a las mejores comunicaciones
que existia en la zona ya en aquella fecha. De hecho, el municipio de Caste!l di
Casio, que se encuentra en las inmediaciones de la pequefia ciudad de Porretta
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Terme, el cual también estd bien conectado con la carretera y las lineas de
ferrocarril, vio aumentar su poblacion en un 10,7% entre 1991 y 2001 (Fig. 11).

En la actualidad, los municipios mas importantes en cuanto a densidad
demografica son Porretta Terme (144,8 hab. / kmz) y Castiglione dei Pepoli (87,2
hab/kmz), como se puede apreciar en la Tab. 1, los cuales corresponden a los
municipios mas urbanizados.

3.2. Migracion

Desde el siglo XIX la pobreza y el aumento de la poblacion llevaron a muchos
habitantes de la montafia a emigrar, gracias a los oficios tradicionales que estos
habian aprendido en el territorio relacionados con la artesania y con la silvicultura,
como los carboneros y lefiadores, los tejedores de cestas, los cinceladores, los cuales
que llegaron hasta el Alto Egipto (Sirgi, 2007). En el 1860, hubo una gran
emigracion hacia Estados Unidos, Canad4 y diferentes estados europeos. La primera
guerra mundial bloqued este proceso migratorio, que se retomod a su fin, de nuevo
prevalentemente hacia Estados Unidos, Francia, Alemania y otros estados europeos
(Sirgi, 2007). Fueron importantes las emigraciones temporales de los lefiadores y
carboneros hacia la Maremma (sur de Toscana), Corcega y Cerdefia y el fendémeno
de la trashumancia hacia la Maremma (Borghi, 2004). Durante la segunda guerra
mundial, la emigracion disminuy6 aunque se caracteriz6 mas bien por la demanda
de hombres para luchar en la guerra, o trabajar en sus fabricas y sus campos, para
suministrar productos a la guerra. El proceso migratorio se intensifico sobre el 1946-
1947, cuando los soldados y prisioneros de guerra regresaron a la montafia y
tuvieron que emigrar en busca de trabajo y mejores condiciones de vida. Entonces,
la migracion se caracterizd por los mineros que fueron a Bélgica y Francia, los
artesanos de cesteria, de cualquier edad y sexo, para la produccion de cestas de
flores, y el cultivo de flores en la ribera italo-francesa (desde Génova a Niza), los
obreros en las fabricas de Suiza, Francia, América del Sur y otros lugares (Nerattini
et al., 2006). Y el 80% de las familias aparceras fueron a trabajar en fincas agricolas
mas productivas de la llanura bolofiesa, o en el sector de la construccion en las
ciudades cercanas como Bolonia, Prato, Florencia, Pistoia. Finalmente durante los
anos 50° y 60’ hubo un gran éxodo rural, las mujeres emigraban a las ciudades
cercanas para trabajar como empleadas domésticas (“/le domestiche), como obreras
o artesanas. En cambio, los hombres eran solicitados en todas las infraestructuras
publicas que surgian en toda Italia y en el extranjero (diques y centrales
hidroeléctricas, autovias, caminos, fabricas, etc.) (Sirgi, 2007).

Actualmente, el Alto Valle del Reno presenta unas caracteristicas y recursos
naturales muy atractivos para diferentes tipos de poblacion, que al contrario que los
habitantes oriundos, han inmigrado desde otras partes del mundo y residen
temporalmente o definitivamente en estos valles.

Cabe resaltar la inmigracion hacia el Alto Valle del Reno por parte de la
poblacion de origen marroqui y también de Rumania. Los municipios con mas
extranjeros residentes son Porretta Terme con un 6,15% de habitantes marroquies y
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1,46% de habitantes de Rumania y Granaglione con 5,56% de residentes marroquies
y 1,19% de Rumania.

En Sambuca Pistoiese, existe un interesante fenémeno de repoblacion del
territorio por parte de personas de todo el mundo que desde el 1980 crearon una
ecoaldea denominada “Il Popolo Elfico della Valle dei Burroni” (Chelucci, 1997;
Spada, 2010) en la cual habitan (segun uno de los fundadores y residentes de la
ecoaldea) 230 habitantes, de los cuales 70 son residentes en Sambuca Pistoiese (4%
de los residentes totales). Durante mas de 30 afios de ocupacion han nacido 170
niflos de los cuales 70 todavia residen en el territorio. A través del proyecto
realizado entre la asociacion de la ecoaldea y la Communita Montana Appennino
Pistoiese, este grupo de personas de diferentes nacionalidades han reocupado
antiguas aldeas y fincas aisladas y abandonadas por el gran éxodo rural, en las que
han retomado la actividad agricola, forestal y de silvicultura que se practicaba
tradicionalmente, implementando técnicas de agricultura y ganaderia ecologica, y
reconstruyendo antiguos edificios rurales y ruinas a través de la bioarquitectura. Este
particular fenomeno aporta ademas centenares de visitantes curiosos y turistas, con
un impacto positivo en la zona.

El territorio ofrece una rica y varia oferta turistica ademas de un clima y
vegetacion muy atractivos para los residentes en la zonas urbanas, lo cual hace que
la poblacion se multiplique en los meses de verano, haciendo que muchas
localidades que estan completamente vacias durante el afio se repueblen
considerablemente durante los meses de verano por personas originarias del
territorio que vuelven a su tierra natal, familiar a veranear, asi como numerosos
turistas que van a disfrutar del buen clima veraniego de la montaia.

4. La economia tradicional y su evolucion

La economia tradicional se basaba en el trinomio del sector primario: agricultura,
pastoreo y forestal, siendo integrada por modestas actividades artesanales y por los
escasos ingresos de la emigracion temporal. Las actividades agricolas y forestales,
ocupaban a todos los miembros de la familia con tareas diferentes en funcion del
sexo y de la edad (Gioffredi, 1997). La caza también ha sido una fuente importante
de alimentacion. Aunque los recursos naturales fueran abundantes, la tierra no era
accesible a todos, siendo la aparceria la forma de cultivo mas difundida en el
territorio hasta los afios 1960 (Sirgi, 2007).

4.1. El bosque y sus productos

El bosque, que ha cubierto siempre la gran parte del territorio, representaba el pilar
de la economia del valle. Cuando la densidad demografica fue creciendo, los
habitantes cultivaban cualquier tipo de terreno, buscaban continuamente nuevos
campos y pastos para los animales, los castafiares eran muy valorados y cuidados,
asi como el bosque era claro con tendencia a la reduccion.

Los habitantes del Alto Valle del Reno han utilizado desde siempre la madera
del bosque como principal recurso para la construccion, la arquitectura tradicional y

63



Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaiia, Italia)

para la combustion, usada para calentar las casas, para cocinar, para forjar el hierro,
para la construccion de muebles, para la produccion del carbon y para muchos usos
mas. La madera y el carbon se comercializaban con la llanura Bolofiesa. Ya a finales
del siglo XIV, el comercio de lefia para combustion y construccion se
comercializaba con Bolonia gracias al trasporte por deslizamiento por las aguas de
los Limentre llegando hasta Bolonia a través del Reno (Guidotti, 1985).
Aproximadamente en el siglo XIX, se difundio6 la produccion del carbon en el Alto
Valle del Reno, ya que se podia comercializar mejor y en lugares mas distantes por
su bajo peso, ademds de ser mejor para la combustion doméstica. Los carboneros y
leniadores del Apenino Tosco-Emiliano eran reconocidos como los mejores,
abundantes y muy pobres, por esto eran solicitados por los comerciantes de lefia de
toda Italia (Sirgi, 2007). Los lefadores y carboneros, adultos y nifios, dejaban las
familias en noviembre, después de la siembra del trigo (quienes disponian de tierra)
y de la recogida de las castafias, para emigrar durante todo el invierno y hasta la
primavera, hacia zonas de bosques intensos y deshabitados como Cerdefia, Sur de
Toscana, Abruzos, Calabria, Trentino, Coércega, Francia y Tunez, para realizar el
duro trabajo de lefiador o carbonero (Gioffredi, 1997; Sirgi, 1991; Sirgi, 2007).

Durante el invierno, las mujeres se ocupaban de los nifios, las casas, los
animales y los campos. Los productos del sotobosque han representado siempre una
fuente alimenticia y de integracion de la renta familiar, que a menudo se reservaba
para los nifios y las mujeres, ya que era un trabajo menos duro y los productos se
vendian facilmente a diferentes comerciantes de Pistoia y Bolonia.

También cabe mencionar la actividad de los viveros forestales y la reforestacion
que caracteriz6 el Alto Valle del Reno a partir de finales del siglo XIX. El consorcio
creado entre el Estado y la Provincia “para la reforestacion y consolidacion del
territorio de montafia” y la Sociedad Pro Montibus et Sylvis promovieron numerosas
actividades de silvicultura que dieron lugar a la creacién de viveros forestales (en
Porretta Terme y Castiglione dei Pepoli sobre todo), y a puestos de trabajo, aunque
de bajo coste, con los que se repoblaron antiguos cultivos y pastos, terrenos
degradados, deforestados o con tendencia a deslizamientos con especies de origen
alpino como Pinus nigra J.F.Arnold, Abies alba Mill., Picea abies (L.) H.Karst.
Pseudotsuga menziesii (Mirb.) Franco, Taxus baccata L., Pinus mugo Turra (Balletti
y Gioffredi, 1997; VPSRU, 2013). La finalidad de estas reforestaciones artificiales
que marcaron el paisaje del Alto Valle del Reno era la de hacer una rapida
produccion de materia maderable, una regulacion hidrogeolégica previniendo la
inestabilidad y el deslizamiento de los terrenos, y una valorizacion paisajistica. Pero
con el abandono de las actividades de silvicultura, estas plantaciones artificiales son
cada vez menos estables y expuestas a problemas sanitarios (Cavazza, 2005).
Actualmente el corte del bosque de monte bajo se realiza solamente en los bosques
que se sitlan bien comunicados con caminos forestales, donde la intervencion
convenga econdémicamente (segin la pendiente de los bosques, la calidad y la
abundancia de la madera) (Cavazza, 2003).

64



Maria Teresa Egea Molines

4.2. El castaifiar

El castafar de fruto represent6 durante siglos el principal alimento del Alto Valle del
Reno y el cultivo forestal mas importante. Aunque su produccion era muy laboriosa,
dificultosa y dura, el cultivo de la castafia (llamada popularmente “pan di legno”)
alimentd a toda la poblacion incluso en las épocas de hambruna y miseria. Los
métodos tradicionales de cultivo y de aprovechamiento del castafio en el Apenino
Tosco-Emiliano han sido profundamente estudiados en la literatura local (Balletti y
Gioffredi, 1997; Borghi, 1989a; Borghi, 1989b; Bufalari ef al., s.d.; GSAVR, 1989;
Mucci, s.d.; Roda, 1989; Sirgi 2007; Zagnoni, 1997b). En un estudio del 1935 de la
Inspeccion Provincial de Agricultura de Pistoia en el que consideraba todas las
actividades agricolas, forrajeras, forestales e incluso el aprovechamiento del
sotobosque, afirmaba que los bosques y castafiares contribuian en la produccion neta
vendible agricola y forestal de la montafia pistoyesa en un 60% del total (Ciuti,
1993). Los castafiares eran trabajados con extremo cuidado, por lo que los habitantes
siempre dicen “los castafiares parecian jardines”, lo cual denotaba el valor que la
gente de montafia atribuia al castafiar y a los cultivos forestales (Ciuti, 1997). Casi
toda la produccion de las castafias era destinada a ser secadas y transformadas en
harina, base fundamental de la alimentacion y una fuente importante de ingresos. En
1935 la superficie de Sambuca Pistoiese dedicada al cultivo del castafiar de fruto era
de un 63,3% de la superficie boscosa del municipio. La superficie boscosa se
componia de castailar de monte bajo (para madera, 0,42%), bosques mixtos de
monte bajo (para madera, 18,8%), castafiares de monte alto (para fruto 63,3%),
bosques mixtos de monte alto (para madera, 13%) y bosques variados (4,6%) (Ciuti,
1993).

En los afios 30, en el municipio de Sambuca Pistoiese, segun Ciuti (1993) los
castafiares de fruto mas importantes se distribuian en el municipio, en funcion de las
caracteristicas del territorio y eran principalmente de las variedades ‘“Neratino
Sambucano”, “Molano”, “Pastinese”, “Neratino delle Scalette Pego”, “Carpinese” o
“Carrarese”.

A partir de la segunda guerra mundial, los cambios en las exigencias de vida de
la poblacion y la crisis del sector primario, conllevé a un gran éxodo de la poblacion
que provoco el abandono de numerosas superficies cultivadas en el territorio y a la
invasion del bosque silvestre en los castafiares y cultivos forestales. La variacion
mas importante del territorio lo sufrieron los castafiares, pasando de 2572 ha en 1838
hasta 970 ha en el 1990. En cambio en el mismo periodo, la superficie boscosa
aumento de 2454 a 5430 ha (Ciuti, 1993). Este declive del castafiar ha sido debido a
diferentes motivos como la emigracion, los nuevos parasitos del castafio (“mal
dell’inchiostro”, “cancro”) y la disminucion del interés por la castafa en la
alimentacion.

4.3. Agricultura: cultivos arbéreos, viticultura, fruticultura, cultivos de
herbaceos, forrajeras

Segun testimonios locales, los habitantes que tenian acceso a la tierra satisfacian las
necesidades basicas de la familia y no sufrian la miseria. El aprovechamiento de los
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recursos naturales a través de los oficios y conocimientos tradicionales de las plantas
hacia que las familias numerosas pudieran vivir con dignidad. Los suelos mas
fértiles eran destinados al cultivo de cereales y heno para el ganado, y se
encontraban a menudo lejos de los centros de poblacidon, que en cambio se
construian en lugares a menudo boscosos y escarpados, con un potencial agricola
limitado.

Los cultivos de frutales eran muy importantes a nivel familiar, aunque existian
numerosas variedades locales de frutas, se introdujeron variedades mejoradas de
manzanas, perales, ciruelas y cerezas. Como en el caso de la manzana la “Renetta
del Canada”, “Rosa Mantovana”, “Francesca Starking”, “Commercio”, “Delicious”.
En 1932-1939 se plantaron 37000 plantas de frutales en Sambuca Pistoiese (Ciuti,
1993).

Los cultivos herbaceos también eran muy importante en la economia y
alimentacion familiar. Existian antiguas variedades de montafia resistentes a las
condiciones ambientales pero con un rendimiento menor. El trigo se sembraba para
obtener la harina de trigo (variedad local “Andriolo”), para obtener paja para la
realizacion de sombreros (variedades como “I’ Abetone”, “Terminillo”, “Mottin”) y
para la alimentacion animal. Como en el caso de los frutales, a principios de los afios
30 se introdujeron nuevas variedades mejoradas con un rendimiento mucho mayor
(“Virgilio”, “Rietil 17, “Catria”, “Mont. Calme”, “Todaro210”, “Mentana”, “Roma”)
que sustituyeron las antiguas variedades.

El centeno se cultivaba gracias a su resistencia al frio y a la nieve, y a su
crecimiento en tierras pobres. Solo en Sambuca Pistoiese se registrdo en 1929 un
cultivo de 34 ha de centeno. Este cereal se cultivaba para hacer pan mezclado con
trigo, por su paja muy apreciada (con la cual se hacian cubiertas, sombreros,
embalaje), para venderla a los viveros de Pistoia, y como alimento forrajero.
También se introdujeron variedades mejoradas como “Segale 5007, “Todaro”,
“Petkuser”, “Otterbacher”, “Segale Ottavi”, “Edelhorf”.

La cebada se cultivaba igualmente por sus pocas exigencias, y se utilizaba en el
valle para realizar un sucedaneo del café. Como en el caso del trigo, existian las
cebadas “Vernini” (que se sembraban en otofio) y los “Marzuoli” (que se sembraban
en primavera).

El Alto Valle del Reno es un territorio ideal para el cultivo de patata. En 1958
incluso se constituyd el “Consorzio Produttori Patate da seme dell’ Appennino
Pistoiese”. El cultivo empez6 en el territorio en 1817 (Ciuti, 1993) con la variedad
“Americana Bianca” la cual fue degradandose y siendo sustituida por otras
variedades mejoradas (“Majestic”, “Bohms”, “Esterlingen”, “Imperator”, “Pepo”,
etc.). El maiz también era un cultivo bastante difundido.

El cultivo de la vid tiene tradiciones muy antiguas en el territorio, era muy
valorado por los hombres y tenia un funcién alimentaria, nutracéutica, cultural y
social muy importante, los testimonios aseguran que el vino era la inica diversion de
la montafia. En 1929, la superficie cultivada de vid en Sambuca Pistoiese era de 10
hectareas, aunque en los ultimos datos estadisticos del 1990 consta que la superficie
se ha reducido a solo 2 hectareas. Las variedades cultivadas en Sambuca Pistoiese
eran “Sangiovese”, “Albana”, “Trebbiano”, una variedad local denominada
“Negratina”, de la cual se obtenia un vino de baja graduacion alcohdlica. Cerca de
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las casas y en los huertos se cultivaban hibridos de vides llamados “l'Isabella” o
“Uva Fragola”, importados de América, aunque éstos también estan desapareciendo
(Ciuti, 1993).

Al igual que las otras especies, el cultivo de forrajes se ha ido reduciendo
considerablemente por el abandono de los terrenos y la consecuente disminucion del
patrimonio zootécnico. En Sambuca Pistoiese, la superficie de prados, prados-pastos
y pastos permanentes pas6 de 1881 hectareas en el 1838, a 375 hectareas en 1929, a
202 hectareas en 1982, llegando a solo 183 hectéareas en el 1990 (Ciuti, 1993). Los
prados eran cultivados de alfalfa, diferentes variedades de trébol, otras leguminosas
y brasicaceas forrajeras. Cada familia tenia un huerto cerca de las casas donde
cultivaban especies y variedades adaptas a las condiciones climaticas,
principalmente patatas, judias, maiz, coles, ensaladas, calabacines, calabazas,
tomates, achicorias, acelgas, pero también moras domésticas, frambuesas, grosellas,
uva espina y otro tipo de frutales como cerezas, cerezas “amarene”, ciruelas,
albaricoques.

4.4. Evolucion del uso del suelo y del paisaje

A partir de 1960, la economia del territorio se ha transformado radicalmente debido
a la emigracion de la poblacion, al abandono de las tierras cultivadas, al cambio de
las condiciones de vida y a la mejora de las vias de comunicacion, provocando asi
una consecuente modificacion del paisaje, apreciable en la Tab. 5 del Parque
Regional Parco dei laghi di Suviana e Brasimone. El abandono del corte y del
aprovechamiento del bosque de monte bajo, el abandono de los cultivos de los
castafiares, de los prados, de los campos y el abandono de los pastos, con la
consecuente colonizacion de la vegetacion silvestre, arbustiva y arbérea, ha
conllevado a un importante cambio en el territorio rural apeninico, cuyo paisaje era
caracterizado por un mosaico formado por bosques, desmontes y cultivos con una
gran funcion en la biodiversidad (Cavazza, 2003). Las laderas empinadas y
esculpidas por terrazas cultivadas que caracterizaba el territorio y los caminos de
montafia que conectaban cada caserio y cada campo, se han convertido en lugares
impenetrables por la invasion de la vegetacion y por constantes derrumbamientos
causados por el abandono de las tierras y por las condiciones climaticas duras.

A través de la lectura diacronica del uso del suelo de los afios 1944, 1954 y 2003
(Tab. 5) y 1944, 1954 y 1999, se nota un progresivo abandono de los cultivos y un
correspondiente aumento de la naturalidad con un dinamismo constante de la
vegetacion hacia el bosque (PTP, 2008). Los territorios boscosos y los ambientes
seminaturales pasan del 62,34% en el 1944 al 82,34% en el 2003 y al contrario, los
territorios agricolas que constituyen el 32,94% en el 1944 y han disminuido
considerablemente hasta el 10,03% en el 2003 (PTP, 2008).
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Tab. 5. Evolucion de la cobertura del suelo.
En el Parco dei laghi di Suviana e Brasimone Afios 1944, 1954 y 2003. Extraido del

Quadro Conoscitivo del Piano Territoriale del Parco dei laghi di Suviana e Brasimone (PTP,
2008).

Cobertura del suelo 1944 1954 2003
Hectareas % Hectareas % Hectareas %
2.075,6 62,34 2.395,4 71,94 2.738,69 82,24

Territorios boscosos y
ambientes seminaturales

Territorios agricolas 1.095,8 3291 767,5 23,06 333,77 10,02

Ambientes de las aguas 158,3 4,76  166,7 5,01 200,89 6,03

Territorios  modificados NO . - N_O . - 56,77 1,70
disponibles disponibles

artificialmente

4.5. Artesania

El aprovechamiento de los recursos naturales para una gran variedad de finalidades
durante siglos cre6 en el Alto Valle del Reno numerosos oficios y artesanos, gracias
a los cuales gran parte de la poblacién encontré trabajo en el extranjero para mejorar
sus condiciones de vida.

Desde finales del siglo XVI, la transformacion y elaboracion de la fibra textil a
partir del cafiamo y la cria de gusanos de seda a base de hojas de moreras era una
actividad economica muy difundida en la zona, sobre todo por las mujeres (Guccini
y Guccini, 2008). El cafiamo sobre todo proporciond una fuente de ingresos
importante para la poblacion del siglo XVIII y representd la primera
industrializacion de Porretta Terme, dando la oportunidad a la poblacion local de
abandonar las sacrificadas actividades agricolas tradicionales con contratos de
aparceria. Pero durante finales del siglo XIX, con la llegada de los nuevos
materiales, la gran produccion de cafiamo ces6 en la zona (Daghini, 2005; Vezzali y
Martelli, 2006).

La produccion de cestas a partir de Salix sp. y otras especies era una practica
tradicional realizada por todas las familias del Alto Valle del Reno para el uso
doméstico y como integracion de la renta familiar. Estos conocimientos hicieron que
muchas personas sobre todo de Castel di Casio y de Sambuca Pistoiese emigraran a
la ribera italo-francesa para la realizacion de cestas in situ, e incluso para abrir sus
propias empresas de cesteria en Niza y otros lugares cercanos (Nerattini et al.,
2006). Asi otros muchos oficios tradicionales como el del carpintero, el cantero, los
herreros ambulantes (llamados “magnano’”) también eran una parte importante de la
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economia local (Gioffredi, 1997) y ayudaron a la poblacién a encontrar trabajo en el
exterior, exportando sus cualidades artesanales.

4.6. Economia actual

En la actualidad el territorio conserva una fuerte caracterizacion rural, el porcentaje
de unidades locales pertenecientes al sector de la agricultura (23,5%) es casi el doble
que el de la provincia (12,4%) (PTP, 2008). Camugnano, en particular, recoge en la
agricultura mas del 40% de sus activos. Castiglione dei Pepoli tiene el mayor
nimero de unidades de produccién en el comercio (29,4%) y el municipio de Castel
di Casio destaca por el sector de la construccion donde casi el 30% de la poblacion
ocupada encuentra trabajo.

Dentro del territorio del Parque Regional se encuentran 10 empresas agricolas,
gestionadas en su mayoria por personas mayores con pocas perspectivas de futuro
con la excepcidon de una en la que se da un relevo generacional. Dos empresas se
dedican también a la actividad agroturistica (La Succhiata y La Azienda Elmi), pero
la mayoria realizan actividades mixtas, en las que predomina el prado estable sin
prevencion de rotaciones de los cultivos. La mitad de estas empresas se dedican a la
ganaderia de bovinos y solo una de ovinos. Todas ellas incluyen cultivos de forrajes
y cereales, algunas de ellas se dedican en parte a la silvicultura en monte bajo.

Los embalses construidos en el siglo XX en las cuencas de Suviana, Brasimone,
Pavana, San Damiano y las grandes infraestructuras de explotacion hidroeléctrica e
investigacion de propiedad ENEL y ENEA han creado una gran actividad
economica a nivel local, creando 150 puestos de trabajo en el Centro ENEA situado
en Brasimone y ademas un gran atractivo turistico que ha sabido explotar el sector
de la hosteleria y del agroturismo de la zona.
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Fig. 10. Localizacion de la Linea Spezia-Rimini.

La Linea Spezia-Rimini cruza a través del Alto Valle del Reno (Italia), extraido de Linea
Spezia-Rimini (2015)
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Fig. 11. Evolucion demografica en los municipios del Alto Valle del Reno.
Periodo desde 1861 hasta 2011. Datos Istat (Istituto nazionale statistica), (Wikipedia,

2015¢; Wikipedia, 2015b; Wikipedia, 2015a; Wikipedia, 2015d; Wikipedia, 2015e;
Wikipedia, 2015f)
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El objetivo general de la investigacion es el de documentar los conocimientos

tradicionales relacionados con las plantas silvestres, y cultivadas en el Alto Valle del

Reno solo si son empleadas para usos diferentes para los cuales son cultivadas de

forma comun, de forma que puedan ser elaborados, analizados e interpretados para

su comprension critica, y valorizados en los ambitos de la conservacion de la
biodiversidad y del desarrollo rural.

Considerando los recursos econdmicos, humanos, logisticos y temporales a
disposicion para la realizacion de la tesis doctoral, la compleja relacion entre la
comunidad en estudio y las plantas, la investigacion se ha centrado sobre todo en las
plantas silvestres aunque se han tenido en cuenta los usos de las plantas cultivadas
distintos a los habituales para los que se cultivan.

Durante la investigacion, y aun no siendo el objetivo principal, han salido a la
luz diversos datos sobre los usos comunes de las plantas cultivadas, los cuales son
usos generalizados y frecuentes al resto de las regiones italianas e incluso europeas,
que estan ampliamente documentados y por tanto no han sido objeto de la tesis.

Sin embargo, con la finalidad de registrar todos los datos resultantes del trabajo
de campo (seglin el enfoque antropologico) y evitar la pérdida de informacion que
pueda ser utilizada en futuras investigaciones mas especificas, las informaciones
recogidas que no fueron el objeto de estudio han sido igualmente registradas en una
primera fase de los resultados. Estos datos no forman parte del objetivo especifico
de la tesis, por tanto no seran considerados en los analisis cuantitativos de la
investigacion, ya que los informantes no han sido entrevistados con esa finalidad ni
de la misma manera.

En este sentido, los objetivos especificos de la investigacion son:

1. Elaborar un catalogo etnobotanico cualitativo de la etnoflora del Alto Valle
del Reno que recoja la informacion sobre el conocimiento, el uso, el manejo
y la gestion de las plantas silvestres de la zona de estudio a partir de
entrevistas semiestructuradas a la poblacion local y a partir de una revision
bibliografica de la literatura local.

2. Documentar los usos y el manejo de las especies, describiendo las técnicas,
los recetarios y los procesamientos en cada caso.

3. Recopilar la etnotaxonomia local de las plantas relacionandola con Ia
taxonomia cientifica.

4. Registrar las informaciones etnobotanicas documentadas en la literatura
local sobre las especies tutiles recogidas durante el trabajo de campo,
adoptando el mismo método de clasificacion de datos, para poder ser
comparados.

5. Identificar botanicamente las especies utilizadas por la comunidad, recoger
el material testigo de estas especies y conservar los pliegos testigos en el
Herbario FIAF de la Universidad de Florencia una vez etiquetados
correctamente. Si no es posible la recoleccion de las especies citadas,
estudiar la identidad posible de éstas confrontando con la flora local y los
usos tradicionales de las plantas en la bibliografia.
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6. Realizar un analisis cuantitativo sobre el conocimiento tradicional de las
plantas silvestres y de las plantas cultivadas, solo si son utilizadas para un
uso diferente para el cual son cultivadas de forma comtn, concretamente:

Analizar la distribucion de los conocimientos tradicionales en la
cultura-poblacion en estudio.

Identificar y analizar las especies mas importantes en la cultura local.
Analizar el conocimiento tradicional de las plantas por tipologias de
uso (sectores y categorias de uso)

Analizar como se articula el sistema nomenclatural de las plantas en el
conocimiento tradicional

Definir y analizar la ecologia de las especies utilizadas asi como el
nivel de antropizacion de las especies ttiles y la percepcion ambiental
que tiene la comunidad de ellas como condicion de recurso.

Estudiar los diferentes sectores de usos tradicionales de las plantas y
sus caracteristicas culturales y bioldgicas.

Estudiar la fitoalimurgia local y los alimentos funcionales como
practicas de salud comunitarias.

Estudiar la etnofarmacologia local a través del estudio de la nosologia
popular, conocer el perfil epidemiologico del AVR, las plantas
empleadas como remedio, su forma de preparacion y administracion.
Valorar la vigencia de los usos tradicionales y el grado del
conocimiento de los usos.

Evidenciar los datos novedosos de la investigacion etnobotanica
respecto a los datos etnobotanicos bibliograficos registrados.
Confrontar los conocimientos etnobotanicos recogidos en la parte
toscana del Alta Valle del Reno con aquellos recogidos en la parte
emiliana, asi como la influencia de la cultura toscana y emiliana en los
conocimientos tradicionales del AVR.
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El trabajo de investigacion se ha llevado a cabo desde el afio 2009 hasta el 2015 y ha
sido realizado en diferentes fases: la fase de exploracion, la fase de trabajo de
campo, la investigacion bibliografica, la clasificacion y procesado de la informacion,
la elaboracion de los resultados en un catalogo etnobotanico, el analisis y discusion
de los resultados obtenidos y por ultimo, la redaccion de la memoria de la tesis
doctoral.
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Capitulo 1

Fase de exploracion

1. Delimitacién del area de estudio e investigacion bibliografica

Una vez tomada la decision de estudiar el area del Alto Valle del Reno por su interés
cultural, geografico y ambiental, se realiz6 una investigacion bibliografica previa
para verificar si existian trabajos publicados de etnobotdnica en la zona. Al
comprobar que el area de estudio elegida carecia de estudios etnobotinicos se
procedio a la delimitacion de la zona, fase muy importante en este tipo de estudios,
tratandose de una investigacion territorial.

La zona fue elegida por su gran interés a nivel ambiental, histérico y cultural
ademas de por ser de gran interés personal para la investigadora. Fue viviendo en la
zona de estudio, en estrecho contacto con la naturaleza incontaminada del AVR, que
la investigadora empezd a apasionarse por la historia y la sabiduria de los habitantes
que habian vivido durante generaciones en el lugar. La implicacion personal es el
motor esencial para poder llevar a cabo el trabajo de campo, sobre todo cuando la
investigadora pertenece a una cultura distinta de la del estudio, como en este caso. El
area de la investigacion fue delimitada segiin fue avanzando la investigacion, a
medida que el conocimiento sobre la cultura, la historia y el ambiente local fue
profundizandose. La delimitacion del area de estudio se realizdo con el fin de
muestrear todas la zonas representativas y caracteristicas del Alto Valle del Reno, es
decir la parte emiliana y toscana del Alto Valle del Reno; la parte izquierda y
derecha del Valle; la parte protegida por el Parque Regional asi como la parte no
protegida.

Los municipios del Alto Valle del Reno que finalmente decidimos muestrear,
fueron elegidos por lo siguiente:

- Que mantuvieran entre si una cierta homogeneidad histérica, cultural y
geografica,
- Que fueran a su vez representativas de la identidad cultural que alberga el

Alto Valle del Reno,

- Que el area total por estudiar fuera abordable con los recursos humanos y
economicos de los cuales disponiamos.

En primer lugar, se realizd un exhaustivo estudio bibliografico sobre el Alto
Valle del Reno y sus diferentes aspectos: ambiente natural, historia pasada y
reciente, tradiciones, dialecto, aspectos socio-economicos, etnograficos y
demograficos (Camarda y Guarrera, 2005). Cualquier tipo de fuente bibliografica ha
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sido util para conocer la cultura del lugar y entender la idiosincrasia de la poblacion.
Los documentos recogidos han sido posteriormente seleccionados y objeto de la
investigacion etnobotanica bibliografica.

En el territorio, primero se tomd contacto con las autoridades y los entes locales,
(como asociaciones culturales, ayuntamientos, asesores de la cultura, bibliotecas, el
Parque Regional) para presentar el proyecto de investigacion y sus objetivos, y
eventualmente para poder encontrar informantes claves o intermediarios. Igualmente
contactamos con personas de un alto nivel cultural asi como autores de la literatura
local, artistas autoctonos o profesores locales, los cuales fueron de gran ayuda para
entender ciertos comportamientos y costumbres locales, asi como para la busqueda
de informantes.

En una investigacion etnobotanica, es muy importante prepararse para la
observacion. La lectura de varias obras de ciencias sociales y antropologicas ha sido
de gran utilidad para tomar distancia con el propio sistema cultural y para usar
aptitudes personales para gestionar las entrevistas, como la obra de Levi-Strauss
(1955).

La insercion social en la zona de estudio es crucial para poder llevar a cabo el
trabajo de campo con éxito. El haber residido durante el primer ano de la
investigacion en una de las aldeas mas aisladas de la zona, en estrecha relacion con
la naturaleza, ha ayudado mucho a la investigadora a entender la cosmovision de la
cultura local asi como a ser aceptada por la comunidad. En los afios sucesivos, se
han realizado largas estancias en las comunidades durante la recogida de la
informacion alternandolas con un periodo de distanciamiento que permitia
transcribir los datos con objetividad, tomar distancia y reflexionar sobre el método
seguido y los resultados obtenidos. Estos periodos eran muy utiles para no saturar ni
a la poblacion local ni a la propia investigadora. Por otra parte, permanecer largos
periodos en la comunidad ha permitido observar en detalle y anotar, participar en la
rutina cotidiana y en las costumbres locales (como comprar en las tiendas y acudir a
los bares, etc.), asistir a los eventos y a las festividades. De este modo, se ha podido
familiarizar con la organizacion social y ganarse la entrada del escenario de estudio
antes de abordar la investigacion.

En ésta primera fase de exploracion, ha sido fundamental analizar los estudios o
aportaciones etnobotanicas de la zona y de zonas colindantes, para aprender los
nombres vernaculares de las plantas y sus usos tradicionales registrados en la
literatura, y asi poder realizar las entrevistas de forma mas eficaz utilizando el
dialecto local en la medida de lo posible. Igualmente, hemos debido procurarnos
todos los elementos necesarios para el reconocimiento de las plantas como los
estudios floristicos de la zona (Foggi, et al., 2007, Sirotti, 1999; Venturi, 2006).

2. Estrategias metodologicas adaptadas
El método de trabajo ha sido seleccionado en funcion de nuestros principales
objetivos y se ha modificado en funcion de las caracteristicas culturales del area de

estudio. La toma de datos es la fase mas importante y delicada de la investigacion.
En una investigacion etnobotanica, la poblacion por muestrear esta formada por
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individuos sociales, emocionales y condicionados por su propia cultura. Por lo tanto,
las estrategias y las aptitudes que se utilizaran se basaran en métodos antropoldgicos
y sociales, que iran adaptdndose a las caracteristicas sociales, culturales, geograficas
de la zona en estudio. Por esto es importante estudiar previamente la cultura que
vamos a entrevistar, para poder prepararse y contextualizar los encuentros.
Tratandose de seres vivos y a menudo imprevisibles (sobre todo los mas ancianos),
los métodos de investigacion no pueden ser rigidos sino que deben adaptarse a las
circunstancias, a las personas y a las condiciones subjetivas que se daran en el
momento del encuentro con las personas por entrevistar. Sin tener una regla
preestablecida, se han ido adoptando diferentes estrategias y comportamientos segun
el tipo de persona que se debia entrevistar (si es hombre o mujer, carifiosa o fria,
confiada o desconfiada, etc...) y segin las circunstancias que se daban en el
momento de la entrevista (dependiendo si estdbamos solos o acompafiados, si es en
la casa personal o en un lugar publico, si el informante dispone de tiempo o bien no,
si habia un intermediario o no, etc...). El comportamiento y la personalidad del
entrevistador es esencial para poder obtener la informacion deseada, ya que se
pretende entrar en la esfera personal, intima y emocional de las personas. En lineas
generales, se ha hecho referencia a uno de los codigos éticos reconocidos
internacionalmente (ISE, 2006). En un trabajo de campo etnobotanico, el mejor
enfoque metodolodgico es el de integrar diferentes técnicas de recoleccion de datos
segun las circunstancias aleatorias que se den. Pero el método principal utilizado se
basa principalmente en hablar con las personas, observar lo que hacen, participar en
sus actividades (Martin, 1995; Alexiades, 1996) y analizar los documentos locales.
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Capitulo 2

El trabajo de campo

1. Recoleccion de datos etnobotanicos

La toma de datos ha sido realizada desde Mayo 2009 hasta Mayo 2015. Esta fase de
la investigacion ha sido efectuada en primer lugar a través del trabajo de campo,
basado en las entrevistas y en la recoleccion de testimonios (Laminas 4, 5y 6), y un
segundo lugar a través de la investigacion bibliografica, con el objetivo de poder
confrontar los datos de campo con los datos recogidos anteriormente en la literatura
local.

El cronograma del trabajo de campo (Tab. 6) muestra las fases diferentes de la
recoleccion de datos a través de entrevistas, observacion participante,
conversaciones con la poblacion local, insercion social en la comunidad y en la
cultura local. Como se puede apreciar durante los meses de verano, cuando el
tiempo lo permite, han sido realizados los periodos mas intensos y fijos en la
comunidad, adoptando la forma de vida local y realizando observacion participante,
viviendo en estrecho contacto con el medio natural del territorio intentando
mantener una coherencia con la vida tradicional que se quiere estudiar, para poder
entenderla, conocerla e interpretarla. Sin embargo en los meses de otofio y
primavera, el tiempo no permite en todo momento realizar el trabajo de campo, por
lo cual se realizaban estancias intermedias que pudieran dar lugar a nuevos
encuentros asi como a programar salidas de campo y nuevas entrevistas. Y en los
meses de invierno el trabajo de campo ha sido mas escaso debido a las intensas
nevadas y a la mala circulacion en el territorio. Alun asi siempre se ha procurado
realizar entrevistas puntuales o salidas de campo durante esos periodos para vivir
todos los ciclos de la naturaleza y de la vida relacionada con ésta, asi como poder
localizar las muestras de las pocas especies que florecen en este periodo.
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Tab. 6. Cronograma del Trabajo de Campo en el AVR (2009-2015).

Afioy EF M A M J J A S o N

mes

SP

SP

SP

SP

2009

SP

2010
PSB,

2011
PSB,

2012
PSB,

2013
PSB,

|

2014 1

G, PT
2015
G, PT

Municipios estudiados y visitados: Sambuca Pistoiese (SP), Parco dei laghi di
Suviana e Brasimone (PSB) (Camugnano, Castel di Casio, Castiglione dei Pepoli),
Granaglione (G) y Porretta Terme (PT).

[ Periodo de inmersion e integracion en la comunidad en estudio, viviendo en
localidades aisladas a 800 m s. n. m, adoptando una forma de vida en estrecho
contacto con la naturaleza usando las plantas locales para los fines cotidianos, al
igual que la vida tradicional que se pretende estudiar, y adoptando la cotidianidad
social de la comunidad. Periodo en los que se ha conocido a los intermediarios, y se
realizado observacion participativa.
[__] Periodos en los que se combinan periodos intensos dentro de la comunidad
de 5 o 7 dias, tiempo suficiente para poder profundizar la relacién con ciertos
informantes, prever actividades, visitas, y salidas al campo a buscar las plantas, asi
como poder ir al bar tranquilamente y vivir el dia a dia del lugar. Pero es necesario
combinar estos periodos, con periodos de toma de distancia por parte de la
investigadora y descanso mental y fisico para los intermediarios que han
acompaiado a la investigadora, para evitar saturar y sobrecargar a los informantes y
a la comunidad en si.

Salidas esporadicas para realizar entrevistas ya concordadas previamente o
a buscar especies utiles exclusivamente por el tiempo de floracion correspondiente.

1 Primera entrevista en Monacchino, acompafiada por una persona respetada
y estimada por el informante.
1 Ultima entrevista en Porretta Terme.
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2. Seleccion de los informantes

Los informantes locales se definen como personas pertenecientes a la comunidad de
estudio que poseen los conocimientos etnobotdnicos y estdn dispuestos a
compartirlos (Signorini et al., 2013).

La seleccion de los informantes ha sido realizada en base a determinados
criterios y procurando, en la medida de lo posible, que la muestra sea representativa.
El método mas utilizado es el de bola de nieve o “snow-ball sampling” (Bernard,
1988), que consiste en localizar a algunos individuos, los cuales conducen a otros, y
estos a otros, y asi hasta conseguir una muestra suficiente.

Debido a la historia reciente de la poblacion en estudio, marcada por una gran
emigracion y por el proceso de aculturacién, no existe un perfil comin de
informante. Los informantes han sido seleccionados en funcion de su propio sentido
de pertenencia a la cultura estudiada, lo cual puede ser debido al haber nacido y
vivido su infancia en el lugar, al haber residido mucho tiempo en la zona en estrecho
contacto con la naturaleza y las tradiciones, o al tipo de trabajo realizado en el lugar.

Al inicio hemos contactado con personas autdctonas que tuvieran un alto nivel
cultural y que estuvieran relacionadas en algin aspecto con la etnobotanica (como el
presidente del Parque Regional, autores de libros locales, investigadores locales de
botanica o historia, miembros del “Gruppo Studi Alta Valle del Reno”, maestros,
etc.) para explicarles los objetivos del proyecto de investigacion. Generalmente estos
primeros contactos mostraron interés por el estudio y me acompafiaron a entrevistar
a conocidos y familiares que tuvieran un perfil adecuado, haciendo de
intermediarios.

La fuerte emigracion y el importante proceso de aculturacion que ha sufrido la
poblacién ha provocado una ruptura en la transmision de los conocimientos
tradicionales, muchas personas entrevistadas no han aprendido las practicas que
realizaban sus antecesores. Se acordaban que utilizaban plantas para diferentes usos
pero nunca aprendieron qué plantas, por qué y como, a causa de la ruptura cultural.
Por esto ha sido muy dificil encontrar personas que todavia recordasen o practicasen
los usos tradicionales de las plantas en el Alto Valle del Reno, y consecuentemente
ha sido fundamental seleccionar con conciencia los métodos para la seleccion de
informantes, con el fin de realizar entrevistas dentro de lo posible eficaces.

El mejor método ha resultado ser a través de intermediarios, que normalmente
son a su vez informantes que han entendido los objetivos de la investigacion y
pueden ayudar a encontrar nuevos informantes (Imagenes 4.1, 4.5, 5.1, 5.3, 6.6). El
intermediario tiene un gran rol en el momento de la primera entrevista con otros

informantes, ya que normalmente acompafia al investigador para entrevistar a
amigos suyos o familiares, con lo cual se crea enseguida una ambiente familiar y de

confianza durante la entrevista.

Por otro lado el intermediario permite que las entrevistas se realicen en dialecto
local, lo cual estimula los recuerdos sobre los usos tradicionales de las plantas e
intensifica la familiaridad y confianza entre los locutores. El intermediario ha sido
una Fig. crucial durante el trabajo de campo, y equivale a lo que otros autores
denominan “key informants” o informantes clave, definidos por ser observadores,
reflexivos sobre la comunidad de estudio, grandes conocedores sobre la cultura, son
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capaces de compartir sus conocimientos y estan dispuestos a hacerlo (Tongco,
2007), afiadiendo que ademas ellos mismos estan interesados en conocer mas sobre
su cultura y las plantas locales.

A lo largo de la investigacion ha habido 4 intermediarios clave que me han
acompafiado a visitar diferentes informantes y han hecho de guias en la cultura a
estudiar. En éstos casos, se ha seguido la costumbre local para las visitas, es decir a
veces se realizaban con previo aviso y con cita, y en algin caso se hizo de forma
espontanea, yendo a buscarlos en sus lugares habituales sin avisar, por lo que la
entrevistas se han realizado en distintos lugares como en el bar, en el huerto, en la
plaza del pueblo (Imagen 6.3), en las casas (Imagen 6.5, Imagen 4.2), en el bosque,
en los campos, etc... Pero considerando el caracter y la idiosincrasia de las gentes de
la comunidad de estudio, el método aleatorio y casual no ha resultado ser un método
adecuado.

La historia, la geografia y el aislamiento del Alto Valle del Reno han forjado un
caracter desconfiado e introvertido (Camugnano, 2015), reconocido por los propios
miembros de la comunidad. El dificil caracter “montanaro” (montaraz) fue
advertido por los primeros contactos de los entes y autoridades locales, asi como por
la bibliografia de la zona. Obviamente estas caracteristicas han limitado mucho la
posibilidad de encontrar informantes disponibles y han dificultado la realizacion de
entrevistas eficaces. Esto lo demuestra por ejemplo que en numerosas ocasiones los
informantes no han querido dar su nombre ni datos personales.

Sin embargo, a través de las entrevistas semicasuales se han obtenido buenos
resultados. El método “semicasual” es aquel que resulta de la observacion
participante. Participando en la vida cotidiana de la comunidad, hemos provocado
intencionadamente la entrevista con informantes, yendo a comer a sus bares o
restaurantes, comprando en sus tiendas, etc. Otra manera semicasual de seleccionar
informantes ha sido durante entrevistas con otros informantes en lugares publicos,
en las que a menudo se han acercado amigos y familiares para curiosear pudiendo
establecer con ellos una entrevista de forma semicasual y nuevas entrevistas
individuales posteriormente.

3. Las entrevistas

Las entrevistas han sido dirigidas con diferentes métodos segun el caracter del
informante (hablador y dicharachero o bien timido y poco hablador), la acogida de la
investigadora por parte del informante (si se lo esperaba o no, si tiene tiempo o no:
las mujeres normalmente estan muy ocupadas y enseguida deben preparar la comida
y atender a las tareas familiares) y segun la actitud del informante hacia la
investigacion (si cree que los conocimientos tradicionales no tienen importancia,
incluso se avergiienzan de hablar de éstos porque las relacionan con la pobreza, o al
contrario si les interesan las plantas y les recuerdan periodos felices de su vida).

Por lo general, las entrevistas fueron desarrolladas en la medida de lo posible en
dialecto local y de forma semiestructurada, es decir como conversaciones generales,
mas o menos libres, en las que se formulaban preguntas especificas sin un orden
preestablecido, dirigiendo el tema de conversacion hacia los usos de las plantas,
teniendo en mente un esquema de entrevista de referencia.
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Los encuentros empezaban siempre explicando al informante los objetivos de
nuestra investigacion, explicandole que las informaciones serian recogidas de forma
anOnima y servirian para estudios sin animo de lucro. Las entrevistas se realizaron
acorde con las lineas generales seguidas normalmente en los estudios etnobotanicos
(ISE, 2006) pidiendo previamente a la entrevista el consentimiento por parte de los
informantes de coger apuntes durante la conversacion. El método de grabar las
entrevistas no es adecuado en este grupo cultural, ya que las personas se
avergiienzan e incluso desconfian, por esto no ha sido utilizado.

En la mayoria de los casos, las entrevistas se han repetido varias veces a cada
informante hasta que se ha notado que el informante repite siempre las mismas
plantas. Entonces, se ha considerado que hemos recogido una parte representativa de
su conocimiento tradicional. En algunos casos, la poca disponibilidad de los
informantes (por caracter o por desconfianza), las malas condiciones de salud o la
edad muy avanzada de los informantes no han permitido repetir las entrevistas y
profundizar los datos. Sin embargo en otros casos, las entrevistas se han repetido
tantas veces y el nivel de empatia era tal que la relacion entre la investigadora y el
informante se ha transformado en amistad, por lo que ya no se realizaban entrevistas
etnobotanica, sino observacion participante.

Empezar las entrevistas con preguntas directas sobre los usos de las plantas ha
demostrado ser bastante contraproducente, ya que el informante suele pensar que
pretendemos o nos esperamos noticias complejas y formales, con lo cual les bloquea
el miedo de poder decepcionarnos. Las preguntas fueron formuladas con elementos
que trasladara la memoria del informante a su mundo mas familiar y tradicional,
como “;su madre qué hacia cuando los hijos tenian dolor de barriga?”’, “;a qué
jugaban los nifios?”, “;qué se hacia en las fiestas de primavera?”, “;Cuando su
madre iba a recolectar las plantas en el campo para comer, qué plantas
recolectaba?”. Se trata de preguntas claves que desencadenan conversaciones
tematicas y recuerdos.

Cuando a veces el contexto no era idoneo para una conversacion fluida y
distendida, se ha recurrido a realizar preguntas sobre plantas directamente usando el
nombre vernacular. Se ha comprobado que utilizar el dialecto local para mantener la
entrevista estimula la memoria y hace que el informante sea mas confiado y
receptivo. En las entrevistas es fundamental tener mucha paciencia y capacidad para
escuchar a las personas desde la alteridad, interpretando ciertas reacciones y
respuestas, y creando empatia con personas ancianas y de cultura ajena. El estudio
bibliografico y el conversar no solo sobre las plantas sino sobre la cultura e historia
en general con la poblacion local ayuda a poder tener alteridad con el informante y
contextualizar respuestas. Por ejemplo la asociacion de los usos tradicionales de las
plantas a épocas duras de hambrunas y miseria y el recuerdo de épocas de carestia
(Nerattini,s.d.; Sirgi, 1991) hace que las personas se avergiiencen e incluso se
sientan mal al recordar tiempos duros, y esto ha hecho que muchas personas
consideradas por la comunidad posibles informantes claves (por sus conocimientos
sobre los usos tradicionales), se hayan negado a ser entrevistados incluso siendo
solicitados por sus familiares y amigos mas cercanos. También ha provocado que
ciertas entrevistas no fueran efectivas, ya que los entrevistados tenian una actitud
muy negativa respecto a todas las preguntas, respondiendo solamente que “antafio se

3
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moria de hambre”, “se moria por cualquier enfermedad”, “no se curaba nada” y “las
afecciones y el dolor se aguantaban”. Por lo previamente expuesto, durante la
presente investigacion han sido entrevistadas muchas personas que no han sido
considerados como informantes por no proporcionar informaciones etnobotanicas.

Las entrevistas han sido realizadas en diferentes modalidades: individuales (Fig.
16, Imagen 6.1), con un intermediario (Fig. 14, Imagen 4.1) y entrevistas de grupo
(Fig. 14, Imagenes 4.2, 6.3, 6.6). Cada tipo de entrevistas tiene sus ventajas y
desventajas, seglin el caracter del informante. Por ejemplo, a veces la presencia del
marido puede inhibir a la mujer o bien si hay una persona que menosprecia y no
quiere hablar de los usos tradicionales por asociarlos a la pobreza, también puede
inhibir a la otra persona. Las entrevistas individuales pueden crear vergiienza si no
hay confianza entre el informante y el entrevistador, y las entrevistas de grupo
pueden ser muy positivas para estimular los recuerdos pero negativas a la hora de
registrar el conocimiento que realmente posee cada uno de los informantes. Por esto,
cuando se ha podido, se ha adaptado el tipo de entrevista al caracter y personalidad
del informante, para poder hacer entrevistas lo mas eficaces posibles.

Durante las entrevistas, siempre se ha de considerar si los usos mencionados han
sido aprendidos en la comunidad de estudio, asegurandonos de que no hayan sido
asimilados de fuentes externas (como la television, libros, personas de otros lugares
o bien durante sus estancias en otras zonas o incluso inventadas). Si el informante no
lo especificaba, se ha solido preguntar: ;de quién lo ha aprendido?, ;donde lo ha
aprendido? A menudo los informantes suelen mencionar noticias contaminadas por
fuentes externas por diferentes motivos:

- Por satisfacer al entrevistador y poder quedar bien

- Por haber vivido durante parte de su vida en otros lugares o tener amigos y
familiares de otras zonas, entonces hay una contaminacion cultural y natural

- Por el uso de libros, television y fuentes externas a la propia cultura

(Signorini et al., 2013).

A la hora de desarrollar la entrevista, cabe considerar en todo momento ciertos
aspectos inherentes a la cultura en estudio. Al igual que en otro tipo de culturas,
ciertas practicas tradicionales que se transmiten de generacion en generacion son
secretas (desde practicas magico-medicinales a recetas de licores), y se pueden dar
situaciones en las que la cultura pretende una reciprocidad, es decir para realizar las
entrevistas es necesario dar algo a cambio (Edwards et al., 2005). Por ejemplo,
cuando el eventual informante posee una tienda, un restaurante o un bar, ha sido de
gran utilidad, comprar o consumir algo en su actividad antes de empezar la
entrevista, de ésta forma el informante se muestra automaticamente mas disponible y
receptivo.

Al final o durante las entrevistas siempre se ha procurado invitar a los
informantes a dar un paseo por alrededor de la casa o incluso a ir a buscar las plantas
mencionadas, segun la disponibilidad del informante. Esta parte de las entrevistas es
fundamental para validar la informacion recogida. El informante deberia indicar y
recolectar las especies citadas, con el fin de ser identificadas posteriormente en la
siguiente fase de laboratorio. El duro clima del Alto Valle del Reno, con 6 meses de
nieve, y precipitaciones muy frecuentes durante todo el afio (ver climatologia), ha
hecho que el tiempo disponible tanto para realizar las entrevistas como la recogida
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de las plantas fuera muy limitado. El duro clima hace que las personas se cierren
dentro de las casas y condiciona su predisposicion hacia lo nuevo, lo desconocido.
Incluso en épocas de verano, las personas no suelen estar fuera de sus casas en
tertulias. Cuando la recoleccion de las plantas por parte de los informantes no era
posible también se han recurrido a ensefiar pliegos o muestras de plantas e incluso
fotos, para verificar la identidad de las plantas nombradas por los informantes.

Las informaciones han sido recogidas desde una perspectiva émica, registrando
cada dato como es percibido y como es expresado por el informante, con su
terminologia propia. Se ha observado que los informantes empiezan a hablar de las
plantas con su nombre dialectal, desde el momento en el que empiezan a coger
confianza y cuando hablan sin pensar, sin compostura. Al contrario tienden a
nombrar las plantas con su nombre italiano al principio de la entrevista o en la
primera entrevista. Por esto es importante, cuando lo permiten, repetir las entrevistas
a cada informante tantas veces cuanto sea posible, ya que la primera entrevista
normalmente sirve para que la investigadora y el informante se conozcan y este
ultimo entienda los objetivos de la entrevista, y a partir de la segunda entrevista,
éstas suelen ser mas eficaces, se solicita previamente el paseo o la muestra de
plantas testigos y se completan las informaciones recogidas en la precedente
entrevista.

Por el proceso de aculturacion que sufre la montafia y la ruptura generacional, la
edad media de las personas que todavia conservan esos conocimientos es muy alta:
41,6% de los informantes es mayor de 80 afios y 33% de los informantes tiene entre
61 y 80 afios (apartado 1.4.3 e Fig. 15, Imagen 5.5). De una entrevista a otra,
muchos informantes han sufrido desmejoramientos fisicos y mentales muy
acentuados, y muchos otros han fallecido. Por esto, las entrevistas por segunda o
tercera vez asi como la recogida de muestras etnobotanicas con la presencia del
informante ha sido posible so6lo en pocas ocasiones, ya que muchas personas no
podian moverse, no estaban lo bastante liicidos para recordar los usos tradicionales,
ni para reconocer las plantas a partir de muestras secas, de fotografias. Hemos
asistido asi a la desaparicion abismal que sufren el patrimonio cultural y natural en
el Alto Valle del Reno, y a la dificultad que conlleva conservarlos y recuperarlos
con el rigor cientifico que exigimos.

4. Observacion participante

El método malinowskiano de la observacion participante (Malinowski, 1975) ha

sido una estrategia muy importante en un territorio donde encontrar nuevos

informantes que todavia recuerden o practiquen los usos tradicionales de las plantas

ha sido una dificil labor, como se ha explicado anteriormente. Este método ha

permitido:

- Llegar hasta informantes dificiles (caracter mas cerrado, desconfiado o
timidos),

- Obtener otro tipo de informacion distinto del que se tome a través de las
entrevistas, como si el uso es practicado personalmente por el informante o
bien si lo ha visto hacer u oido decir; si es un uso actual que todavia practica
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o bien si es un uso pasado; la forma y lugar de recoleccion, y otros detalles

sobre el uso y manejo de la planta,

- Crear un ambiente mas informal, intimo y amistoso en el que el informante
se abre realmente al entrevistador y comparte con ¢l los conocimientos
transmitidos por sus familiares, que equivale a confiarle recuerdos intimos de
su vida personal,

- Que el investigador se ponga al mismo nivel que el informante, creando
empatia con éste y demostrando que el investigador admira y valora sus
conocimientos y su cultura, rompiendo muros y prejuicios por parte del
informante,

- Estimular la memoria y los recuerdos.

La observacion participante consiste en hacer del objetivo de la investigacion,
un interés personal, siempre manteniendo un sentido de la objetividad a través de la
distancia. Esto implica por ejemplo, no tener nunca prisa y dedicar todo el tiempo
necesario para poder establecer ése tipo de relacion con los informantes que permita,
de forma natural, compartir recuerdos y practicas familiares.

Este método etnografico se caracteriza por acciones tales como tener “una
actitud abierta, libre de juicios, estar interesado en aprender mas acerca de los otros,
ser consciente de la propension a sentir un choque cultural y cometer errores, la
mayoria de los cuales pueden ser superados, ser un observador cuidadoso y un buen
escucha, y ser abierto a las cosas inesperadas de lo que se esta aprendiendo” (De
Walt y DeWalt, 1998; Kawulich, 2005).

Siempre se ha mostrado la predisposicion a participar y colaborar en las tareas
domésticas, agricolas y forestales que el informante pudiera hacer, aunque no
siempre ha sido posible por la falta de disponibilidad de muchos informantes.

En ocasiones, he colaborado o asistido a ritos magico-medicinales (Imagen 6.2)
0 apotropaicos y en trabajos como el de cortar lefia, cuidar el huerto, preparar licores
y pastas a base de plantas o recolectar partes de plantas para trabajos artesanales.
También se ha compartido comidas entre amigos y tertulias en las que se tomaban
licores y comidas a base de plantas asi como se ha participado en las fiestas locales y
eventos sociales (Imagen 4.3, 5.4). Este método antropologico, permite sobre todo
entender la importancia cultural de ciertas practicas tradicionales y facilita una
mejor interpretacion de los datos en diferentes aspectos.

En la investigacion participante, se admite que los conocimientos tradicionales
son fundamentalmente validos y verdaderos en el contexto geografico y cultural en
los que se dan (Hersch, 1987).

5. Testimonios

La recoleccion de testimonios es fundamental para validar la informacion recogida
durante las entrevistas. Los testimonios estan constituidos por las plantas testigos
que proporcionan una entidad botanica al nombre vernacular, pero también pueden
ser plantas secas, semillas, productos transformados que testimonien el uso
tradicional realizado a partir de la planta, etc. Durante el desarrollo del trabajo de
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campo siempre se ha procurado que los informantes ensefiaran a la entrevistadora las
plantas citadas de forma que fuera posible recolectarla e identificarla posteriormente
en el laboratorio. El rigor cientifico exige que las plantas sean recolectadas por el
informante en su lugar habitual de recolecta y con la presencia de flor y fruto para su
correcta identificacion (Imagenes 4.1, 4.4, 4.6, 5.1, 5.3, 5.6, 6.4). Esto ha sido una
dificil labor en el Alto Valle del Reno por los siguientes motivos:

- Inmovilidad o mal estado de salud del informante

- Poca disponibilidad del informante hacia la investigacion

- Periodo de la entrevista diferente del periodo de floracion o de crecimiento de
la planta

- El cambio del uso del suelo y de los ecosistemas ha hecho que en varias
ocasiones hemos ido a las zonas habituales donde los informantes solian
recolectar las plantas, pero los habitats se han transformado totalmente
haciendo imposible el crecimiento de las plantas en cuestion.

- Segun los informantes, la proliferacion excesiva de los ungulados
introducidos en los ultimos 50 afios ha provocado la desaparicion de muchas
plantas de su zona habitual de recoleccion.

Por ejemplo, en el caso de Gentiana lutea L. (cfr.), numerosas veces el
informante acompaii6 a la investigadora al lugar donde é1 solia recolectar la raiz de
la planta que usaba como depuradora, pero la vegetacion silvestre habia invadido el
lugar de recoleccion cambiando por completo el habitat donde crecia la supuesta
planta. Segtn la descripcion de la planta del informante, los usos otorgados y otros
indicios botanicos se decidio relacionarla con Gentiana lutea L. (cfr.), asegurados
por la informacion recogida durante la investigacion bibliografica: Balletti (1980a),
afirmaba que “ésta especie ha desaparecido completamente en el territorio, ya que el
ultimo ejemplar fue encontrado hace 50 afios, desde entonces naturalistas y
apasionados la buscan inttilmente en nuestro montes y valles”.

En los casos en los que la recoleccion de la planta por el informante no era
posible, se ha recurrido a ensefiarles muestras frescas previamente recolectadas de
las posibles plantas, y si esto tampoco era posible (por el periodo de la entrevista) se
han utilizados todas las herramientas posibles: como pliegos de herbario, fotografias,
libros o dibujos de las plantas. En cualquier estudio etnobotanico, la identificacion
de las plantas no se puede hacer nunca en base a su nombre vernacular, aunque
tengamos una muestra del mismo nombre vernacular y parezca obvio, ya que los
nombres vernaculares de las plantas cambian incluso dentro de un mismo ntcleo
familiar y en muchos casos un nombre vernacular puede referirse a distintas
especies. Por esto hay que procurar siempre que el informante proporcione una
planta que corresponda al nombre vernacular que utiliza y el uso concreto que
describe. En cambio, la comprobacion de la identificacion botanica puede ser
eventualmente descuidada sélo en los casos de las plantas cultivadas y utilizadas en
etnobotanica, como la cebolla, el ajo, la patata (Signorini et al., 2013), asi como las
plantas exoticas para las cuales se adoptan las especies mas utilizadas generalmente.

Las muestras recogidas han sido posteriormente, identificadas, secadas,
montadas, etiquetadas en el laboratorio y conservadas segin la normativa del
Herbario FIAF (Erbario dei Laboratori di Botanica Agraria e Forestale di Firenze)
de la Universita degli studi di Firenze.
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Los pliegos de herbario constituyen los especimenes testigo (voucher
specimens) de las informaciones obtenidas (Imagen 5.2). Los pliegos equivalen a las
muestras proporcionadas por los informantes a las cuales les han otorgado un
nombre vernacular, un uso tradicional, y han sido identificadas botanicamente. Los
pliegos pueden diferenciarse por haber sido proporcionados y reconocidos por
diferentes informantes con nombres vernaculares diferentes o iguales, aunque
constituyan la misma especie botanica.

La fotografia también ha sido de gran utilidad para la identificacion de las
plantas, para testimoniar los usos y los productos derivados de cada una. Una vasta
coleccion de fotos (mas de 2000 fotos) ilustra las especies botanicas con usos
etnobotanicos, documentan el manejo y la gestion de la planta durante las practicas
mencionadas, asi como los habitats y los paisajes donde crecen las plantas utiles. En
definitiva la fotografia ilustra la relacion que tienen las personas de la comunidad de
estudio con el mundo vegetal que le rodea.

Numerosos objetos estudiados a partir de plantas han sido conservados a nivel
privado, asi como semillas y plantas secas proporcionadas por los informantes.

6. Los nombres vernaculares

Los nombres vernaculares forman parte de una etnotaxonomia o folk-taxonomy
(Berlin, 1973) en la que las especies se definen y clasifican atendiendo a sus
caracteristicas morfologicas u organolépticas, el ambiente en el que crecen, el uso
que se hace tradicionalmente y puede cambiar de individuo a individuo. Por
ejemplo, el informante GGI decia “antes llamabamos a las plantas por el uso que se
hacia de ellas, como por ejemplo "erba per al brugiado” (hierba para quemaduras),
pero en el pueblo la llamaban "lingua di bue”. La unidad sistematica elemental en la
que se basa la etnotaxonomia ha sido definida por Berlin (1973) como folk generic y
por Atran (1998) como generic species. En ésta investigacion utilizaremos el
concepto de etnospecie, parecido a los términos anteriores y propuesto por Signorini
et al. (2008), que se define como la unidad sistematica émica elemental diferenciada
por los informantes.

En botanica sistematica, en cambio, las especies se definen y se organizan en
categorias superiores (géneros, familias...) atendiendo a caracteristicas morfoldgicas,
biosistematicas, coroldgicas y moleculares, y son considerados como productos de
su historia evolutiva (filogénesis) (Signorini et al., 2013).

En un estudio etnobotanico, la identificacién botanica consiste en asignar un
nombre cientifico, perteneciente a la sistematica botanica cientifica, a un nombre
vernacular, perteneciente a la etnotaxonomia local. Esta labor que se basa en
trasladar un conocimiento émico al conocimiento ético no es siempre automatica. Se
pueden dar casos en los que una etnospecie se refiera a un grupo de especies
botanicas muy afines entre ellas y dificilmente distinguibles a partir de las
caracteristicas morfologicas, lo que Berlin (1973) ha denominado under
differentiation. Como es el caso de la cicerbita, nombre vernacular utilizado para
denominar Sonchus oleraceus L. s.s. como Sonchus asper L. como una unidad
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unica. También es el caso de las numerosas agamoespecies del grupo de Taraxacum
officinale percibidas todas como una tnica identidad por los informantes.

Por el contrario se puede dar el caso opuesto que Berlin (1973) denominé over
differentiation, es decir, cuando una Unica especie botanica constituye diferentes
etnospecies porque estan asociadas a fases de desarrollo vegetativo diferentes, a
partes diferentes de las plantas o a subespecies distintas. Este es el caso de Salix alba
L. que es denominado “salgon” cuando el arbol no se poda y se deja crecer hasta
alcanzar los 30 metros y en cambio se le llama “salcio” cuando es podado todos los
anos. El informante estd convencido de que se trata de dos plantas diferentes que no
tienen nada que ver una con la otra.

Conscientes de que el estudio de los nombres populares de las plantas necesita
unos métodos mas bien alejados del ambito de las ciencias naturales (Valles, 1996) y
son merecedores de investigaciones especificas, durante el trabajo de campo, la
transcripcion fonética de los nombres ha sido realizada con la ayuda de los
numerosos diccionarios locales y siguiendo el alfabeto normal (o estandar) de la
lengua italiana, conservando su variantes de género y nimero, tal y como han sido
revelados por el informante. En el método utilizado para la transcripcion de los
nombres vernaculares se ha elegido distinguir tanto el género como el nimero para
evitar pérdida de informacion y para transcribir tal y como percibe el informante la
especie (en plural o bien en singular), por ejemplo “scopicci” es utilizado para
denominar Erica arborea L. en cambio “scopiccio” se utiliza para denominar
Calluna vulgaris (L.) Hull, y “farfanello” es utilizado para designar Petasites
hybridus (L.) G.Gaertn.,, B.Mey. & Scherb. en cambio “farfanella” designa
Tussilago farfara L. Aunque esto haya modificado y dilatado el nimero de nombres
vernaculares recogidos, hemos preferido esto a la pérdida de informacion valiosa
que pueda ser utilizada en futuros estudios lingiiisticos.

Sin embargo durante la investigacion bibliografica, los nombres populares han
sido recogidos tal y como han sido escritos en la fuente bibliografica.

7. Identificacion botanica

La identificacion botanica de las plantas recolectadas o indicadas por los
informantes a las cuales les han asignado un nombre vernacular y un uso tradicional
ha sido realizada posteriormente en el laboratorio del Herbario FIAF de la
Universidad de Florencia bajo la direccion de la ex-responsable del Herbario y
especialista en Botanica Sistematica, Prof. M. Adele Signorini.

Considerando los objetivos de la investigacion y con la finalidad de poder
confrontar los datos obtenidos con otras investigaciones precedentes del grupo de
investigacion con el que se ha colaborado en este proyecto, se ha elegido la Flora
d’Italia (Pignatti,1982), ya que es la flora analitica mas reciente, para poder estudiar
todas las caracteristicas referidas a la especie: identificacion botanica, la
nomenclatura y sistematica, la corologia, el biotipo, el habitat y el ambiente de la
planta en Italia.

Sin embargo con la finalidad de que los datos puedan ser confrontables con
cualquier investigacion internacional, se ha procedido a actualizar tanto el nombre
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de las especies como de las familias siguiendo The Plant List (TPL, 2015) y APG III

(2009). En los casos en los que en la base de datos de The Plant List no estaban

resueltos, se ha consultado y aceptado todo los que eran legitimos en Tropicos

(Tropicos, 2015). Para plantas cultivadas se ha utilizado la base de datos USDA

(2015).

A la hora de realizar la identificacion botanica, pueden darse los siguientes
casos, para los cuales se explican los diferentes métodos que han sido adoptados:

- La muestra de la etnospecie esta a disposicion y ésta es identificada con una
especie botanica: en este caso ha sido utilizada la nomenclatura botanica
citada anteriormente.

- La especie mencionada por el informante ha sido identificada en el lugar de
la entrevista durante el trabajo de campo, se trata de especies de facil
identificacion y muy comunes (como ciertas cultivadas como Rosmarinus
officinalis L. o Salvia officinalis L.) para las cuales normalmente no se
proporciona un numero de exsciccata).

- La muestra de la etnospecie estd a disposicion pero no coincide con la
especie botanica: cuando la etnospecie se refiere a un varias especies muy
afines entre si y dificiles de distinguir a partir de sus caracteristicas
morfologicas se ha recurrido al concepto de especie botanica sensu lato
(“s.1.”). En cambio cuando la etnospecie se refiere a un niumero de especies
no especificado pertenecientes a un género para el mismo uso, aunque
incluya diferentes especies distintas entre ellas, estas han sido denominadas
con el término “sp. pl.”. Es el caso de Trifolium sp. pl. para el cual ningiin
informante ha referido ninguna especificidad o distincién entre varias
especies.

- La muestra de las plantas citadas no esta disponible por los motivos
enumerados anteriormente (ver 3.2.3. Testimonios): en este caso cuando
hemos podido llegar a una identificacion probable de la etnospecie siguiendo
con rigor todas las informaciones émicas y éticas que pudiéramos tener a
disposicion que se detallan a continuacion, hemos recurrido a la terminologia

13 2,

cfr.”:

- En funcién de la descripcion detallada por parte del informante de
la planta asi como del habitat en el que crece y de su uso
tradicional.

- Controlar si otro informante de la misma comunidad o de una
comunidad afin haya citado el mismo nombre vernacular
indicando a su vez una muestra vegetal, entonces por analogia y
verificando que las informaciones de la planta (uso tradicional,
ambiente y periodo de crecimiento, etc.) coincidan con la especie
boténica transcrita.

- Comprobar que las especies candidatas crezcan en la zona de
estudio en las floras locales de referencia, averiguar si en la
bibliografia local existen informaciones sobre el uso, el lugar de
crecimiento de las eventuales especies.
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- Por ultimo, confrontar nuestras previsiones con el Herbario
Central de Florencia y con los botanicos especialistas de la zona.

Han sido recogidos un total de 238 pliegos que han sido depositados en el
herbario FIAF y que corresponden con aproximadamente 201 especies de las
281 especies citadas, algunos pliegos son de la misma especie. En los casos
en los que no ha sido posible recolectar una muestra y tampoco disponiamos
de las informaciones necesarias para poder realizar una identificacion vélida,
las plantas y los datos relativos han sido excluidas de las fases sucesivas de la
investigacion.
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Capitulo 3

Investigacion bibliografica

1. Seleccion de los datos bibliograficos

La investigacion bibliografica sobre los datos relacionados con los usos tradicionales

de las plantas en el Alto Valle del Reno y sus zonas proximas ha sido realizada a

través de una profunda revision bibliografica, buscando libros, revistas, y cualquier

tipo de documento que contuviera informacion sobre la historia, la cultura, el
ambiente del lugar. Estas fuentes han sido encontradas en las bibliotecas locales, en

los centros turisticos (agroturismos, restaurantes, refugios), en los ayuntamientos y

hasta en las propias casas. Existe una gran variedad de literatura local que aporta

contribuciones merecedoras de ser organizadas y analizadas con el fin de
complementar y comparar nuestros datos etnobotanicos de campo. A partir de la
exhaustiva revision bibliografica han sido identificados numerosos usos
tradicionales, sobre las plantas, registrados en la literatura. Sin embargo se ha puesto
de manifiesto la gran laguna botanica que existe en la literatura en cuanto a la
validez o a la carencia total de las identificaciones botdnicas de los nombres
vernaculares de las plantas citadas. El trabajo de campo y la correspondiente

trascripcion de datos ha sido de gran ayuda para poder asignar con mayor validez y

seguridad la adscripcion botanica a las numerosas informaciones sobre nombres

vernaculares de planta (sin identificacion botanica asociada).

Las informaciones sobre los usos tradicionales de las plantas registradas en la
bibliografia local han sido seleccionadas segun las siguientes caracteristicas:

- Que pertenezcan a la cultura tradicional del Alto Valle del Reno, es decir,
que sean datos obtenidos a través de entrevistas a personas locales, o bien
explicitamente calificadas como “tradicionales” (por ejemplo, “en la
medicina popular”, “en el campo o en montafia se usa”).

- Que se refirieran a noticias relativas al Alto Valle del Reno.

- Que los datos estuvieran asignados a una especie boténica.

- Que fueran relativas a las especies relevadas por nuestra investigacion de
campo (debido a la poca fiabilidad de las identificaciones botanicas).

Se ha realizado una revision exhaustiva de las referencias bibliograficas,
registrando y clasificando las informaciones etnobotanicas. Mayoritariamente las
referencias bibliograficas han sido diccionarios sobre el dialecto local (Appoggi,
2010; Beneforti, 1998; Guccini, 1998) y publicaciones de la revista etnografica
“Nueter noialtri — storia, tradizione e ambiente dell’Alta Valle del Reno bolognese e
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pistoiese” realizadas por el “Gruppo di studi dell’Alta Valle del Reno” (Balletti,
1980a; Balletti, 1980b; Bernardi y Zagnoni, 1978; Bernardi y Zagnoni, 1979;
Bernardi y Zagnoni, 1981; Bonzi, 2000; Borghi et al., 1990; Borri, 1977; Bracchi,
2003; Canuto, 1978; Corradi, 2014; Guccini, 1978; Guccini, 1981; Poli, ¢. 2014;
Sabattini, 1975), libros sobre la historia local (Sirgi, 1991). También han sido
registradas noticias a partir de un estudio local de la vegetacion (Bertoloni, 1867),
un estudio realizado por el instituto local de Grizzana Morandi basado en entrevistas
hechas por los estudiantes a sus familiares sobre el uso tradicional de las plantas
locales (ICGM, 2003), un recetario tradicional realizado por las personas locales en
la Asociacion cultural (“Proloco”) de una de las comunidades (Badi, 2015), el libro
de Ungarelli sobre los conocimientos tradicionales de las plantas en la provincia de
Bolonia, en la cual incluye el Alto Valle del Reno (Ungarelli, 1921), la tnica
investigacion etnobotanica que existe en la provincia de Bolonia que coincide en una
pequena zona con el Alto Valle del Reno (Sansanelli y Tassoni, 2014), y por ultimo,
una investigacion etnofarmacoldgica realizada en la provincia de Pisfoia en la parte
del Alto Valle del Reno (Uncini Manganelli y Tomei, 1998).

Las informaciones bibliograficas han sido seleccionadas de forma que puedan
ser confrontables y comparables con nuestros datos etnobotanicos. Por esto se ha
adoptado la misma metodologia del trabajo de campo, es decir han sido registradas
de forma prioritaria las informaciones sobre los usos tradicionales de las plantas que
fueran silvestres o cultivadas (s6lo si son utilizadas para un uso distinto de aquel
para el cual es de forma general cultivada). Los usos industriales o pertenecientes al
conocimiento formal (médicos, farmacéuticos, etc.) aunque sean locales no han sido
registrados. El problema del analisis y contraste bibliografico se basa en la gran
laguna que existe en la literatura local sobre la identificacion boténica correcta de las
plantas con nombres comunes o vernaculares y a menudo, las noticias etnobotanicas
encontradas en la bibliografia proporcionan datos parciales e incompletos (falta la
parte de la planta usada, el modo de preparacion y administracion, etc.). En la
mayoria de los casos se trata de plantas cuyos nombres vernaculares se refieren a
una sola especie reconocidas por toda la comunidad (como “vitalba” se refiere a la
Clematis vitalba L.). Los estudios de Ungarelli (1921) y Sansanelli y Tassoni (2014)
han sido tomados en consideracion porque aunque sus areas de estudio no se limiten
al Alto Valle del Reno, si que incluyen parte de éste y ademas engloban la parte
bolofiesa que lleva el Valle hasta la llanura de Bolonia. E igualmente el estudio de
Uncini Manganelli y Tomei (1998) abarca la zona del Alto Valle del Reno de la
parte pistoiese que no se ha abordado en este estudio y otra parte colindante del area
de Pistoia. Nos parece de suma importancia tomar en consideracion estos estudios
para poder evaluar, a través del contraste bibliografico, la influencia cultural que
predomina en el Alto Valle del Reno, una zona entre Pistoia (Toscana) y Bolonia
(Emilia-Romana).
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Imagen 4.5

Fig. 12. Metodologia y Trabajo de campo 1.

Imagen 4.1. Entrevista con un intermediario en Monte Cavallo (Granaglione, Bologna).
Imagen 4.2. Entrevistas de grupo en casas particulares (Castel di Casio). Imagen 4.3.
Observacion participante, participacion en la vida social de la comunidad (Le Roncacce).
Imagen 4.4. Recoleccion de especies de interés etnobotanico indicadas por el informante
(Baigno). Imagen 4.5. Entrevistas con un intermediario (Baigno). Imagen 4.6. Busqueda de
especies utiles con la informante en hébitats completamente cambiados (Roncacce). Fotos de
Teresa Egea.
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Imagen 5.5 Imagen 5.6

Fig. 13. Metodologia. Trabajo de campo II.

Imagen 5.1. Recoleccion de especies utiles en el huerto de una informante con el
intermediario (Le Fabbriche, Camugnano). Imagen 5.2. Pliegos testigos conservados en el
herbario FIAF de la Universidad de Florencia. Imagen 5.3. Entrevista de grupo con
intermediario y muestra de las especies ttiles por parte de los informantes alrededor de su
casa (Castelluccio, Porretta Terme). Imagen 5.4. Entrevista en casa de un informante y
muestra del modo de aplicacion de una especie medicinal (Ronco di Serra, Sambuca
Pistoiese). Imagen 5.5. entrevista a una informante en Chiapporato (Camugnano, BO).
Imagen 5.6. Recoleccion de “radicchi” con la informante en Castel di Casio (BO). Fotos de
Teresa Egea.
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Imagen 6.2

Imagen 6.5 Imagen 6.6

Fig. 14. Metodologia. Trabajo de campo III.

Imagen 6.1. Entrevista individual (Lentula). Imagen. 6.2. Realizacion de un rito magico-
ritual-supersticioso (San Pellegrino al Cassero). Imagen 6.3. Entrevista de grupo en la plaza
del pueblo de Pavana (PT). Imagen 6.4. Observacion participante, entrevista mientras el
informante trabaja en el sector agroforestal (Le Fabbriche). Imagen 6.5. Entrevista con
intermediario y realizacion de un instrumento musical a base de corteza de Castanea sativa
Mill. (Corniolo). Imagen 6.6. Entrevista de grupo con intermediario y muestra de los juegos
colectivos de antafio (Pavana). Fotos de Teresa Egea.
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Capitulo 4

Clasificacion y procesado de la informacion

1. Gestion de datos con la hoja de calculo

Los datos etnobotéanicos recogidos durante el trabajo de campo han sido transcritos

en una base de datos constituido por una hoja de calculo Microsoft Excel 2003. Este

tipo de base de datos ha sido elegido (respecto a una base de datos relacional, por

ejemplo) puesto que permite una insercion de datos simple, rapida y facilmente

actualizable y también permite utilizar el mismo instrumento tanto para la

clasificacion como para las elaboraciones numéricas. Con este sistema, los datos han

podido ser transcritos en italiano (para mantener una mayor fidelidad con los datos

etnograficos) y una vez trabajados, se ha procedido a la traduccion de una parte de la

Tab. de datos al espaiiol de forma rapida y sencilla. Los términos cuya traduccion en

espafiol no aparecen en la Real Academia Espafiola han sido escritos en italiano

entre comillas. La forma de explicacion del uso tradicional segtn el informante ha

sido mantenida en italiano (en cursiva) para evitar la pérdida de informacion

vernacular, cultural, dialectal y en definitiva para transcribir la cosmovision de la

cultura en estudio tal y como ha sido transmitida. Segtin la metodologia propuesta

por Signorini et al. (2009), la base de datos consiste en una Tab. denominada “Tab.

analitica de las especies y de los usos”. Cada fila corresponde a una cita, que se

define como un dato elemental que corresponde a un unico uso referido por un solo

informante sobre una tUnica especie, y las columnas corresponden a los atributos

(informaciones) referidos por el informante sobre el uso de cada especie, por tanto

los atributos estan reflejados en las siguientes columnas:

- Nombre vernacular de la planta (segtn el informante).

- Nombre cientifico (atribuido por los investigadores).

- Familia botanica (atribuido por los investigadores).

- Numero de exsiccata (si hay un pliego).

- Nombre del informante que cita el uso de la planta.

- Codigo identificador del informante (para mantener el anonimato).

- Parte de la planta utilizada para aquel uso.

- Tipologia general de uso (sector de uso).

- Tipologia detallada de uso (categorias de uso).

- Breve descripcion del modo de uso de la planta (segin el informante,
indicando la parte de la planta utilizada).

- Eventuales mezclas con otras plantas.
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- Ambiente de crecimiento segun el informante.

- Uso actual o pasado (con los codigos 1 = uso actual, es decir que el
informante lo practica en la actualidad, 2 = uso pasado, es decir que el
informante lo practicaba en el pasado).

- Uso personal o indirecto (con los cddigos 1= lo practica o practicaba
personalmente, 2= lo ha visto hacer a alguien de la familia o de la
comunidad, o le han hablado de tal uso, es un conocimiento indirecto).

- La difusion pasada y actual segin el informante de la planta (3= la especie
era o es abundante en el territorio segun el informante, 0= la planta no existia
en el territorio o ha desaparecido en la actualidad).

- Sila planta es silvestre, cultivada o ambas dos, segtin el informante.

- Notas (eventuales noticias relacionadas a la cita, como periodos de recolecta,
proverbios, descripcion de la planta segin el informante, otro tipo de
conocimiento tradicional del uso, o notas sobre particularidades botanicas o
floristicas).

- Zona de uso (Sambuca Pistoiese, Parco dei Laghi di Suviana e Brasimone,
Granaglione o Porretta Terme).

Soélo para los usos medicinales se registran también los datos relativos a:

- Indicaciones terapéuticas.

- Nosologia popular (clasificacion y denominaciéon vernacular de las
enfermedades).

- Forma de preparacion de la droga.

- Forma de administracion del remedio.

Han sido consideradas como diferentes citas, aquellas que se diferencian entre
ellas por lo menos por uno de los siguientes datos: la especie botanica, el
informante, la categoria de uso. Las citas que se diferencian en los aspectos
secundarios, como las partes de las plantas, el modo de preparacion o la forma de
administracion han sido incluidas como una Unica cita. Cada cita coincide con una
unica fila en la Tab. analitica.

El nimero de usos ha sido obtenido considerando como usos diferentes para
cada especie aquellos cuyas categorias de uso se diferencian. De ésta manera, las
citas relativas a una misma especie sobre la misma categoria de uso, citadas por
diferentes informantes son consideradas como un tnico uso (Signorini et al., 2009).

2. Categorizacion y clasificacion de la informacién

Para poder analizar los conocimientos etnobotanicos tanto cuantitativamente
como cualitativamente, es necesario estandarizar los datos obtenidos durante el
trabajo de campo. La transcripcion de las informaciones desde el lenguaje popular a
un lenguaje formal se ha realizado con el maximo de objetividad posible para poder
en una fase posterior, elaborar, analizar e interpretar los resultados. Pero para
documentar la percepcion, la cosmovision y la idiosincrasia intrinsecas en cada uso
tradicional registrado, el modo de preparacion ha sido trascrito segun las
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explicaciones populares de los informantes, si ningun tipo de filtro, interpretacion o
categorizacion. Por otra parte, la clasificacion de los datos también es importante
porque determina los resultados etnobotanicos y la posibilidad de confrontarlos con
otros estudios etnobotanicos. Considerando que no existe una clasificacion acordada
o estandar, merece la pena explicar ciertos criterios distintivos de los sectores y las
categorias seleccionadas para poder eventualmente adaptar los resultados para
futuros estudios comparativos.

La ecologia de las especies ha sido descrita segiin las caracterizaciones de
Pignatti (1982) con algunas adaptaciones o precisiones necesarias. Las distintas
clasificaciones utilizadas para las formas biologicas, los corotipos, la abundancia, la
biologia, y el ambiente de las especies se exponen en la Tab. 7.

Tab. 7. Clasificaciones empleadas en la ecologia de las especies.

En funcion de los corotipos, biotipos, abundancia, biologia (segiin Pignatti, 1982) asi
como los ambientes de crecimiento.

Tipos Categorias

Coroti Europeas - Cultivadas - Eurimediterranea - Amplia distribucion - Nordicas
pos - Estenomediterranea - Montafiosas - Atlanticas - Exoticas - Mediterraneas

montafiosas - Atlanticas y Mediterraneas

Biotip 'Caméﬁto - Faner6fito - Geofito - Hemicriptofito - Nanofanerofito -
os Terofito

Abund Cultivada o ausente - Rara - Comun - Bastante Comun - Muy Comun
ancia

Biolog Silvestre - Silvestre y Cultivada - Cultivada - Ausente
ia

Ambic Rocas y acantilados - hayedos y bosques mixtos de hayas y abetos - zonas
ntes htmedas y riparias - Bosques mixtos caducifolios y de monte bajo - Encinares

y otros siempreverdes mediterraneos - orla, desmontes, margenes - prados,
pastos - arbustos, matorrales, brezales - maquias, garrigas - Castafiares puros
(de fruto o de monte bajo) - reforestaciones de coniferas - caminos, baldios,
muros, setos - cultivos, invasoras, jardines - areas marginales, ambientes
ruderales, calles, en las casas - plantas adquiridas en las tiendas

Las tipologias generales de usos, llamadas sectores son 12 (ver Tab. 8), y a su
vez se subdividen en tipologias detalladas, llamadas categorias (Tab. 8). En el sector
medicinal (Tab. 8), las categorias corresponden a las indicaciones terapéuticas, las
cuales se refieren al organo o aparato que esta afectado, criterio adoptado
igualmente con algunas variantes en otras investigaciones en Italia realizadas por
Ballero y Poli (1997), Bruni et al. (1997), Camangi et al., (2004), Tammaro (1976).
Las categorias han sido también adaptadas a las caracteristicas de la
etnofarmacologia local y sobre todo a la epidemiologia local.

En cambio en el sector veterinario, las categorias corresponden al tipo de animal
que se cura, por la dificultad que implica clasificar las enfermedades de animales
con nombres vernaculares y la interpretacion de la enfermedad segtn el informante.
La nosologia etnoveterinaria es muy general y se basa sobre comportamientos
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andmalos de los animales sin un diagnostico preciso, como el “male rosso” que era
diagnosticado por la poblaciéon en base a que el cerdo no comia y se quedaba
inmovil en su establo, o bien el malestar o debilidad de las ovejas (“quando stavano
male) o el hinchazén de las vacas que les llevaba a la muerte. Por tanto, al no ser
evidente el origen de las afecciones veterinarias tratadas con plantas, los usos son
clasificados segtn el animal que es tratado.

Tab. 8, Sectores y categorias de uso.

Sectores de usos (tipologias generales o de primer nivel) y categorias de uso (tipologias
detalladas o de segundo nivel). (1) Solo cuando la planta es considerablemente transformada
y dura en el tiempo, al contrario se trata de usos domésticos o agro-pastorales. (2) Usos
relacionados con las actividades de la casa, incluidos los cosméticos, tintoreos y
ornamentales) (3) Juegos, pasatiempos, bromas, cigarrillos. (4) Si prevalece el aspecto
magico-propiciatorio y apotropaico, o bien si constituye un rito, es decir, una practica que se
realiza siempre en el mismo momento y por el mismo motivo por toda la comunidad. (5)
Soélo si prevalece el uso religioso, -ante el uso propiciatorio-apotropaico). (6) Incluidos los
usos magico-veterinarios.

Sectores de usos Categorias de usos

alimentacion animal (incluidos forrajeros) - antiparasitario
(para animales) - apicultura - avicultura - construccion agricola
(cabaiias, etc...) - cria de cerdos y productos porcinos - cria de
ganado bovino - cria de ovejas - cuerdas y ataduras - cultivos de
gusano de seda (solo aparece en el catalogo etnobotanico, por
ser un uso comun de plantas cultivadas) - herramientas y objetos
agricolas - horticultura - otro agropastoral - portainjertos -
productos lacteos - repelentes y trampas - vallas y delimitaciones
- viticultura y enologia

aromatizante - arroces y “risotto” - bebida - conserva de
frutas (fruta cocida, conservada en tarro, en alcohol) - dulces y
golosinas - empanadas - encurtidos y conserva en aceite (en
vinagre o en aceite) - ensalada - fritura - fruta fresca - fruta seca
- gachas o polentas - golosinas y masticatorias (pasatiempos
campestres) - licor - mermelada - otro alimentario - pan y
similares - pasta y “gnocchi” - relleno de ravioli - sopas de
verduras y potaje (“zuppe di verdure e minestre”) - suceddneos
del café - tortilla - verdura cocida - verdura cruda

cesteria - fibra textil - instrumentos y utensilios para la
artesania - muebles - objetos domésticos - objetos personales y
calzado - otro artesanal - tejer sillas

caza de pajaros - ictiotoxico - otro caza y pesca

Agro-pastoral

Alimentario

Artesanal (1)

Caza y pesca

ambientador - chimenea y horno - cuidado personal y
cosmética - detergente - detergente/tintorial (al mismo tiempo
que lavan intensifican el color) - integracion de la renta familiar
(plantas que recolectaban y se vendian para aumentar el nivel de
ingresos, o se intercambiaban para incrementar los recursos) -
jardin - objetos doméstico y escobas - ornamental - otro
doméstico - repelentes o trampas domésticas - ropa de cama y

Doméstico (2)
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Efecto nocivo

Ludico/voluptuoso (3)

Magico/medicinal

Magico/ritual/supersti
cioso (4)

Medicinal

Religioso (5)

Veterinario (6)

muebles - tinta o utensilios para escribir - tintorial
efecto perjudicial (efecto negativo, por evitar por alguna
razon) - toxicas y venenosas

alimentos/juguetes - decoraciones y disfraces de nifios -
fumable - instrumentos musicales - juego colectivo y bromas -
juguetes - mufiecas - otro ludico - pasatiempos

contra el miedo y los traumas - otro magico/medicinal -
preventivo de enfermedades - vermifugo - verrugas

adivinatorio - efecto negativo - otro
magico/ritual/supersticioso - propiciatorio - protector - rituales
de Mayo - rituales navidefios

afecciones oro-faringeas y de la cavidad oral -
enfermedades del oido — afecciones cutdneas y tejidos
subcutaneos — afecciones oftalmoldgicas — afecciones tipicas
infantiles — otro medicinal — patologias del aparato circulatorio —
patologias del aparato digestivo — patologias del aparato urinario
— trastornos musculo-esqueléticos — Afecciones ginecologicas,
complicaciones obstétricas, del post-parto y del puerperio —
afecciones del metabolismo — patologias del sistema nervioso —
fiebre — dolor de cabeza — afecciones del aparato respiratorio —
parasitos externos — para provocar enfermedad — estado general

otro religioso - alfombras florales - ornamento para altares e
iglesias - ornamento para cementerios (solo en el catalogo
etnobotanico) - procesiones - rogativas

- otro veterinario - ganado bovino - conejos - equinos -
ovejas y cabras - aves de corral - cerdos - todos los animales

Las partes usadas de las plantas también han sido clasificadas en 18 grupos
homogéneos (ver Tab. 9) que incluyen algunos transformados sencillos como
harina/salvado o aceite, para los remedios tradicionales siempre y cuando no sea
concebido por los informantes como un vector medicinal (en cuyo caso seria en el
caso del aceite un oleato, es decir una preparacion galénica de otra especie). Para
facilitar la comprension y la interpretacion de los resultados, y acorde con la
metodologia adoptada (Signorini et al., 2009), las partes de las plantas han sido
acumuladas si para un uso particular (una misma categoria de uso de una especie) se
utilizan dos partes diferentes. Es decir que han sido consideradas como diferentes, el
uso de varias partes de la planta en una sola preparacion.

Tab. 9. Categorias de las partes de las plantas usadas y transformados

Grandes Categorias
tipos

Partes de brotes - corteza - flores/inflorescencias y sus partes, sumidades floridas -
la planta frutos/infrutescencias/falsos  frutos - hojas - oOrganos subterraneos

(raices/bulbos/rizomas) - otras partes - parte aérea (toda) - planta entera/viva -
semillas - tallos herbaceos/escapos - tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos
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Transform aceite - agalla - harina/salvado - latex o savia - madera - resina -
ados, exudados
y extractos

Han sido reconocidas 15 formas de preparacion y 15 formas de administracion
para el sector medicinal (Tab. 10).

Tab. 10. Clasificaciones para las formas de preparacion y de administracion.

Clasificaciones para las formas de preparacion y las formas de administracion de los
preparados medicinales a base de plantas

Grandes Categorias
tipos
Formas al natural - ceniza - coccion - decoccion - emplasto cocido - emplasto crudo
de preparacion - extracto liquido - infusion - jarabe - macerado en aceite (oleato) - macerado en
agua (hidrolito) - macerado en alcohol (alcoholito)/vino(enolito) - no

especificado - otra preparacion - pomada

Formas aplicacion directa incluido la cataplasma - bafios de asientos - bafios o
de lavados - colutorios - como alimento - compresas - enemas - lavados vaginales -
administracion  masajes - no especificado - oral - otra administracion - pediluvio - supositorio -

vahos e inhalaciones

3. Los informantes

Andalogamente a la “Tab. analitica de las especies y de los usos” mencionada
anteriormente se ha realizado otra Tab. analitica (a partir de una hoja de calculo
Microsoft Excel 2003) denominada “Tab. analitica de los informantes”. En ésta
tabla, cada fila corresponde a un informante y cada columna contiene los diferentes
atributos de los informantes: sexo, edad (en la tltima entrevista realizada), localidad
y municipio de nacimiento, localidad y municipio de residencia, nivel de
escolarizacion, sector laboral al cual se dedica, si estd jubilado o no y eventuales
notas utiles para la investigacion de campo, como el nimero de teléfono, fechas de
las entrevistas, el intermediario utilizado durante las entrevistas, cuantos afnos ha
vivido fuera, etc. Cada informante ha sido identificado con un codigo que se
utilizara en el capitulo de los resultados.

En la Tab. 11 se resumen los datos més importantes de los 113 informantes
entrevistados.
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Tab. 11. Descripcion de los 113 informantes entrevistados.
Codigos de los sectores laborales: 1, Agricola-forestal; 2, Artesania; 3, Comercio; 4,

Doméstico o Amas de casa; 5, Empleado; 6, Ensefianza; 7, Obrero; 8, Otro (musico, escritor
o politico); 9, Restauracién-Hosteleria.

Codigo S E “Frazioni” (o Municipio Nivel de Codi
informantes exo dad localita)-Localidades de de referencia educacion go sector
referencia laboral
AMA M 72 Mogne Camugna Primaria 1
no
AN3 M 77 Castiglione dei Castiglion Primaria 4
Pepoli e dei Pepoli
AP1 H 81 Prati _Castel di Secundari 1
Casio a
AP2 H 84 Porretta Terme Porretta Primaria 5
Terme
BAD H 72 Barceda Camugna Primaria 2
no
BAN M 92 Stagno Camugna Primaria 1,5
no
BAR M 77 Case Roncacce Camugna Primaria 4
no
BAT M 89 Stagno Camugna Primaria 4
no
BAZ M 67 Stagno Camugna Secundari 5
no a
BBA M 92 San Pellegrino al ‘ Sambuca Secundari 5
Cassero Pistoiese a
BBI M 65 Barceda Camugna Secundari 9,4
no a
BDI H 90 Barceda Camugna Primaria 5,2
no
BEL M 97 Castiglione dei Castiglion Primaria 1
Pepoli e dei Pepoli
BFE M 89 Treppio Sambuca Bachillera 4
Pistoiese to
BGI H 63 Treppio-Casa Sambuca Primaria 1
Giomi Pistoiese
BIO M 85 Stagno Camugna Primaria 1,5
no
BLI M 78 Torri Sambuca Primaria 5
Pistoiese
BMA H 56 Baigno Camugna Secundari 1
no a
BOR M 76 SFagno-Le Camugna Primaria 1
Fabbriche no
BPA H 74 Pavana ‘ Sambuca Secundari 5
Pistoiese a
BPI H 94 Taviano Sambuca Primaria 5
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Codigo
informantes

BPT

BSI

BSO

CAR

CBR

CFR

CLO

CRE

CRI

CRO

CVA

DAD

DBA

ECE

EMA

FAM

FAR

GAN

GCL

GFO

GFR

GGI

GGL

S

€X0

T £ £ £ £ g ¥ £ g g & &

£ = g 2 ¥ £ K

E
dad

94

62

59

68

77

71

83

76

82

79

75

79

67

80

76

80

82

91

91

86

75

66

“Frazioni” (o

localita)-Localidades de
referencia

Torri- La Ciliegia
Baigno

Case Roncacce
Pavana

Vizzero

Pavana
Frassignoni

Sambuca-

Bellavalle

San Pellegrino al

Cassero

Castiglione  dei

Pepoli

Pavana

Monte di Badi
Case Roncacce
Camugnano
Carpineta
Pavana

San Pellegrino al

Cassero

Sambuca-Ronco

di Serra

Posola
Lagacci

San  Pellegrino-

Cavanna

Sambuca-Ronco

di Serra

Baigno

Municipio
de referencia

Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Camugna
no
Camugna
no
Sambuca
Pistoiese
Granaglio
ne
Sambuca
Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Castiglion
e dei Pepoli
Sambuca
Pistoiese
Castel di
Casio
Camugna
no
Camugna
no
Camugna
no
Sambuca
Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Sambuca
Pistoiese
Camugna
no

Nivel de

educacion

to

ad

ad

Primaria

Secundari

Secundari

Bachillera

Primaria

Secundari

Secundari

Primaria

Primaria

Primaria

Universid

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Universid

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Secundari

Primaria

Codi
go sector
laboral

1,7

5

7,2,

5

1,7

1,2

>

5,7
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Codigo
informantes

GLA
GPU
GRI
GUF
GZE
IMA
IRE
LGI
LLU
LRE
LST
MCL
MDA
MGE
MGI
MGO
MIO
MME
MMR
MOR
MRI
MSA
MSI

MSR

€X0

T £ £ E £ g B KK

T £ E E g E =

£ & E

dad

70

99

95

75

91

79

80

75

86

73

43

94

61

75

87

88

83

79

51

71

69

79

94

89

“Frazioni”

(o

localita)-Localidades de

referencia

San  Pellegrino-

Cavanna
Stagno-
Chiapporato
San Pellegrino
Cassero
Pavana
Stagno-
Chiapporato
Stabiazzoni
Torri
Stagno
Barceda
Porretta Terme
Vizzero
Pavana
Docciola
Vizzero
Stagno
Torri-Torraccia
Barceda
Campaldaio
Stagno
Stagno
Stagno-Le
Fabbriche
Bargi
Bargi

Bivio

al

di

Municipio
de referencia

Sambuca
Pistoiese

Camugna
no

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Camugna
no

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Camugna
no

Camugna
no

Porretta
Terme

Granaglio
ne

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Granaglio
ne

Camugna
no

Sambuca
Pistoiese

Camugna
no

Sambuca
Pistoiese

Camugna
no

Camugna
no

Camugna
no

Camugna
no

Camugna
no

Castel di

Nivel de

educacion

ad

to

to

ad

Secundari

Primaria

Primaria

Universid

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Secundari

Secundari

Primaria

Secundari

Bachillera

Bachillera

Primaria

Primaria

Primaria

Secundari

Primaria

Universid

Primaria

Primaria

Secundari

Codi
go sector
laboral

9

1

42
1,5
3,9

9,4
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Codigo
informantes
MTI
MTO
MVI
NDI
NER
NLA
NMA
NRE
NRO
NST
PCL
PEL
PGI
PIA
PIL
PIM
PLU
PSI
QNE
REN
RFR
RGI

RMA

€X0

£ £ g £ g B B £ g g = = £ g X

s

dad

E

59

86

60

83

69

82

99

83

69

81

95

78

95

75

76

70

60

79

94

80

85

75

97

“Frazioni” (o
localita)-Localidades de
referencia
Provalecchio

Pieve di Casio

Pieve di Casio

Stagno-
Chiapporato
Camugnano

Sambuca-
Bellavalle
Corniolo

Pavana

Badi
Sambuca-Casale
Barceda

Pavana -Casa

Bettini
Castiglione

Pepoli
Castelluccio

dei

Pavana

Ponte della

Venturina
Bargi

Castiglione  dei

Pepoli
Baigno
Stagno
Campaldaio
Bargi

Baigno

Baigno

Municipio
de referencia

Casio

Castel di
Casio

Castel di
Casio

Camugna
no

Camugna
no

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Castel di
Casio

Sambuca
Pistoiese

Camugna
no

Sambuca
Pistoiese

Castiglion
e dei Pepoli

Porretta
Terme

Sambuca
Pistoiese

Granaglio
ne

Camugna
no

Castiglion
e dei Pepoli

Camugna
no

Camugna
no

Sambuca
Pistoiese

Camugna
no

Camugna
no

Camugna
no

Nivel
educacion

de

a
Universid
ad
Primaria
Secundari
Primaria
Secundari
Primaria
Primaria
Bachillera
to
Secundari
Primaria
Primaria
Primaria
Primaria
Primaria
Primaria
Secundari
Secundari
a
Primaria
Primaria
Bachillera
to
Primaria

Primaria

Primaria

Codi
go sector
laboral

8

4,2

1

1,3

3

5,7

4

6

1,5

4,2

1

1,5
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Codigo
informantes
RNI
RRE
SCO
SLU
SOT
TAD
TAT
TGA
TGO
TIV
TOA
TRU
TSI
TUL
UMI
VAL
VFR
VMA
VMR
VMU
VSI

ZAN

€X0

T E T £ ® £ £ £ £ g B g E E K E £ X @B E E K

dad

72

85

77

91

74

79

48

87

89

66

86

64

81

73

82

70

66

74

62

75

64

83

“Frazioni” (o
localita)-Localidades de
referencia

Ponte
Venturina

Baigno

della

Pavana

11 Giardino

Torri-Lentula

Torri-Lentula

Monte Baducco

Monachino

Monachino

Corniolo

Treppio

S.Pellegrino-Casa
Pasquinetti

Torri- La Ciliegia

San Pellegrino al
Cassero

Treppio

Castiglione  dei
Pepoli

Docciola

Madognana

Case Boni

Case Boni

Baigno

Porretta Terme

Municipio
de referencia

Granaglio
ne

Camugna
no

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Castiglion
e dei Pepoli

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Sambuca
Pistoiese

Castiglion
e dei Pepoli

Sambuca
Pistoiese

Granaglio
ne

Granaglio
ne

Granaglio
ne

Camugna
no

Porretta
Terme

Nivel de
educacion

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Primaria

Secundari
a

Bachillera
to

Universid
ad

Secundari
a

Primaria

Secundari
a

Primaria

Primaria

Primaria

Universid
ad

Primaria

Bachillera
to

Bachillera
to

Bachillera
to

Secundari
a

Primaria

Codi
go sector
laboral

7

1,5

4
1,2
1,2
9,1
5,9

6

1,3

42

s

1,2
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Entre los informantes 56 son originarios de los municipios pertenecientes a la
parte bolofiesa (Bolonia, Emilia-Romafia) del Alto Valle del Reno: Camugnano,
Castel di Casio, Castiglione dei Pepoli, Granaglione, Porretta Terme; 45
informantes han nacido en la parte pistoyesa (Pistoia, Toscana) del Alto Valle del
Reno, 5 han nacido en otros lugares de Italia pero han pasado la mayor parte de su
vida como residentes del Alto Valle del Reno, y 7 informantes nacieron en otras
zonas del Alto Valle del Reno aunque externas al area de estudio de la investigacion
y residen dentro de ésta. Del total de 113 informantes, 13 informantes han nacido en
la parte izquierda del Valle del Reno y el resto en la parte derecha del Valle.
Observando las localidades de nacimiento y las localidades de residencia, se denota
un gran flujo migratorio en el Alto Valle del Reno como a las afueras de éste. Con el
fin de analizar la distribucion del conocimiento etnobotéanico a nivel territorial en el
capitulo de la discusion, se ha seleccionado entre la localidad y el municipio de
nacimiento y de residencia, “la localidad y el municipio de referencia” que
corresponde a aquel que sea mas representativo de cada informante, y donde
mayoritariamente el informante haya aprendido y practicado los conocimientos
etnobotanicos en cuestion. Por lo que resulta que han sido entrevistados 64
informantes en la parte bolofiesa del AVR y 49 en la parte pistoyesa distribuidos
como se puede apreciar en la Fig. 17.

4. Trascripcion de los datos bibliograficos

Con el fin de poder comparar y completar los datos de campo con los datos
bibliograficos, se ha utilizado el mismo modelo de Tab. que la “Tab. analitica de las
especies” denominada “Tab. analitica bibliografica”. Al igual que en la “Tab.
analitica de las especies ”, las columnas corresponden a los atributos (informaciones)
referidos por la referencia bibliografica (en lugar de por el informante) sobre el uso
de cada especie. Sin embargo, por la falta de informacion, en la Tab. bibliografica se
omiten los datos relativos al nimero de exsiccata, ambiente de crecimiento segun el
informante, si el uso es actual o pasado, si es personal o indirecto, la difusion actual
o pasada segun el informante, si la planta es silvestre, cultivada o ambas dos, segiin
el informante y la zona de uso. Las filas corresponden a una cita, que se define como
un dato elemental que corresponde a un unico uso referido por una sola referencia
bibliografica sobre una tnica especie. En este caso, un uso puede equivaler también
a un solo atributo de la planta como puede ser solo al nombre vernacular. Por otra
parte, el nombre del informante es sustituido por el coédigo de la referencia
bibliografica y se anade el numero de la pagina donde se encuentra dicha
informacion. A ésta Tab. analitica se le relaciona otra Tab. analoga a la “Tab.
analitica de los informantes” denominada “Tab. de las referencias”, la cual ha sido
resumida en la Tab. 12, en la que se encuentran los codigos de referencia y las
referencias bibliograficas correspondientes. La identificacion botanica del nombre
vernacular para el cual ha sido registrado el uso tradicional, ha sido recogido tal y
como aparece en la referencia bibliografica, siempre y cuando fuera una
identificacion probable. En los casos en los que no se diera la relacion de una
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especie botanica al nombre vernacular, la identificacion botanica ha sido realizada
en base a nuestros datos estudiados en profundidad, por analogia.

Acorde con los objetivos de la tesis doctoral, las noticias relativas a los usos de
las plantas cultivadas que equivalen a los usos para los cuales éstas son cultivadas de
forma comun, aunque no era el objetivo principal de la investigacion bibliografica,
también han sido registradas siempre que fueran usos locales. Las noticias
relacionadas con los usos industriales (madera, licoreria industrial, fibra textil
industrial), con la medicina convencional o con el conocimiento formal (médicos,
expertos) no han sido recogidas, ya que no han sido considerados como objeto de
ésta investigacion.

Tab. 12. Abreviaturas de la referencias bibliograficas seleccionadas

Abreviaturas Autor y afio de publicacion
APPO10 Appoggi 2010

BADI15 Badi 2015

BAL48 Balletti 1998

BALSO1 Balletti 1980a

BALS02 Balletti 1980b

BAL97 Balletti y Gioffredi 1997
BENE96 Beneforti 1998

BER78 Bernardi y Zagnoni 1978
BER79 Bernardi y Zagnoni 1979
BERS1 Bernardi y Zagnoni 1981
BERT67 Bertoloni 1867
BONZI00 Bonzi 2000

BORR77 Borri 1977

CANU78 Canuto 1978

CORR14 Corradi 2014

GRIZ03 ICGM 2003

GUC78 Guccini 1978

GUCS80 Guccini 1980

GuCsl Guccini 1981

GuUCS82 Guccini 1982

GUC98 Guccini 1998

MANG98 Uncini Manganelli y Tomei 1998
MATT Mattei s.d.

MUCCO1 Mucci s.d.

POLI14 Poli c. 2014

RAMOO03 Bracchi 2003
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Abreviaturas Autor y afio de publicacion
SABA75 Sabattini 1975

SANS14 Sansanelli y Tassoni 2014
SIRGI91 Sirgi 1991

UNGA21 Ungarelli 1921

7ZAGN90 Borghi y Zagnoni 1990

5. Catalogo etnobotanico

La presentacion de los datos se ha realizado en forma de un catalogo etnobotanico
en el que se ordenan por orden alfabético de las familias botanicas y por orden
alfabético de las especies botanicas segin TPL (2015). Las fichas etnobotanicas de
cada especies se organizan de la manera que se explica en la Figura. 18.

6. Analisis de los datos etnobotanicos

En un primer momento, han sido efectuadas ciertas estadisticas de base con el
objetivo de calcular las medias y la desviacion estindar para cada uno de las
variables asociadas a la riqueza del conocimiento (nimero total de especies citadas,
numero de usos diversos citados, numero de sectores de uso citados y nimero de
categorias de uso citados) respecto a las caracteristicas demograficas (provincia de
residencia), culturales (nivel de educacion) asi como respecto al sexo y a la edad de
los informantes. En un segundo momento, con la finalidad de evidenciar la
existencia de relaciones entre las caracteristicas en cuestion de los informantes y la
riqueza de los conocimientos poseidos por cada uno de ellos, se ha procedido a
efectuar una regresion multiple segun el enfoque GLM (Modelo Lineal General)
usando como variables dependientes: 1. La provincia a la que pertenece; 2. El sexo;
3. La clase de edad; 4. El nivel de educacion (Tab. 13).

La importancia local de cada especie y de los usos ha sido evaluada y
comparada a través del calculo de los siguientes indices:
- Frecuencia Relativa de las Citas (RFC), es decir el nimero de informantes

que cita un determinado uso de una especie (también denominada frecuencia

de cita FC) dividido por el nimero total de informantes (N).

RFC=FC/N (0<RFC<l)

- Indice de valor de uso (UV), con el fin de evaluar la importancia relativa de
cada especie con usos etnobotanicos, ha sido utilizado el indice de valor de
uso (UV) propuesto por Rossato et al. (1999). Este indice demuestra la
importancia relativa de las plantas conocidas a nivel local y ha sido calculado
siguiendo la formula mencionada también por Tardio y Pardo-de-Santayana
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(2008), donde U(i) es el numero de diferentes usos mencionados por cada
informante para una cierta especie (i) y N es el nimero total de informantes:

N

oy =y 'Oy,

j=1

Las plantas mencionadas con mas frecuencia tienen un mayor valor de uso que
las menos mencionadas.

Han sido calculados diferentes tipos de UV: valor de uso total (UVtotal), basado
en las citas de cada uso de las especies registradas durante las entrevistas; valor de
uso actual (UVactual), basado solamente en las citas de cada especie proporcionadas
por los informantes para los usos que son practicados actualmente; valor de uso
pasado (UVpasado), basado en las citas de las plantas proporcionadas por los
informantes como usos pasados, que ya no se suelen practicar. También ha sido
evaluada la experiencia de los usos a través del calculo del valor de uso experiencia
directa (UVdirecto), basado en las citas de los usos que son practicados directamente
y personalmente por los informantes, y por ultimo el valor de uso experiencia
indirecta (UVindirecto), basado en usos que los informantes han visto hacer a otros,
o bien oido decir a otras personas de la comunidad o de la familia, pero que no son
practicados por ellos mismos.

- Indice de importancia relativa (RI), propuesto por Tardio y Pardo De
Santayana (2008), el cual considera tanto la versatilidad de las especies, es
decir, su diversidad de usos, como la extension de estos usos medida por la
cantidad de personas que los conocen (denominada a veces frecuencia de cita
FC). Tienen mayor valor las especies conocidas por mas personas y con
distintos usos. Se calcula a partir de la frecuencia de citacion relativa de cada
especie, de su numero relativo de usos, y de su numero relativo de sub-
categorias o de aplicaciones.

RIs= (RFCs (max) + RNUs (max))/2

Donde RFCs(max) es la frecuencia relativa de citacion sobre el maximo, el
cual es obtenido dividiendo FCs, por el maximo valor de todas las especies en la
investigacion (RFCs(max)=FCs/max(FC)), y RNUs(max) es el nimero relativo
de categorias de usos (en ésta investigacion “sectores”) sobre el maximo,
obtenido dividiendo el numero de usos de las especies (NUs = Y URu) por el
maximo valor de todas las especies de la  investigacion
(RNUs(max)=NUs/max(NU)).

- Indice de valor cultural (CV.) de una etnoespecie, propuesto por Reyes-
Garcia et al. (2006):

CV.=Uc* Ic. * > IUc,

Donde CV, es el valor cultural de una etnoespecie e. Uc.es el nimero total
de usos reportados para las etnoespecies e, dividido por los potenciales usos de
una etnoespecie considerada en el estudio (por ejemplo los 12 sectores
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considerados en la investigacion). Ic. es el nimero de participantes quienes citan
las etnoespecies e como utiles, dividido por el numero total de personas
participantes en la investigacion (113). IUc. expresa el numero de personas
quienes han mencionado cada uso para la etnoespecie e, dividido por el nimero
total de participantes (113).
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Fig. 15. Area y localidades estudiadas.

Codigos de colores: Rojo= Camugnano, Azul= Castel di Casio, Verde= Castiglione dei
Pepoli, Magenta= Granaglione, Naranja= Porreta Terme, Marron= Sambuca Pistoiese.
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3. Nombre 1. Familia segun TPL 1. Familia segun Pignatti
wer | N 7
1.1.1 ADOXACEAE (CAPRIFOLIACAE)
Sambucus ebulus L. 2. Nombre
Nombrevulgar:  (GPU)Ebbi, Ebbiacci (CRL,GGI), Mangiarrughe (RMA;BSI), Ebbi cientificoy
(PCL,GFR.GFO,GAN,CFR), Ebbio (GUF)
Nimero deinformantes: 11 Nimero de citas: 13 autor
Nimero de sectores: 3 Namero de categorias: 5
Biotipo: Geofito
Tipo corolégico: Eurimediterranca 4 - 7.
Abundancia: Comiin _
8-11. Ambiente: Baldios, mrgenes de los campos y de las calles Indicadores
Ecologi Numero de exsiceata: 38902 FIAF, 39091 FIAF de uso
o ogla Sector  alimentario

Categoria deuso: Licor
Nimero deinformantes: 1 Partes utilizadas:  frutos/infrustescencias 1 2 .
Facevano la grappa nell'alambicco con gl "ebb’ (frutts) matur,, neri. Durante la dist:
facevano un odore sgradevole che restava rella grappa. (GGI) Materiales
Sector  doméstico .
Categoria deuso: Integracidn de lareata familiar teStlSO
Namero deinformantes: 2 Partes utilizad frutos/infrust 1as/falsos frutos
Il babbo raccoglieva quest frutti e poi li vendeva a un signore che li raccoglieva tuth. (BS|
1l babbo raccoglieva murt questi frurd e poi li vendeva a un signore che li raccoglieva rumi.
Categoria deuso: Tinta o il
Nimero deinformantes: 4 13’14. USOS
S fa un inchiostro con 'infruttescenza nera stri¥? Lo
bollire I fruri degli ebbi (GGI:CRI)| Spremere I frurd, il liquido estram tradicionales
Categoria de uso: Tintorial i
Nimero deinformantes: 4 Partes utili frutos/i falsos frutos rCCOg | d osen
Tintorio (azzurro):Bollire la lana insieme agli ebbi maturi. (GAN)| Per tingere la lana d:
1 S viola, mertevano I frumi mamwi a bollire con la lana ¢ I'acgua, il senpo di comera dererminava Campo,
‘ Liitd del colore. Poi si filrava e 5i faceva bollire wn altro pé la lana con I'acqua. (GFR; GFO), Fr] d d
o bservaci ones F bollire con i vestiti la lana, tinge di celeste sporco. (GG oraenados
alecto mocivo or sectores
y notas egoria de uso: Téoxicas y venenosas p ’
~imero deinformantes 2 Partes utilizadas:  planta enteraviva, cate orias
La nonna ki diceva sempre di non toccarla (PCL)| Per andare nel podere c'era questa pian) Y 8
he faceva dei pallini neri, con delle foglie grandi, noi si sapeva che erano velenosi, pero la gente che
eniva diceva che erano medicina, & wia pianta con pallini neri, con delle foglie grandi (GPU)

Notas  Quando Ii distillavano facevano un gran puzzo, che poi rimaneva nel gusto della grappa., é
simile al sambuco, ma ha wn odore sgradavole. Se finge le maxi, 5i toglie con del imone.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: nebbi (UNGA21)
Nimero de referencias: 1 Nimero de citas: 3
Nimero de sectores: 2 Namerode categorias:

Sector  agropastoral
Categoria deuso: Repelentes y trampas 1 6‘ 1 7 . Datos

Namero dereferencias: 1 Partes utilizadas:  parte afrea (toda) 2.

In campagna, viene adoperata guesta pianta per tener lontani I topi ne magazzeni da Etn0b°ta nicos
granaglie, ¢ se ne mertono I rami ne’pollai, perché le fasadiosi famiglie di parasit , ch IR L
sogliono invadere I polli, vi vadano a morir sopra. (UNGA21) b' bl lOg ra flCOS

18. Notas
bibliograficas

Fig. 16. Modelo de ficha etnobotanica.

Explicacion de los codigos: DATOS DE LA ESPECIE - 1. Familia segun TPL (2015) (entre
paréntesis se indica el nombre de la familia segun aparece en la obra de Pignatti (1982) y que
ahora han sido incluidas en otras familias- 2. Nombre cientifico y Autor Siguiendo TPL (2015) y
con los sinonimos que aparecen en Pignatti (1982), ordenados por orden alfabético - 3. Nombre
vulgar: nombre referido por los informantes y entre paréntesis el codigo de los informantes que la
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citan — INDICADORES DE USO -4. Numero de informantes. — 5. Numero de citas. 6. Numero
de sectores. - 7. Niimero de categoria. - ECOLOGIA - 8. Biotipo: la forma bioldgica segin el
sistema de Raunkiaer, siendo variable en el territorio Italiano, hemos seguido las adaptaciones
que realiza Pignatti (1982) categorizando las especies en 7 grandes grupos: Fanerofitos (incluye
los Nanofanerdfitos), Caméfitos, Hemicriptofitos, Geofitos, Hidrofitos, Terofitos, Heldfitos. 9.
Tipo corologico: la distribucion actual segun Pignatti (1982), con pequeiias adaptaciones,
clasificados en 11 grandes grupos corologicos: Endémicas, Estenomediterrdaneas,
Eurimediterraneas, Mediterraneas-montanas, Europeas, Atlanticas, Orofitas, Nordicas, Amplia
distribucion, Cultivadas, Exoticas. 10. Abundancia: indica la distribucion de la planta en la zona
segun Pignatti (1982) siguiendo los siguientes codigos: Cultivada o ausente - Rara- Comun -
Bastante Comun - Muy Comun. 11. Ambiente: ambiente de crecimiento de la planta segun
Pignatti (1982). MATERIAL TESTIGO - 12. Numero de exsiccata: numero de exsiccata del
Herbario FIAF de la Universidad de Florencia (Italia) si existe, en el caso en el que la especie
haya sido reconocida durante el trabajo de campo o mediantes otros métodos, esta informacion
no ha sido reportada. USOS TRADICIONALES RECOGIDOS EN CAMPO. 13. Sector (por
orden alfabético). 14. Categoria de uso (por orden alfabético): Numero de informantes y Partes
utilizadas. Descripcion del uso: se resumen todos los usos citados tal y como han sido expresados
por los informantes, en italiano y dialecto local. (CODIGO INFORMANTE). OBSERVACIONES
Y NOTAS - 15. Notas: proverbios, datos sobre la gestion de las plantas, el periodo de
recoleccion, el lugar donde lo recolecta el informante, sobre la percepcion de la difusion segun
los informantes. DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS. 16. Nombre vulgar: nombre
vernacular citado por la referencia bibliografica (cédigos de la referencia bibliografica por orden
alfabético). 17. Sector y Categoria de uso, Partes utilizadas y Descripcion del uso: se resumen
todos los usos citados por los informantes segun sus explicaciones. (CODIGO). NOTAS
RECOGIDAS DE LA BIBLIOGRAFIA - 18. Notas bibliogrdficas: comentarios, proverbios,
datos sobre la gestion de las plantas, el periodo de recoleccion, el lugar donde lo recolecta el
informante, informaciones suplementarias por parte del informante o bien respecto a la flora
local.
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Capitulo 1

Catalogo etnobotanico

1. ADOXACEAE (incluye CAPRIFOLIACAE p.p.)
Sambucus ebulus L.

Nombre vulgar: Ebbi, Ebbiacci (CRI, GGI), Mangiarrughe (RMA, BSI), Ebbi, (PCL,
GFR, GFO, GAN, CFR), Ebbio (GUF).

Numero de informantes: 11 Nimero de citas: 13.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 5.

Biotipo: Geofito.

Tipo coroldgico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, margenes de los campos y de las calles.

Numero de exsiccata: 38902 FIAF, 39091 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Licor.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Facevano la grappa nell'alambicco con gli 'ebbi' (frutti) maturi, neri. Durante la
distillazione facevano un odore sgradevole che restava nella grappa. (GGI).

Sector doméstico

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.

1l babbo raccoglieva questi frutti e poi li vendeva a un signore che li raccoglieva tutti.
(BSI)| Il babbo raccoglieva tutti questi frutti e poi li vendeva a un signore che li
raccoglieva tutti..

Categoria de uso: Tinta o utensilio para escribir.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.

Si fa un inchiostro con l'infruttescenza nera strizzata. (CFR)| Per fare l'inchiostro si
fanno bollire I frutti degli ebbi (GGI, CRI)| Spremere [ frutti, il liquido estratto si usa
come inchiostro (GUF).

Categoria de uso: Tintorial.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Tintorio (azzurro):Bollire la lana insieme agli ebbi maturi. (GAN)| Per tingere la lana
di colore viola, mettevano I frutti matturi a bollire con la lana e l'acqua, il tempo di
cottura determinava l'intensita del colore. Poi si filtrava e si faceva bollire un altro po
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la lana con l'acqua. (GFR, GFO)| Frutti messi a bollire con i vestiti la lana, tinge di
celeste sporco. (GGI).

Sector efecto nocivo

Categoria de uso: Toxicas y venenosas.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: planta entera/viva,.

La nonna li diceva sempre di non toccarla (PCL)| Per andare nel podere c'era questa
pianta che faceva dei pallini neri, con delle foglie grandi, noi si sapeva che erano
velenosi, pero la gente che veniva diceva che erano medicina, é una pianta con pallini
neri, con delle foglie grandi (GPU).

Notas Quando i distillavano facevano un gran puzzo, che poi rimaneva nel gusto della
grappa., é simile al sambuco, ma ha un odore sgradevole. Se tinge le mani, si toglie con
del limone.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: nebbi (UNGA21).

Numero de referencias: 1 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Repelentes y trampas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

In campagna, viene adoperata questa pianta per tener lontani I topi ne magazzeni da
granaglie, e se ne mettono I rami ne'pollai, perché le fastidiosi famiglie di parasiti, che
sogliono invadere I polli, vi vadano a morir sopra. (UNGA21).

Categoria de uso: Viticultura y enologia.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.

Le bacche come quelle del sambuco nero per la colorazione del vino, pero sono
velenose..

(UNGA21).

Sector medicinal

Categoria de uso: Fiebre.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Nella medicina popolare I fiori sono adoperati per uso interno come emolliente e
sudorifero.

(UNGA21).

Sambucus nigra L.

Nombre vulgar: Sambuco (MMR, LGI, GPU, VMU, GLA, VMR, TIV, REN, MGO,
GRI, CRE, TAT, PIM, GUF, CVA, BPA, EMA, GFR, GFO, NDI, BAR, PCL, NMA,
GGI, FAM, DAD, BLI, TUL, TAD, NLA, AN3, BSO, MGE, LST, BPT, CFR, MRI).
Numero de informantes: 37 Numero de citas: 69.

Numero de sectores: 7 Numero de categorias: 24.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques himedos, aclarados, de monte bajo, setos.

Numero de exsiccata: 38900 FIAF, 38908 FIAF.

Sector agropastoral
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Categoria de uso: Herramientas y objetos agricolas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos leflosos/ramas/ramitas/vastagos.
Per fare i manici degli attrezzi. E' un ottimo legno perché é un legno leggero, elastico,
resistente alla flessione, fa delle 'messe’ (cacciate) dritte. Va tagliato a primavera
quando non hanno foglie e fatto asciugare 2 o 3 mesi. (MRI).

Sector alimentario

Categoria de uso: Bebida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Fiori messi a macerare nell' acqua per un paio di giorni. E' dissetante. (CFR).
Categoria de uso: Conserva de frutas.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Raccolte, schiacciate, messe a bollire con poco zucchero,si fanno fermentare, poi il
liquido viene riscaldato e filtrato (BPT)| Lo sciroppo di sambuco e una bevanda
dissetante, puo essere diluito nell'acqua d'estate oppure bevuto anche da solo, oppure
messo anche sul dolce. Ricetta dello sciroppo di Sambuco: raccogliere la frutta matura,
metterla in un secchio o un tino, chiuderlo con un canovaccio perché prenda il meno
area possibile. Lasciare riposare 4 o 5 giorni, (deve formarsi una sorta di muffa
sopra).Poi strizzarli con le mani per estrarre il succo e togliere i frutti senza succo.
Dipende da quanto ne viene fuori. Per un tino piccolo o un secchio ne va messo 1 kg o
800 gr. di zucchero. Fare bollire il succo con lo zucchero 10 o 15 minuti, poi si
imbarattola calda, si chiude e si mette alla rovescia. Vengono 5 o 6 bottiglie. Piu si
invecchia pin buono diventa. (LST)| Si faceva lo sciroppo del Sambuco: prendere I frutti
maturi, metterli a macerare e fermentare, pestarli e passarli al passaverdura. Poi si
allunga con l'acqua e si beve come bevanda, pero fa bene per la pressione alta (MGE).
Categoria de uso: Dulces y golosinas.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fritelle dolci di fiori di Sambuco: lavare il fiore, fare la pastella con farina, acqua e
zucchero, immergere il fiore nella pastella e friggere. Poi spagere un po di zucchero
sopra. (BSO)| Lo sciroppo di sambuco é una bevanda dissetante, puo essere diluito
nell'acqua d'estate oppure bevuto anche da solo, oppure messo anche sul dolce. Ricetta
dello sciroppo di Sambuco: raccogliere la frutta matura, metterla in un secchio o un
tino, chiuderlo con un canovaccio perché prenda il meno area possibile. Lasciare
riposare 4 0 5 giorni, (deve formarsi una sorta di muffa sopra).Poi strizzarli con le mani
per estrarre il succo e togliere i frutti senza succo. Dipende da quanto ne viene fuori.
Per un tino piccolo o un secchio ne va messo 1 kg o 800 gr. di zucchero. Fare bollire il
succo con lo zucchero 10 o 15 minuti, poi si imbarattola calda, si chiude e si mette alla
rovescia. Vengono 5 o 6 bottiglie. Piu si invecchia piu buono diventa. (LST).

Categoria de uso: Fritura.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Con [ fiori del Sambuco e la pastella si fanno I fiori fritti. (AN3)| Fiori imbevuti nella
pastella.

e fritti (NLA)| Bagnati nella pastella e fritti (TAD).

Categoria de uso: Licor.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Come bevanda, si fa macerare nell'alcol per un mese. (TUL).

Categoria de uso: Mermelada.

Numero de informantes: 9 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
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Con [ frutti del Sambuco si fanno le marmellate, con lo zucchero e I frutti e si fanno
bollire. (AN3)| non specificato (CFR, BLI)| Frutti maturi raccolti, messi a bollire con un
po di zucchero e poi settacciati con il passaverdura, per toglierli i semi, e imbarattolati
per conservarli (DAD)| Fanno bollire i frutti ben maturi (neri) con lo zucchero e lo
inbarattolano (FAM)| Mettere a bollire i frutti con I' acqua, poi aggiungere lo zucchero
(GGI)| Facevano la marmellata con i frutti di sambuco ed era lassativa. (MRI)| Fare
bollire I frutti, e poi passarle al setaccio e aggiungere zucchero alla fine bollendo un
altro po. (NLA)| Si facevano bollire i frutti con lo zucchero e si conservavano in
barattoli (NMA).

Sector artesanal

Categoria de uso: Instrumentos y utensilios para la artesania.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
Strumenti per fare maglia:"A faturi” é un atrezzo per apogiare I ferri di cucire (PCL).
Sector doméstico

Categoria de uso: Cuidado personal y cosmética.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.

Si prendevano i frutti, si schiacciavano e si mettevano direttamente sulle unghie, usando
il succo come smalto. (BAR).

Categoria de uso: Objetos domésticos y escobas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
Nella conca per fare il buccato, ¢’ é un bucco nella parte inferiore dove si metteva una
cannella di Sambuco senza l' anima, e da dove usciva il ranno. (NMA).

Categoria de uso: Otro doméstico.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos leflosos/ramas/ramitas/vastagos.
Mettere un ramo bucato di sambuco nella sorgente per prendere l'acqua meglio (NDI).
Categoria de uso: Tinta o utensilio para escribir.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Inchiostro:Frutti bolliti, passati per un straccio insieme ad un po' di 'calligine
(fuliggine) (NLA).

Categoria de uso: Tintorial.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Tintorio:Bollire insieme ai vestiti per tingerli di colore viola (GFO)| Bollire I frutti
insieme alla lana per tingerla di viola (GFR).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Decoraciones y disfraces de nifios.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.

Si prendevano I frutti maturi, si schiacciavano e ci si tingeva la faccia per gioco, quando
si era bambini. (EMA).

Categoria de uso: Fumable.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
Con un ramo secco si fumava perché era poroso. (BPA).

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.

Numero de informantes: 7 Partes utilizadas: tallos leflosos/ramas/ramitas/vastagos.
Per fare gli 'schiopetti’, sorta di cerbottane. Si taglia una bacchetta di sambuco giovane
in tacche orizzontali e si toglie I' "anima" (midollo). Poi si fanno delle palline di stoppa
di canapa, si metteno dentro allo 'schiopetto’ una da ogni lato, in modo tale che una
pallina schizzi via quando si inserisce dall'altra parte parti una bacchetta a fare da

’
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stantuffo. (NLA, CVA, BPA)| Per fare i "chiocaballe". Si taglia una bacchetta di
sambuco giovane in tacche orizzontali e si toglie I' "anima" (midollo). Poi si fanno delle
palline di stoppa di canapa, si metteno dentro allo 'schiopetto’ una da ogni lato, in modo
tale che una pallina schizzi via quando si inserisce dall'altra parte parti una bacchetta a
fare da stantuffo. (GUF)| Per fare gli 'schioppetti’ (cerbottane): Prendere un ramo dritto
di sambuco e con un altro paletto svuotare la parte interna del sambuco, poi con un
pezzo di carta masticata si metteva nella parte esterna e dall'altra parte si soffiava.
(MRI)| Si facevano gli 'schioppetti' (cerbottane) con un ramo di sambuco che e gia
bucato e un pezzo di stoffa. (PIM)| Si facevano gli 'schiccetti’: si prendeva un ramo di
sambuco, con un paletto piccolo si toglieva la parte interna che é spugnosa, e con lo
stesso palo si riempiva il rametto di sambuco di acqua tirando in su e poi si schizzava
l'acqua addosso ad altri ragazzi (TAT).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutaneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 7 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

A primavera-estate, fare un taglio ad un ramo di Sambuco ed estrarre "l'anima" nel
Sambuco, applicarla sopra le ferite per disinfettarle. (BLI)| Applicare direttamente delle
foglie di Sambuco sulle bruciature. (CRE)| Mettere le foglie di sambuco pulite
direttamente sul bruciato (GRI)| Fare degli impacchi di foglie di sambuco, se secche,
messe a mollo previamente, sulla ferita. (MGO)| Applicare direttamente le foglie
scaldate sulla bruciatura e fasciare. (REN)| Mettere varie foglie di Sambuco sulla ferita
infetta durante una notte, e la mattina dopo le foglie hanno tirato fuori tutto il pus.
(TIV)| Prendere le foglie di Sambuco, pestarle con il coltello e applicarle sopra, per
tirare fuori il pus da spine. (VMR).

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 6 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Decotto delle infruttescenze di Sambuco dolcificato con miele. (BLI)| Fare bollire
l'acqua, scioglere il miele, spengere, e mettere in infusion [ fiori di sambuco per 15 o 30
min. Poi bere contro I problemi di raffreddore, tosse, mal di gola (BSO)| I fiori raccolti
si mettevano ad essiccare, poi messi in acqua bollente. (DAD)| Fare I fumenti con la
radice di regolizia, I fiori di sambuco, il rosmarino e la salvia. (GLA)| Cuocere i frutti
maturi per un po' con poca acqua ed aggiungere un po' di miele (NLA)| Mettere
nell'acqua bollente I 'cemolini' (germogli pieni di resina) dei pini, insieme alle foglie del
Sambuco e alle foglie di Malva. Lasciare un po a riposo e aggiungere del miele. (VMR).
Categoria de uso: Afecciones oro-faringeas y de la cavidad oral.

Numero de informantes: 6 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Infiammazione della bocca: fare bollire le foglie e I fiori di sambuco e fare sciacqui.
Mal di denti: mettere le foglie fresche sulla parte infiammata (si appiccicavano alla
guancia) e legare con un fazzoletto. (CRE)| I fiorl raccolti si mettevano ad essiccare, poi
venivano messi in acqua bollente. (DAD)| I fiori raccolti si mettevano ad essiccare, poi
venivano messi in acqua bollente. (DAD)| Mal di denti: prendevano il ramettino,
gratugiavano la corteccia e insieme alle foglie crude si mettevano sopra sulla guancia
legati con un fazzoletto. (GFR)| Mettere la foglia di sambuco sopra la guancia
infiammata, per sfiammare. (LST)| Foglie messe sulla guancia e fasciata (NMA))
Mettere le foglie di sambuco direttamente, in poltiglia cruda, sulla guancia legati con un
fazzoletto, perché addormetava la zona, come anestetico (VMR).

Categoria de uso: Estado general.

129



Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaiia, Italia)

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Fare bollire nell'acqua le foglie di sambuco, e bere il decotto come purificante e
depuratore (VMU).

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Bere ' infuso dei fiori di Sambuco e mangiare i frutti fa bene alla circolazione. Anche
mangiare la mermellata di sambuco, fatta facendo bollire i frutti per un po' e passandoli
per il passaverdure. (BLI)| Fare bollire le foglie 7 o 8 minuti e lavare le emorroidi.
(MMR, LGI, GPU)| Si faceva lo sciroppo del Sambuco. prendere I frutti maturi, metterli
a macerare, pestarli, e passarli al passaverdura. Poi si allunga con l'acqua e si beve
come bevanda come dissetante, pero fa bene per la pressione alta (MGE).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Quando si soffre di stitichezza mangiare mermellata di Sambuco (FAM)| Mangiare la
marmellata di fiori di sambuco é lassativo. (MRI)| Si mangiava la mermellata e aiutava
ad andare in bagno (NMA)| Mermellata di Sambuco: frutti messi a bollire, aggiungere
zucchero e bollire un altro po' (TUL).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Mettere sulla zona infiammata un impacco delle foglie del sambuco (PCL)| Mettere 1 o
2 foglie di Sambuco sopra (TUL).

Sector veterinario

Categoria de uso: Conejos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: corteza.

Mettere la corteccia di Sambuco nell'acqua a macerare, e dare da bere ai conigli
d'estate come preventivo e come desinfettante perché I conigli sono molto delicati e si
ammalano in estate. (AN3).

Notas Poi rimangono le mani blu per 20 giorni, Era un lusso, non tutti avevano
l'economia per fare queste bevande..., Raccolta dopo il 15 agosto, Frutti raccolti ad
Agosto, lo faceva suo padre.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: sambic (UNGA21), sambuco (MANG98, GUC98, BONZIOO0,
SANS14, GRIZ03).

Numero de referencias: 6 Niumero de citas: 16.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 14.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Viticultura y enologia.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas:frutos/infrutescencias/falsos frutos.

Colle bacche si falsifica il colore de vini. (UNGA21).

Sector alimentario

Categoria de uso: Conserva de frutas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes
(SANS14).

Categoria de uso: Empanadas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes
(SANS14).

Categoria de uso: Fritura.
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Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fritelle di sambuco: alcuni grappoli di fiori di sambuco, 3 uova, 125 g di farina, 3
cucchiai di vino bianco secco, 1 cucchiaio di latte, 1 cucchiaio di burro fuso, 2
cucchiaini di miele liquido, olio per friggere, zucchero, cannella in polvere, sale.
Lavorate la farina con i rossi d 'uovo, il burro fuso, il vino bianco, il latte, il miele e una
presa di sale, fino ad avere una pastella liscia ma non troppo consistente. Da ultimo,
amalgamate gli albumi montati a neve ferma. Scaldate l'olio nella padella per i fritti.
Lavate i fiori di sambuco, asciugateli, immergeteli nella pastella tenendoli per il gambo,
quindi friggeteli nell olio fumante. Scolateli ben dorati, asciugateli su dalla carta
assorbente, cospargeteli di zucchero e cannella in polvere e serviteli caldi. (GRIZ03).
Categoria de uso: Licor.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes
(SANS14).

Categoria de uso: Mermelada.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Sgranate le bacche di sambuco, raccogliete i frutti, lavateli accuratamente sotto ['acqua
corrente, poi fateli cuocere in una pentola, possibilmente di coccio, con mezzo bicchiere
d’acqua. Quando saranno completamente sfatti versateli in un telo di lino a trama larga
e lasciateli filtrare cosi per una notte, sopra una zuppiera. Versate tutto il succo filtrato
nella pentola destinata alla preparazione della confettura, unitevi lo zucchero e fate
cuocere a fuoco molto dolce mescolando continuamente. Dopo circa mezz ora
controllare la consistenza della confettura: versatene una goccia su un piatto bagnato,
se si solidifica immediatamente significa che é pronta. Invasate quando la preparazione
e ancora calda, ma chiudete i vasi solo quando si é raffreddata completamente.
Marmellata di sambuco: 1 kg di bacche di sambuco, 600 g di zucchero semolato, acqua
q.b. lavate il sambuco, quindi mettetelo in una pentola e coprite d'acqua. Fate cuocere a
fuoco medio per un quarto d’ora a partire dal momento dell ebollizione. Versate il tutto
in un telo bianco sistemato sopra una terrina e lasciate filtrare per tutta la notte. Ne
avrete un succo limpidissimo, pesatelo, quindi unitevi una quantita di zucchero pari a
3/4 del peso del succo stesso. Mescolate molto accuratamente per far sciogliere lo
zucchero e fate bollire a fuoco dolce, rimestando continuamente. Al momento
dell’ebollizione alzate la fiamma e proseguite la cottura, mescolando e schiumando sino
a che la gelatina avra raggiunto la giusta consistenza. per verificarla basta versare una
goccia di preparazione in un piatto bagnato: se si rapprende immediatamente la
gelatina e pronta. Spegnete la fiamma e invasate a caldo. Chiudete i vasi solo quando il
composto si e raffreddato. (GRIZ03).

Categoria de uso: Otro alimentario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Melighini di sambuco: mezzo kg di pasta di pane comprata gia pronta dal fornaio, 100 g
di burro, 100 g di zucchero di canna, 200 g di farina gialla semolata, 1 rosso d'uovo, 1
manciata di fiori di sambuco. Mettete la pasta al centro della spianatoia infarinata,
scavatevi un buco e accomodatevi il burro dopo averlo fatto ammorbidire. Aggiungete
pure lo zucchero, la farina gialla finissima e acqua tiepida quel tanto che basta per
poter amalgamare il tutto. Deve risultare un impasto omogeneo ma non troppo sodo.
Lasciate riposare dodici ore. Passato questo tempo dividetelo in tanti pezzetti che
spianerete con il mattarello fino a ridurli dello spessore di 1 cm. Allineate queste
focaccine sulla placa del forno dopo averla unta di burro. Servendovi di un pennello da
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cucina, dorate la superficie con rosso d'uovo con un goccino di latte e di acqua,
cospargete con fiori di sambuco e poi con zucchero, coprite con un telo e poi mettete a
riposare in luogo fresco e buio per un paio di ore, per dar luogo alla pasta da lievitare.
Infornate a fuoco debole, saranno cotti quando la superficie avra assunto una
colorazione molto scura. (GRIZ03).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

La fugratta, o "gioca a frugatta coi stiopétti di sambuca":si prende un pezzetto di
sambuco svuotato dell anima e ci si pigiano dentro due palline di stoppa bagnata, uno
in fondo e uno in cima, poi con la frugatta, cioé un bastoncino della medesima
grandezza del foro del sambuco, che vi entri quindi preciso, si spinge forte e si ottiene
quindi uno stioppo o scoppio. (BONZI00)| Lo ‘chioccaballe ¢ un gioco per ragazzi
formato da un diritto rammo di sambuco lungo 20/30 cm a cui si toglieva il midollo
interno in modo da renderlo cavo. Si chiudevano poi I fori d'entrata e d'uscita con una
pallina di canapa grezza masticata. Reggendo lo ‘chioccaballe con una mano, si
spingeva violentemente con un bastoncino la seconda pallina. Per effetto dell aria
compressa la pallina all’altra estremita usciva a notevole velocita e con un rumore
schioccante. Le due palline potevano essere sostituite con due tappini di sughero,
bagnati nell olio per farli scorrere meglio. Sin. meno usato di "chiccaballe e schiopétto.
1l gioco ¢ oggi definitivamente scomparso. (GUC98).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutaneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: corteza, hojas, hojas.

Le foglie fresche, contuse, vengono applicate sugli ascessi. La seconda corteccia si
utilizza anche per la preparazione di un ungiiento, ottenuto tramite cottura in olio
d’oliva e successiva aggiunta di cera vergine d’api e strutto, lo si usa su eczemi ed e
dermatiti varie.(MANG9S8) I contandini adoperano le foglie di sambuco per sanare le
erisipole(UNGAZ21).

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos,.

I frutti ben maturi vengono spippati” e lasciati riposare tre giorni, dopodiché si
Spremono e si.

colano attraverso un panno, al succo si unisce pari quantita di zucchero e si fa bollire il
tutto per cique minuti. Lo sciroppo cosi ottenuto vienen diluito.

Categoria de uso: Afecciones oftalmoldgicas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

L'acqua de fiori di sambuco come lavacro nell'infiammazione degli occhi. (UNGA21).
Categoria de uso: Fiebre.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos, hojas.
Nella medicina popolare queste si ritengono anche febbrifughe. (UNGA21).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.

Lo sciroppo é efficace per eliminare i calcoli del fegato. I succo dei frutti viene assunto
a piccole dosi come digestivo (MANG9S).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
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Mangiare la marmellata di fiori di sambuco contro I reumatismi (SANS14).

2. AMARANTHACEAE (incluye CHENOPODIACEAE)

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris

Nombre vulgar: Bietola selvatica (MGO).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Silvestre sobre las costas y cultivada de forma comun.

Sector alimentario

Categoria de uso: Verdura cocida.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Si adoperava cotta, come verdura (MGO).

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris Fodder Beet Group
Nombre vulgar: Barba rossa (DAD), Barbabietola (SOT).
Numero de informantes: 2 Numero de citas: 2.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada en los huertos.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas, 6rganos subterraneos.

Cotte per le pecore e le capre (DAD)| Per I maiali:Barbabietola, sfogliata e lessa
insieme ai farfari e alla semola (SOT).

Notas Non ¢ quella rossa, ¢ una varieta che non si semina pit, ha la testa rossiccia e
bianca caffe, ¢ dolce pero ¢ diversa alla barbabietola di zucchero.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: barbabiattla (UNGAZ21).

Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector alimentario

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.
barbabietola da orto, coltivata per uso alimentario (UNGAZ21).
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Beta vulgaris L. subsp. vulgaris Garden Beet Group

Nombre vulgar: Barba rossa (DAD).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada de forma comun en los huertos y asilvestrada.

Sector alimentario

Categoria de uso: Verdura cocida.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.
Cotte, spellate, e condite (DAD).

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris Leaf Beet Group

Nombre vulgar: Bietola (MGE, DAD), Bietole (TRU).

Numero de informantes: 3 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada de forma comun en los huertos y asilvestrada.

Sector alimentario

Categoria de uso: Relleno de ravioli.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Cotti insieme a rape e patate, o qualsiasi altra verdura per ripieno dei ravioli (DAD))|
Il ripieno dei tortelloni si fa con ricotta, pane grattugiato o bagnato, uova e spinaci
e/o bietola dell'orto. (MGE).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Cotti in minestre o zuppe insieme ad altre verdure come la rapa, la patata (DAD).
Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le bietole si coltivavano per fare verdura cotta, saltata in padella. (TRU).

Notas Si fanno per le feste masiccie, ossia le feste del patrone., Non seminare mai la
bietola ne niente che sia "di foglie" a Luna nuova, deve essere passato un martedi o
un venerdi. I ravioli si fanno per le feste masiccie, ossia le feste del patrone.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: arbatt (UNGA21), biedola (BONZI00), biéda (GUCIS).
Numero de referencias: 3 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector alimentario

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.
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Bietola da erbucce, in Toscana bietola da zuppa (UNGAZ21).

Chenopodium album L.

Nombre vulgar: Farinandolo (NRE).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Terofito.

Tipo coroldégico: Amplia distribucion.

Abundancia: CCC.

Ambiente: Baldios, ruinas e infestante en los cultivos de verano y otofio.
Numero de exsiccata: 39090 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Verdura cocida.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Foglie lesse come verdura cotta. (NRE).

Chenopodium bonus-henricus L.

Nombre vulgar: Spinacio selvatico, Buonenrico (TGO), Spinaci selvatici (PGI).
Numero de informantes: 2 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: En las cabafias, baldios fertilizados en montaifia.

Numero de exsiccata:.

Sector alimentario

Categoria de uso: Relleno de ravioli.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Ripieno con ricotta (TGO).

Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

non specificato (TGO).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas, parte aérea (toda).

Le foglie cotte e condite (PGI)| Cotta e condita con olio, (TGO).

Notas ora non ce n'e, c'era quando c'erano I pastori. A porretta hanno detto che si
che ¢’¢ ma molto in alto. Non ¢ registrato in Venturi (2006) ne'PTP (2008).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: bietolone, farineti (MANG9S).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.
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Sector alimentario

Categoria de uso: Relleno de ravioli.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie rientrano altresi nella preparazione di piatti tipici quali i locali tortelli
(MANG?98).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Il decotto o le foglie, lessate e condite con olio d’oliva, vengono assunti per favorire
una corretta funzionalita intestinale (MANG9S).

Spinacia oleracea L.

Nombre vulgar: Spinaci (MGE).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada en todo el territorio y solo raramente asilvestrada.

Sector alimentario

Categoria de uso: Relleno de ravioli.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Il ripieno dei tortelloni si fa con ricotta, pane grattugiato o bagnato, uova e spinaci
e/o bietola dell'orto. (MGE).

Notas Si fanno per le feste masiccie, ossia le feste del patrone.

3. AMARYLLIDACEAE (incluye LILIACEAE p.p.)

Allium ascalonicum L.

Nombre vulgar: Scalogno (MGO).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Geofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivado en huertos.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones oftalmoldgicas.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.
Applicare la prima pellicola dello scalogno sull'orzaiolo (MGO).
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DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: scalaggna (UNGAZ21), civollaglina (GUC98).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.
dal volgo ¢ creduta eccitante (UNGA21).

Allium ampeloprasum L. (=Allium porrum L.)

Nombre vulgar: Porro (GFR).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Geofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada de forma comun en los huertos.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Applicare direttamente il velo della cipolla o del porro sopra le ferite o 1'occhio di
pernice (GFR).

Allium cepa L.

Nombre vulgar: Cipolla (MVI, GZE, RMA, TUL, TGA, SOT, GFR, VMR, LST,
LGI, BEL, GUF, CFR, MGE, GFO, GLA, GAN, BPT, GGI).

Numero de informantes: 19 Numero de citas: 23.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 9.

Biotipo: Geofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada de forma comun.

Sector agropastoral
Categoria de uso: Horticultura.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Le cipolle che germogliavano o che marcivano dell'anno scorso si mettevano come
fertilizzante nel composto (GGI).

Sector alimentario

Categoria de uso: Encurtidos y conserva en aceite.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Sbollentare le cipolle, farle asciugare un po' e metterli sotto aceto e sale. (BPT)|
Sbollentare le cipolle, farli asciugare un po e metterli sotto aceto e sale. Duravano un
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mese. (GAN)| Le cipolle dell'orto si conservano sotto aceto per l'inverno: Scottare le
cipolle in un litro di acqua e un bicchiere d'aceto (vino lasciato andare a male). Poi
lasciare asciugare un po e mettere sotto olio. (GLA).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Le cipolle si seminavano negli orti per mettere dentro alle minestre (GFO).
Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: parte aérea (toda), hojas.

Con la coda della cipolla fresca si fa la frittata. (MGE)| La "coda" della cipolla
sbollentata e messa nella frittata.Foglie piu lunghe ed esterne. (CFR)| Cotte e messe
nella frittata (CFR).

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Adivinatorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Tagliare la cipolla in due pezzi e buttarci del sale sopra. A seconda se fa piu o meno
rumore, si prevedeva se i mesi dell'anno sarebbero stati pit 0 meno piovosi. (GUF).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 10 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Applicare il 'velo' della cipolla sul taglio, a mo' di cerotto. (BEL)| Applicare il velo
della cipolla sulla ferita, come un cerotto. (LGI)| Si faceva un decotto con la cipolla
poi si bagnava un pezza nell'decotto e si facevano gli impacchi sull'infezione (LST)|
Trittare la cipolla ed applicarla sopra la bruciatura con una garza sopra. Finché non
stia meglio (VMR)| Applicare direttamente il velo della cipolla sulla bruciatura. "Fa
fermare il sangue". (GFO)| Applicare direttamente il velo della cipolla o del porro
sopra l'occhio di pernice o sulla ferita, come un cerotto (GFR)| Foglia strofinata sulla
puntura (GGI)| Prendere la pellicola delle foglie di cipolla e applicare sopra. (SOT)|
Mettere il velo della cipolla sulla bruciatura (TGA)| Togliere la pelle di una delle
foglie del bulbo della cipolla e applicare sopra la ferita (TUL).

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Bollire 3 cipolle, quando sono cotte, lasciare raffredare, aggiungere un pizzico di
sale, e bere un bicchiere prima di andare al letto. (CFR).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Fare cuocere la cipolla il tempo di cottura e bere come rinfrescante. Fa 'andare di
corpo'..

(RMA).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: érganos subterraneos.

Per le infezioni delle vie urinarie bere il decotto di cipolla, una o due volte al giorno.
(GZE)|.

Per l'infezione di urina' bere il decotto di cipolla, una o due volte al giorno. (MVI).
Notas Seminare le cipolle non troppo profonde, anche se escono fuori un po."Le
cipolle.
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devono sentire le campane".

Allium sativum L.

Nombre vulgar: Aglio (LRE, MSR, GGL, TGA, NST, GLA, PIM, RGI, MME,
GFR, BFE, LST, GGI, TOA, RMA, REN, PCL, NRO, MGO, MDA, BEL, BBI,
RNI, GUF, DAD, BBA, UMI).

Numero de informantes: 27 Numero de citas: 41.

Numero de sectores: 5 Numero de categorias: 12.

Biotipo: Geofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada de forma comun y a menudo subespontanea por los huertos.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Antiparasitario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Seminare l'aglio accanto alle rose, tiene lontani I pidocchi. Mettere un spicchio
d'aglio accanto alla rosa, lasciando che germogli da solo. (UMI).

Sector alimentario

Categoria de uso: Aromatizante.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Per aromatizzare I funghi arrosti, insieme al rosmarino (BBA)| Per insaporire il
brodo di faggioli per fare "pasta e faggioli",con olio, aglio pepe e due foglie di alloro
che alla fine si levano (DAD)| Aglio, salvia e rosmarino, tutto trittato per
aromatizzare gli arrosti (GUF).

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Mettere 1'aglio nell'insalata e mangiarlo per la pressione alta (RNI).

Sector magico/medicinal

Categoria de uso: Vermifugo.

Numero de informantes: 9 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Fare una collana di agli e metterla intorno al collo, per una settimana contro i vermi
intestinali. (BBI)| Fare una collana di agli e quando si vedono i 'bachi' (ossiuri) nelle
feci dei bambini, mettergliela sul collo per 15 giorni, per evitare che il bambino
venga strozzato quando il baco risale su. (BEL)| "Strofinare sui polsi e sul collo" il
bulbo e mettere una collana di agli, finché non si secca. (MDA)| Contro I vermi
intestinali, si mettevano una collana di agli intorno al collo finché passava. (MGO))|
Per i 'vermi' dei bambini si metteva una collana di agli sul collo. (PCL, NRO)| Fare
una collana di agli e metterla al collo finché€ i 'vermi' non vanno via (REN)| Fare una
collana di agli e metterla intorno al collo, contro i vermi intestinali. (RMA)| "Fare
una collana di spicchi d'aglio e metterla sul collo del bambino o del lattante, finché
non fosse piu agitato" (TOA).

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Protector.
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Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Attaccavano una collana di agli alla porta per tenere il mal occhio lontano, o la
'malingagna' (mala sorta) lontano. (GGI)| Si attaccavano alle case per allontanare le
streghe (LST).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 6 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Applicare la foglia piu esterna della "spolla" d'aglio sulla ferita, protegge, fa l'effetto
di un cerotto e disinfetta (BFE)| Applicare direttamente sulla ferita come un cerotto
(GFR)| Bagnare con la saliva la buccia dell'aglio e metterla sulla ferita come un
cerotto (GUF)| Prendere l'aglio e metterlo a scottare sul piano della stufa, si
stroffinava sulla ferita e si lasciava sopra come uno scirotto fino alla mattina dopo.
Si lasciava tutta la notte per 2 o 3 sere. (LST)| Prendere un 'gaccio' d'aglio e
strofinarlo sul gelone. (MME)| Si usava applicare la buccia dell'aglio sulle ferite o
sui tagli, perché fermava il sangue. (RGI).

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Bollire degli agli nel latte e prendere una tazza la sera, per la tosse. (PIM).
Categoria de uso: Afecciones tipicas infantiles.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

strofinavano 1'aglio sulle labbra dei bambini per i vermi intestinali' (GGI).
Categoria de uso: Enfermedades del oido.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Friggere I' aglio nell' olio e lasciare raffreddare, quando ¢ tiepido applicare due
gocce dentro l'orecchio. (DAD).

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de informantes: 8 Partes utilizadas: érganos subterraneos.

Mangiare un aglio al giorno (GGI)| Mangiare aglio crudo tutte le mattine. (GLA)|
Un 'guscio’ (spicchio) di aglio, una volta al giorno nei pasti, crudo, ma anche cotto.
Aiuta ad abbassare la pressione. (MGO)| Per le emorroidi: inserire uno spicchio
d'aglio come supposta. Per la pressione alta: mangiare aglio crudo. (NST)| Fare dei
bagni oppure degli impacchi con 'acqua di aglio. (PIM)| Mettere 1'aglio nell'insalata
e mangiarlo per la pressione alta (RNI)| Mangiare uno spicchio d'aglio una volta al
giorno (TGA)| Mangiare 2 o 3 spicchi d'aglio al giorno per abbassare la pressione.
(UMD).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 7 Partes utilizadas: érganos subterraneos.

Introdurre nell'ano uno spicchio d'aglio al naturale alla sera fino alla mattina.
(DAD)| Ingerire uno spicchio d'aglio crudo al giorno. (GGL)| Mangiare un aglio al
giorno contro I vermi intestinali (GUF)| Mangiare abbondante aglio nei pasti
(MGO)| Mangiare spesso agli crudi per i vermi intestinali. (MSR)| Gli agli mangiati
crudi fanno guarire dai vermi intestinali. (RMA)| Mangiare uno spicchio d'aglio
crudo tutte le mattine (TGA).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: érganos subterraneos.
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Schiacciare l'aglio in un mortaio e diluirlo in olio di oliva. Poi mettere il malato a
sedere.

davanti al focolare e massaggiare la schiena con questo olio. (LRE).

Notas Poi lavarsi I denti con la salvia per togliere il sapore d'aglio, "Chi al vole un
buon aglio,.

lo semini di gennaio", "Mangiando le castagne ballote, da calore, e vengono i
vermini".

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: aglio (MANG98, ZAGN90, SABA75, BADI15), 4 (UNGA21),
aio (APPO10), aiio (GUC98).

Numero de referencias: 7 Numero de citas: 21.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 12.

Sector alimentario

Categoria de uso: Aromatizante.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Costolette di  maiale in umido. Ingredienti:Costolette di maiale a
pezzetti,aglio,rosmarino,alloro,salsa concentrata di pomodoro,vino bianco,sale e
pepe.Si fanno soffriggere a fuoco lento le costolette con rosmarino aglio ed una
foglia di alloro.Se si vuole un piatto meno pesante si scola il grasso della frittura e si
sostituisce con olio.Si aggiungono sale e pepe ed un po’ di vino bianco,che si lascia
sfumare.Si pone quindi la salsadi pomodoro diluita con acqua e si lascia terminare la
cottura,aggiungendo eventualmente un po’ di brodo di dado, se il liquido del tegame
non fosse sufficiente.Badare che il sugo resti piuttosto denso.Si servono con tigelle o
polenta. (BADI15)| Ricetta “Zampanelle bianche“di Lustrola: 1 kg di farina bianca,
sale quanto basta (un cucchiaino). Si fa un impasto piuttosto liquido della farina con
I"acqua, poi si cuoce nei testi o negli stampi, foderati con le foglie di castagno
preparate appositamente. A parte si fan bollire circa 2 L. d’acqua, aggiungendo a
ebollizione avvenuta, aglio, olio, pepe e sale quanto basta.In questo pignatto si
immerge la pasta cotte nei testi, finché non sia bene inzuppata. A quel punto le
zampanelle bianche son pronte da mangiare, si raccomanda perd di bere anche il
liquido dove si inzuppate, che, oltre ad avere un ottimo sapore, combatte
efficacemente il raffredore ed ¢ inoltre diuretico e lassativo. (SABA75)| Radicchi in
padella. Ingredienti: Abbondante tarassaco (volg.piscialetto),
aglio,olio,pancetta,sale,peperoncino. Si pulisce il tarassaco,lo si lava bene e lo si fa
lessare.Una volta scolato si strizza con le mani facendone delle palle.Lo si pone sul
tagliere e lo si trita finemente.Intanto nella padella con un po’ d’olio si fanno
soffriggere 1’aglio e la pancetta tritati.Si aggiunge il tarassaco e lo si lascia
insaporire. Bene.Prima di toglierlo dal fuoco si mette un po’ di peperoncino e si
aggiusta di sale. E” un ottimo contorno che in primavera andrebbe mangiato spesso
perché ¢ un ottimo depuratore del sangue. (BADI15).

Sector magico/medicinal

Categoria de uso: Vermifugo.
Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.
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In caso di verminosi intestinale si tiene al collo una collana d’aglio (MANG98)| Ai
bambini piccoli gli agli venivano fatti odorare oppure legati al collo con una
pezzuola o posti sotto il cuscino(ZAGN90).

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Propiciatorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

L'aglio ¢ generalmente considerato simbolo dell'abbondanza. Dice Il prov.: Chi n'
campra j'aj.

al de d'San Zvan, I'¢ puvratt tott I'an. (UNGAZ21).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Sovraposizione di foglie di aglio (ZAGN90).

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: drganos subterraneos.

Le foglie di castagno sono indispensabili per la riuscita di tutte le ricette montanare
che richiedono la cottura fra i testi. Si provvede a preparare le foglie, raccolte a luna
vecchia, in settembre, riunendole in “manocchi”(mazzetti) legati con la punta.
Categoria de uso: Afecciones oro-faringeas y de la cavidad oral.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Sciacqui con un liquido ottenuto facendo bollire dell'acqua con aceto, aglio ed un
pizzico di.

sale (ZAGN90).

Categoria de uso: Afecciones tipicas infantiles.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Nella med. Pop. Si adopera mettendolo ne' cibi a' bambini e anche accostandogliene
uno spicchio sotto il naso. (UNGA21)|.

Categoria de uso: Enfermedades del oido.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

I contadini poi se ne mettono uno spicchio bruciato in un orecchio per levare il
dolore di un.

colpo d'aria. (UNGAZ21).

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Veniva consumato per difendere 1'organismo dal contagio. (MANG98).

Categoria de uso: Otro medicinal.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Come disinfettante, se ne tiene uno spicchio in bocca entrando nella stanza di un
malato, spec. di malattia contagiosa (UNGA21)| Si consiglia strofinare aglio crudo
lungo la colonna vertebrale (MANG98)| In caso di malattie batteriche e virali, viene
tenuto in bocca uno spicchio d’aglio(MANG9S).

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Si ricorda che 1’aglio, fino a qualche anno fa, non era un alimento cosi comune e
diffuso, ma.
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che veniva appositamente consumato in caso di pressione alta. (MANG9S).
Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Le foglie di castagno sono indispensabili per la riuscita di tutte le ricette montanare
che richiedono la cottura fra i testi. Si provvede a preparare le foglie, raccolte a luna
vecchia, in settembre, riunendole in "manocchi”(mazzetti) legati con la punta Ricetta
“Zampanelle bianche"di Lustrola: 1 kg di farina bianca, sale quanto basta (un
cucchiaino). Si fa un impasto piuttosto liquido della farina con 1’acqua, poi si cuoce
nei testi o negli stampi, foderati con le foglie di castagno preparate appositamente. A
parte si fan bollire circa 2 L. d’acqua, aggiungendo a ebollizione avvenuta, aglio,
olio, pepe e sale quanto basta.In questo pignatto si immerge la pasta cotte nei testi,
finché non sia bene inzuppata. A quel punto le zampanelle bianche son pronte da
mangiare, si raccomanda perd di bere anche il liquido dove si inzuppate, che, oltre
ad avere un ottimo sapore, combatte efficacemente il raffredore ed ¢ inoltre diuretico
¢ lassativo(SABAT75).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Le foglie di castagno sono indispensabili per la riuscita di tutte le ricette montanare
che richiedono la cottura fra i testi. Si provvede a preparare le foglie, raccolte a luna
vecchia, in settembre, riunendole in "manocchi”(mazzetti) legati con la punta Ricetta
“Zampanelle bianche"di Lustrola: 1 kg di farina bianca, sale quanto basta (un
cucchiaino). Si fa un impasto piuttosto liquido della farina con 1’acqua, poi si cuoce
nei testi o negli stampi, foderati con le foglie di castagno preparate appositamente. A
parte si fan bollire circa 2 L. d’acqua, aggiungendo a ebollizione avvenuta, aglio,
olio, pepe e sale quanto basta.In questo pignatto si immerge la pasta cotte nei testi,
finché non sia bene inzuppata. A quel punto le zampanelle bianche son pronte da
mangiare, si raccomanda perd di bere anche il liquido dove si inzuppate, che, oltre
ad avere un ottimo sapore, combatte efficacemente il raffredore ed ¢ inoltre diuretico
e lassativo(SABA7Y).

Notas Chi n' campra j'aj al d¢ d'San Zvan, I'¢ puvratt tott I'an.

Allium vineale L.

Nombre vulgar: Cipolla selvatica (AMA), Erba cipollina (GGI, BLI, RGI).
Numero de informantes: 4 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Geofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comtn.

Ambiente: Sobre los bordes de los cultivos, viiledos, baldios aridos.
Numero de exsiccata: 39046 FIAF, 39084 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Aromatizante.
Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.
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Lavata, si metteva nell'insalata (AMA)| Essicavano le foglie e la mettevano
nell'insalata.

Adesso la sua figlia la mette nella pizza (RGI).

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Messa in insalata con altre piante (BLI).

Categoria de uso: Otro alimentario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Il pan molle o zampanella (a Sambuca): la parte verde dell'erba cipollina, aglio
selvatico, origano fresco, pomodori conditi, basilico. Bagnare il pane in acqua e
aceto, strizzarelo, e mescolare con tutto il resto dell'insalata. (GGI).

Notas "Ora I cinghiali mangiano tutte le radici".

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: cipolline selvatiche (SIRGI91).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector alimentario

Categoria de uso: Otro alimentario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Gli alimenti del boscaioli consistevano in polenta di granoturco due volte al giorno
con formaggio o aringa e un po di vino. Polenta e sempre e solo quella per sei mesi.
A volte nei giorni di festa prendeva dalla dispensa un pezzo di lardo per fare la

polenta condita con l'aggiunta delle cipolline selvatiche che que e 14 si trovavano nel
bosco. (SIRGI91).

4. APIACEAE (= UMBELLIFERAE)

Aegopodium podagraria L.

Nombre vulgar: Erba ciliegina (TTV, GLA, GGI, GFR, CRI), Nogiadella (DBA,
BAR), Sambuchino (BPA), Sambuchella (BGI).

Numero de informantes: 9 Numero de citas: 9.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Geofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques de latifolios, barrancos, eras.

Numero de exsiccata: 38973 FIAF, 39018 FIAF, 38980 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).

Numero de informantes: 8 Partes utilizadas: hojas, parte aérea (toda).

Per dare da mangiare ai maiali, cruda insieme al gambo rosso. (CRI)| Dare
direttamente da mangiare ai maiali, insieme al gambo rosso, I'erba ciliegina, a volt2
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la romice e l'ortica scottata. (GFR)| Per dare da mangiare ai maiali, cruda. Insieme
alla romice, e al gambo rosso. (GGI)| alimentazione animale (maiali):Scottare
l'ortica e mettere insieme ad un secchio di semola, insieme alle patate che venivano
piu piccole (quelle grosse per I uomini) e a l'erba ciliegina. (GLA)| Al naturale,
alimentazione animale (maiali) (TIV)| Si usava per dare da mangiare ai conigli
(DBA, BAR)| Li davano da mangiare ai conigli (BPA).

Sector veterinario

Categoria de uso: Cerdos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

In caso di "Male rosso", febbre e debolezza del maiale. Si dava da mangiare cotto
agli animali malati, anche insieme all' ortica. (BGI).

Notas ¢ infestante, ma ora non se ne trova piu, ¢ infestante.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: angicelica salvadga (UNGAZ21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector medicinal

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
Un tempo adoperata per curare la gotta, ora in disuso (UNGAZ21).

Apium graveolens L.

Nombre vulgar: Sedano (GLA).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Cultivos, baldios.

Sector alimentario

Categoria de uso: Encurtidos y conserva en aceite.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Il sedano dell'orto si conservano sotto aceto per l'inverno: Scottare Il sedano in un
litro di acqua e un bicchiere d'aceto (vino lasciato andare a male). Poi lasciare
asciugare un po e mettere sotto olio. (GLA).

Apium nodiflorum (L.) Lag.

Nombre vulgar: Canna selvatica (VSI).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.
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Abundancia: Rara.
Ambiente: Acequias, estanques, charcos.
Numero de exsiccata: 39110 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Horticultura.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Lo stelo della pianta serve come 'piloto’ per trapianti, come sostegno per le piantine
giovani (VSI).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: crescione (MANG9S).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.
Abundancia: Rara.

Ambiente: Acequias, estanques, charcos.

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Viene bevuto in caso di prostatite e di inflammazioni delle vie urinarie.
Esternamente lo si utilizza in lavande vaginali. (MANG9S).

Bunium bulbocastanum L. (cfr.)

Nombre vulgar: cuculevora (PGI), Le pette (BAN), Pantine (RGI, PSI, GGL,
BMA), Pantré.

(VAL, PLU, DBA, BEL).

Numero de informantes: 10 Numero de citas: 10.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Geofito.

Tipo corologico: Atlanticas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Campos de trigo, en suelos pesados, ricos en piedra caliza.

Sector alimentario

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 10 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Si mangiavano I bulbi nei campi incolti, si masticavano erano buone, dolciastri.
(PGI)| Si mangiavano mentre si era nei campi. (BAN)| Quando lavoravamo il campo
si trovava di tanto in tanto, si raccoglieva la radice, si pelava e si mangiava. 'Era il
tartufo dei poveri'. (BMA)| Quando si aravano i campi vergini dove prima si faceva
il fieno, si trovavano le pantine, si pelavano e si mangiavano crude. Ha un sapore
indefinito, né di aglio né dolce, ¢ un cipollina tonda, si toglie la prima pelle, ¢ tenera
e burrosa e deliziosa. (GGL)| Quando si lavoravano i campi, ci si trovavano le
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pantine, che si spellavano e si mangiavano cosi. (PSI)| Da piccoli mangiavamo il
bulbo delle pantine: mentre si lavorava il terreno venivano su e si mangiavano cosi
al naturale, erano dolci. Li mangiavamo in primavera, quando non avevano ancora il
fiore, se hanno il fiore il bulbo diventa duro. (RGI)| Nei campi, si trovava spesso la
radice e si pelava e si mangiava cosi. (BEL)| Le radici si mangiavano crude quando
eravamo nei campi. (DBA)| La radice si raccoglieva quando si era nei campi, e si
mangiava cosi. (PLU)| La radice si raccoglieva quando si era nei campi. (VAL).

Notas un bulbino di sapore dolciastro, nei campi selvatici incolti., fa una nocciola,
di sapore dolciastro, Era il tartufo dei poveri., Ha un sapore indefinito né di aglio né
dolce, ¢ un cipollina tonda, si toglie la prima pelle, ¢ tenera e burrosa e deliziosa.

Conium maculatum L.

Nombre vulgar: Cicuta (CFR).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo coroldégico: Amplia distribucion.
Abundancia: Rara.

Ambiente: Ruinas, setos, eras, huertos.

Sector efecto nocivo

Categoria de uso: Toxicas y venenosas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

E simile al prezzemolo fino ad un certo punto, veniva in mezzo al fieno, bisognava
stare attenti perché ¢ velenosa (CFR).

Daucus carota L. subsp. carota

Nombre vulgar: Pastricciani (MTO, MSR), Cuculever (ZAN).

Numero de informantes: 3 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Generalmente sinantropica en todo el territorio (baldios, en los caminos,
prados.

aridos).

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).
Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: planta entera/viva.
La mamma gliela dava ai conigli. (MSR)| Ai conigli piace tanto (MTO).

Sector alimentario

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.
La radice bianca si puliva e si mangiava quando stavamo nei campi (ZAN).
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Notas si tira su con la radice, fanno tanti steli, fa un fiore bianco umbellifero, ¢
selvatico, fa un grande cespuglio puzzolente. fa una radice bianca, ¢ dura da
strapparae, nei prati, viene su in primavera, fa il fiore a luglio, puzzano. Si mangiava
prima della guerra, da ragazzi.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: carota, (UNGA21), pistinacga (forma spontanea arcdt)
(UNGAZ21), Pastricciana.

(APPO10), pastnaga, pastenaga (BENE96), pastrucia (GUC98).

Numero de referencias: 4 Numero de citas: 5.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Sector alimentario

Categoria de uso: sin precisar.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.
Pianta coltivata negli orti per la radice rossa carnosa, buona per alim. (UNGA21).

Sector magico/medicinal

Categoria de uso: Otro magico/medicinal.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.
Le si attribuisce dal volgo la proprieta di provocare I mestrui. (UNGA21).

Daucus carota subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.

Nombre vulgar: Carote (BIO, MIO, GLA), Carota (BLI).
Numero de informantes: 4 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Europeas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivado.

Sector alimentario

Categoria de uso: Encurtidos y conserva en aceite.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Le carote dell'orto si conservano sotto aceto per l'inverno: Scottare le carote in un
litro di acqua e un bicchiere d'aceto (vino lasciato andare a male). Poi lasciare
asciugare un po e mettere sotto olio. (GLA)| Carote scottate in meta acqua meta
aceto, poi farlo asciugare e mettere sotto olio o sotto aceto (MIO).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

La minestra di pane Toscana si fa con il cavolo, faggioli, zuccheti, carota, cavolo
verza e un po di pepolino (BIO).

Sector veterinario

Categoria de uso: Cerdos.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.
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Per prevenire la "Moria" dei maiali (pandemia ). Quando si sentiva dire che c'era la
moria, si dava da mangiare ai maiali la 'broda': cuocere 1'ortica insieme alle patate,
alle carote, al farfaro, alle castagne secche e alla semola. (BLI).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: carota (MANG9S).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.
Empiastri di radice vengono applicati sulle bruciature (MANG98).
Categoria de uso: Afecciones oftalmoldgicas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: drganos subterraneos.
Empiastri di radice vengono applicati sugli orzaioli. (MANG9S).

Foeniculum vulgare Mill. (= Foeniculum vulgare Mill.
subsp. piperitum (Ucria) Coutinho)

Nombre vulgar: Finocchietto (RGI), Finocchio (GGI, GFR, BSO, BLI), Finocchio
selvatico (TAD, NRO, CRI, CFR).

Numero de informantes: 9 Nuimero de citas: 12.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 4.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios aridos, cultivos.

Numero de exsiccata: 39098 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Aromatizante.

Numero de informantes: 9 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos,
hojas,.

I nonni usavano i 'semi' (frutti) come aromatizzante per le zuppe, insalate... (RGI)|
Per aromatizzare le castagne cotte con sale. (BLI)| Per aromatizzare le castagne
cotte, la carne di coniglio. (BSO)| Per aromatizzare e fissare la rete di maiale con I
fegatelli e la carne di maiale, si infila un ramettino (quello delle infruttescenze) alla
rete di maiale avvolta. (GFR)| Per aromatizzare e fissare la rete di maiale con I
fegatelli e la carne di maiale, si infila un ramettino (quello delle infruttescenze) alla
rete di maiale avvolta. Dava sapore e teneva fermo il rotolino. Per aromatizzare "I
cerbolloni": castagne sbucciate e cotte. (CFR, GGI)| Con il finocchio selvatico si
prepavara il "cerboato": coniglio aperto e riempito di foglie di finocchio fresche, poi
si chiude, si lega e si mettere a cuocere. E si prepara anche I fegatelli di maiale, con
il fiore di finocchio fissavano la retina. (CRI)| Per aromatizzare 1 fegatelli, la rete
(peritoneo), e I cerbolloni. (NRO)| Le castagne 'mondate' o 'cerboloni': si toglie tutta
la pelle esterna, si fanno cuocere con la pelle interna, la sansa, che si toglie quando
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si mangiano. Si cuociono con il finocchio selvatico. Si fanno con le castagne piu
grosse, con le molane, I marroni, le grossole (forma di marroni pero di colore piu sul
nero) (TAD).

Categoria de uso: Dulces y golosinas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: semillas.

I zuccherini erano e sono I dolci tipici dei matrimoni e delle comunioni. Sono dei
dolcietti fatti di acqua, farina, zucchero e semi di finocchio che poi fanno inzuppatti
in uno sciroppo di acqua e zucchero e fatti raffreddare. (BSO).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fiori messi nell' acqua bollente e bevuto (TAD).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fiori messi nell' acqua bollente e bevuto (TAD).

Notas Dicono che nella zona la pianta non cresce spontanea, ma altri dicono che
dipende della zona, nelle parti basse si cresce spontaneo..

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: finocchio selvatico (SANS14), fndéc da smaint o fnucenna
(UNGAZ21), finocchio.

(MANG98).

Numero de referencias: 3 Numero de citas: 7.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 7.

Sector alimentario

Categoria de uso: Aromatizante.

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: tallos herbaceos/escapos, semillas,
hojas (SANS14).

Categoria de uso: Licor.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: tallos herbaceos/escapos, semillas,
hojas (SANS14).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: tallos herbaceos/escapos, semillas,
hojas (SANS14).

Sector doméstico

Categoria de uso: Cuidado personal y cosmética.

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Finocchio forte o selvatico, finochietto, spont. In alcuni luoghi, colt. Per ottenere il
seme detto fnucenna. Nella medicina popolare le foglie di finocchio sono adop. dai
contadini per detergersi gli occhi in caso di congiuntivite o anche di semplice
inflammazione. Le fronde bollite nel vino si somministrano alle donne per
moltiplicarne il latte e regolarne i corsi. I fiori di finocchio si prendono a digiuno
con un po di sale per rendere il fiato odoroso. (UNGAZ21).
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Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones ginecoldgicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Finocchio forte o selvatico, finochietto, spont. In alcuni luoghi, colt. Per ottenere il
seme detto.

fnucenna. Nella medicina popolare le foglie di finocchio sono adop. dai contadini
per detergersi gli occhi in caso di congiuntivite o anche di semplice inflammazione.
Le fronde bollite nel vino si somministrano alle donne per moltiplicarne il latte e
regolarne i corsi. I fiori di finocchio si prendono a digiuno con un po di sale per
rendere il fiato odoroso. (UNGA21).

Categoria de uso: Afecciones oftalmologicas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Finocchio forte o selvatico, finochietto, spont. In alcuni luoghi, colt. Per ottenere il
seme detto.

fnucenna. Nella medicina popolare le foglie di finocchio sono adop. dai contadini
per detergersi gli occhi in caso di congiuntivite o anche di semplice inflammazione.
Le fronde bollite nel vino si somministrano alle donne per moltiplicarne il latte e
regolarne i corsi. I fiori di finocchio si prendono a digiuno con un po di sale per
rendere il fiato odoroso. (UNGAZ21).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
L’infuso viene bevuto per “togliere 1'aria dallo stomaco’. (MANG98).

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (= Petroselinum sativum

Hoffm.)

Nombre vulgar: Prezzemolo (MTL, IMA, AP2, CRE, GGI, CLO, BEL).
Numero de informantes: 7 Numero de citas: 7.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Baldios, terrenos dedicados a huertos.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutaneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: hojas.

Prendere la foglia di prezzemolo, masticarla e strofinarla sopra la puntura, poi
aggiungere un po' di succo di limone. (BEL)| Battuto di foglie di prezzemolo fresche
messo sulle punture di vespe (CLO)| Battuto di prezzemolo con una fasciatura
intorno, quando ¢ passato un po' di tempo del momento della puntura. Se si puo
mettere qualcosa subito: mettere aceto. (GGI).

Categoria de uso: Afecciones ginecoldgicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
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Bollire un po' una grande quantita di prezzemolo e bere. (CRE).

Categoria de uso: Afecciones tipicas infantiles.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: tallos herbaceos/escapos, 6rganos.

Il gambo del prezzemolo si usava con la stitichezza dei bambini (AP2)| La radice
unta di un po di olio, e messa come una suposta. (IMA)| Applicare lo stelo del
prezzemolo direttamente nell'ano, stimola la peristalsi. (MTI).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: prezzemolo (MANG9S), prasol (UNGA21).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 4.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 4.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Il succo fresco viene posto sulle punture d’ape per calmare il dolore ed inibire il
gonfiore (MANG9S).

Categoria de uso: Afecciones ginecoldgicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Nella medicina popolare si mangiano in insalata per arrestare la produzione del latte:
e a tale effetto le donne se ne fanno anche un mazzetto e se lo mettono al collo
cacciandoselo di dietro (UNGA21).

Categoria de uso: Afecciones oro-faringeas y de la cavidad oral.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Una foglia trittata finemente, addizionata a poco sale e ad una goccia d’olio, viene
posta nella carie dentario in caso di mal di denti, foglie fresche vengono masticate
per combattere 1'alitosi (MANG9S).

Categoria de uso: Enfermedades del oido.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Una foglia trittat finemente e avvolta in un pezzetto di garzo nell orecchio in caso di
otite (MANG?98).

Notas Nasce quaranta giorni dopo seminato, perché secondo I contadini:“l prasu
premma.

d'maser I stan quaranta dé a ca dal dioevel” : I prezzemoli prima di nascere stanno.
quaranta giorni a casa del diavolo.

Pimpinella anisum L.

Nombre vulgar: Anicini (MGE).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Terofito.

Tipo corolégico: Europeas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada, planta aromatica y raramente asilvestrada en los baldios.

152



Maria Teresa Egea Molines

Sector alimentario

Categoria de uso: Dulces y golosinas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: semillas.

Per Pasqua e Natale, o per la prima domenica d'ottobre tutti facevano I 'zuccherini':
farina di grano, lievito naturale, anicini, zucchero, si faceva un impasto e si metteva
in forno. Poi andavano canditi, lo faceva scioglere un bicchiere di zucchero e un
bicchiere d'acqua sul fuoco e si giravano tutti, poi diventavano bianchi. (MGE).

5. AQUIFOLIACEAE

Ilex aquifolium L.

Nombre vulgar: Pungitopo (NLA), Agrifoglio (TAD, PCL, MRI, MGO, GLA,
BLI, TGO, GUF, VMR, GRI, GGI, GFR, BGI, TRU, NRO, TUL, DAD).

Numero de informantes: 18 Numero de citas: 26.

Numero de sectores: 5 Numero de categorias: 8.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Bosques (sobre todo hayedos).

Numero de exsiccata: 38910 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Aromatizante.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Le bebe (frutti) del 'pungitopo' secche si mettevano solo nella carne di capretto e di
agnello, a cui dava un aroma particolare (NLA).

Sector caza y pesca

Categoria de uso: Caza de pajaros.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos,.
Per cacciare merli, tordi e cesene si mettevano sotto I' albero (DAD)| Caccia di
cesene, merli e tordi:Le cesene, I merli e I tordi mangiano I frutti, per questo per
cacciarli si mettono vicino (TUL).

Sector doméstico

Categoria de uso: Chimenea y horno.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: parte aérea (toda), tallos.

Si facevano mazzi di agrifoglio e ginestre e si mettevano a seccare queste fascine
legate. (NRO)| Per pulire la canna fumaria, si facevano dei "fastellini" fatti di
Agrifoglio e Bussolo e si tirava su e giu nella canna fumaria. (TRU).

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Nimero de informantes: 5 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos,.

Sotto Natale, si vendeva a forma di mazzi (GRI, BGI)| Raccolte e vendute a gente di
Pescia e Bologna (GFR)| Si raccoglievano dei rami e si vendeva nei paesi per
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ornamento natalizio. (GGI)| Le bacche dell'agrifoglio si vendevano nei vivai.
(VMR)| I rami si vendevano a Natale, ai fiorai a Pistoia o Porretta (VMR).

Categoria de uso: Jardin.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: planta entera/viva, parte aérea
(toda).

Piantato accanto alle case per riparare dal vento (GFR)| Paravento:Si coltivavano
alberi di Agrifoglio, che poi si intrecciavano a rete, per parare il vento (GUF)|
Paravento:Coltivavano 1' albero accanto alle case per parare il vento (NRO)
Paravento:Tutte le case ce I' avevano(NLA).

Sector efecto nocivo

Categoria de uso: Toxicas y venenosas.
Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Dicevano che ¢ velenoso (GGI).

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Protector.

Nimero de informantes: 2 Partes utilizadas: planta entera/viva, parte aérea
(toda).

Coltivare 1'albero davanti a casa manteneva le streghe lontano (GUF)| In ogni casa c'
era un agrifoglio perché mantenevano gli spiriti maligni lontano (TGO).

Categoria de uso: Rituales navidefios.

Nimero de informantes: 8 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos,.

Si usa regalare rami di Agrifoglio per Natale (BLI)| Si usa regalare rami di
agrifoglio per Natale, come portafortuna (GLA)| Mettere il ramo di Agrifoglio alla
porta per Natale (MGO)| Per fare l'albero di natale. (MRI)| Regalare un ramo di
Agrifoglio a Natale, "portava" fortuna. (NRO)| Per decorare a Natale (PCL)|
Regalare un ramoscello di Agrifoglio per Natale porta bene alla casa. (TAD)| Per
abbellire le case durante le feste (TUL).

Notas Il pungitopo ¢ l'agrifoglio, e il grattatopo ¢ il pungitopo. Sopra di Case Sarti,
si trovano delle case con questo tipo di paravento.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: ponztop (UNGAZ21), agrifoglio, pungitopo (BAL801).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 4.
Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 4.

Sector caza y pesca

Categoria de uso: Caza de pajaros.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: corteza.
Dalla corteccia si estrae materia per tender la pania agli uccelli. (UNGAZ21).

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.

Nuimero de referencias: 1 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/véstagos.
L’agrifoglio ¢ utilizzato nel periodo invernale come pianta decorativa cercati in
particolare i rami verdi coperti di bei frutti rossi (BAL801).
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Sector medicinal

Categoria de uso: Fiebre.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Nella medicina popolare le foglie verdi sono impiegate a far decotti per le febbri
intermittenti (UNGAZ21).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Nuimero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Le bacche sono ritenute diuretiche. (UNGA21).

Notas Abbastanza raro nel nostro territorio e relativamente frequente soltanto sul
Monte della Croce, presso Porretta.

6. ARACEAE

Arum italicum Mill.

Nombre vulgar: Badilaccio (BEL).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Geofito.

Tipo coroldgico: Esteno-mediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Maquias, bosques de monte bajo, desmontes, setos, vifiedos, olivares.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Raccogliere la pianta, farla seccare e conservare in un vaso. Prendere la foglia secca,
mettere.

a bagno, farla cuocere, e metterla sopra l'infezione al dito. (BEL).

Notas Andava a raccogliere vicino a un fosso, fa dove li pare: a volte nei bordi della
strada,.

oppure in mezzo alle raggie, nel campo.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: pan d'bessa (UNGAZ21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

La radice affettata si adopera come callifugo. (UNGA21).

Categoria de uso: Otro medicinal.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.

Nella medicina popolare, le comari le sommistrano perd ancora in decotto contro
l'etisia (UNGA21).
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7. ARALIACEAE

Hedera helix L.

Nombre vulgar: Edera (BLI, GFR, MCL, CRE, BAT, BAN, GCL, VMU, VMR,
NRO, GGI, TUL, TIV, MGO).

Numero de informantes: 14 Numero de citas: 16.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 7.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Bosques mediterraneos (encinares) y submediterrdneos (robledales y
castafares),.

también cultivada de forma comun.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Herramientas y objetos agricolas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Manico al pennato:attrezzo di taglio per il castagneto (MGO).

Sector artesanal

Categoria de uso: Objetos domésticos.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Mobili, come attaccapanni:Proprieta del legno: ¢ duro, e assorbe bene la vernice,
rimane.

lustra. (MGO)| Statuine ornamentali:Fanno dei funghi In legno (TIV).

Sector caza y pesca

Categoria de uso: Caza de pajaros.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Gli uccelli mangiano I frutti e cacciatori si mettono vicino per cacciarli (TUL).

Sector doméstico

Categoria de uso: Cuidado personal y cosmética.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: parte aérea (toda), hojas.

Lavaggi dei capelli con decotto di edera (GGI)| Bollire I'edera e lavare I capelli con
I'acqua dell'edera. (NRO)| Fare il decotto stretto dell'edera e lavarsi I capelli per dare
dei riflessi scuri. (VMR)| Fare il decotto di edera e lavarsi I capelli per scurire I
capelli. (VMU)| Edera bollita e per lavare i capelli (GCL).

Categoria de uso: Detergente/tintorial.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: hojas, parte aérea (toda).

Fare bollire l'edera, fare raffreddare I'acqua e poi immergere la 'roba' nera. Questa
acqua fissa il colore. (BAT, BAN)| Bollire le foglie di edera, filtrare e mettere a
bagno I giubotti scuri, poi sciacquare con l'acqua oppure lavare di nuovo con sapone
e risciacquare. Perché I vestiti non perdano il colore. (CRE)| Bollire I'edera e con
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I'acqua lavare I vestiti scuri. (NRO)| Per lavare i vestiti colorati, si lavava con un
decotto di edera. L'edera non fa stingere i vestiti e lava pure. (MCL).

Categoria de uso: Jardin.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Recinto per siepi con pali di castagno stagionati, per fare il pergolato (GFR).
Categoria de uso: Ornamental.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Per fare mazzi di fiori, si metteva I'edera come accompagnamento. (BLI).

Notas Proprieta del legno: ¢ morbido, non crepa, non fa male, ¢ duro pero poroso e
morbido,.

non fa calli.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: érba quatrenna, ldddra (UNGA21), edera (MANG98), Lelléra
(APPO10),.

1éllera (BONZI00, BENE96), éllera (GUC9S).

Numero de referencias: 6 Numero de citas: 10.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 5.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: hojas.

edera, volgarissima sui muri e sugli alberi ovunque. I contadini ne mettono le foglie
fresche sulla testa dei bambini che hanno il lattime. Le foglie sono anche usate per
ammolire I calli. (UNGAZ21)| oppure per eliminare calli e verruche. (MANG98).
Categoria de uso: Afecciones tipicas infantiles.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

edera, volgarissima sui muri e sugli alberi ovunque. I contadini ne mettono le foglie
fresche sulla testa dei bambini che hanno il lattime. Le foglie sono anche usate per
ammolire I calli. (UNGAZ21).

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Si utilizza sia internamente, come cura depurativa primaverile (MANG98).
Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie cotte, fredde, vengono fasciate sulle vene varicose. (MANG9S).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Sia esternamente, in bagni contro dolori ossei e reumatici. (MANG9S).

8. ASPARAGACEAE (incluye LILIACEAE p.p.)

Asparagus tenuifolius Lam.
Nombre vulgar: Asparagi selvatici (VMA, GGI, CFR, AMA), Asparagi (SOT).
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Numero de informantes: 5 Numero de citas: 8.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 6.

Biotipo: Geofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Bosque submediterraneos de roble melojo y castafio, hayales termofilos.
Numero de exsiccata: 39096 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Arroces y "risotto".

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: brotes.
Asparagi messi nei risotti, da soli o con altre verdure. (AMA).
Categoria de uso: Otro alimentario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: brotes.
Mangiati crudi come verdura. (AMA).

Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: brotes.
Sbollentati e messi nella frittata (SOT).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: brotes.
Lessi e conditi come verdura cotta. (GGI, CFR, AMA).

Sector doméstico

Categoria de uso: Jardin.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Si usa per ornamento nel giardino, 1'ha raccolto dal bosco a Casola e 1'ha trapiantato
nel suo giardino come ornamento (VMA).

Sector religioso

Categoria de uso: Ornamento para altares e iglesias.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Si usava per fare I mazzi di fiori fatti di asparagi per quando portavano la madonna.
(VMA).

Notas non c'¢ in PTP (2008). Il suo cognato l'andava a prendere sulla curva per
andare alle Mogne, GGI dice che a Lentula ci crescono. SOT abita a Giardino (P.te
Venturina), bassa altitudine. Venturi (2006) non lo riporta, Ci sono per I'Acquerino,
a Caviana, al valico, conosce delle persone che vanno a cercarli. VMA I'ha preso da
Casola (Castel di Casio) e I'ha trapiantato nel suo giardino per ornamento. Una volta
c'era anche al Monte la Croce, perd sono spariti.

Ruscus aculeatus L.

Nombre vulgar: Pungitopo (GCL, LGI, GPU, BGI, VMR, TUL, GLA, BLI, BMA),
Asparagi selvatici, Pungitopo (BSO), Grattatopi (GGI).

Numero de informantes: 11 Numero de citas: 12.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 8.

Biotipo: Caméfito.
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Tipo corolégico: Eurimediterranea.
Abundancia: Comun.
Ambiente: Encinares, bosques caducifolios termofilos.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Vallas y delimitaciones.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva (BMA).

Sector alimentario

Categoria de uso: Verdura cocida.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: brotes.
Si raccogolgono a primavera, si fanno cuocere e si mangiano conditi. (BSO).

Sector doméstico

Categoria de uso: Chimenea y horno.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Facevano un mazzo con I rami di pungitopo e di ginepro, uno si metteva su e
un'altro giu, tirando su e giu. (BLI)| Facevano un mazzo con I rami di pungitopo, e si
tirava su e giu nella canna fumaria per pulirla. (GLA)| Si prendevano I rami
intreciati con il bussolo, uno tirava da sopra la canna fumaria e l'altro da sotto
(TUL).

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

I rami si vendevano a Natale, ai fiorai a Pistoia o Porretta, a Casa Boni ce n'€ tanto.
(VMR).

Categoria de uso: Jardin.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Piantato nei giardini, fuori casa (BGI).

Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Piantato intorno alle case, come ornamento. (BMA).

Categoria de uso: Repelentes o trampas domésticas.

Nimero de informantes: 3 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Per tenere lontani i topi dai formaggi, si mettevano i formaggi su una tavola di
pioppo appesa con fil di ferro ai travi del tetto, e si mettevano dei mazzetti di
grattatopi sul fil di ferro per evitare che i topi andassero sul formaggio. (GGI)| Prima
legavano un ramo nei punti dove si sapeva che passavano i topi, perché diceva che i
topi si pungevano e non si arrampicavano piu. (LGI, GPU).

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Propiciatorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Mettere un ramo di pungitopo sulle finestre della casa, per portare fortuna (GCL).
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Notas Non c'¢ nella flora di Venturi (2006).
DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: pungitopo (SANS14), ponztop (UNGA21).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector alimentario

Categoria de uso: Verdura cocida.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: brotes (SANSI4).

9. ASPLENIACEAE

Asplenium scolopendrium L. (=Phyllitis scolopendrium (L.)
Newman)

Nombre vulgar: Erba del brugiado (GFO, GAN, DAD), Erba per le bruciature
(PCL), Fellegia per il bruciato (NRO), Foglia per al brugiado, Lingua di bue (GGI),
Foglie da scottato (GCL), Foglie del brugiado (CRE), Lingua di botta (GLA),
Lingua di cane (MRI).

Numero de informantes: 10 Numero de citas: 10.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Ombrofila e higrofila: bosques huimedos, pozos, cuevas, sobre todo
calcareas.

Numero de exsiccata: 38982 FIAF, 38978 FIAF, 39025 FIAF.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 10 Partes utilizadas: hojas.

Togliere la nervatura nella parte posteriore della foglia ed applicare direttamente
sulla bruciatura (GLA, DAD)| Raschiare con una lama la parte inferiore della foglia
e poi applicare la foglia direttamente sulla bruciatura. (GGI, GAN)| Applicare
direttamente la foglia sul taglio o sulla bruciatura. (GFO)| Mettere la foglia
direttamente sulla bruciatura (NRO, PCL)| La foglia si metteva sopra la bruciatura
per un po' di tempo (GCL)| Applicare direttamente sulla bruciatura (CRE)| Applicare
una foglia sulla ferita (MRI).

Notas Ce 1'ha in vaso fuori casa, anche perché ¢ bella., "Anche d'inverno, fra la neve
si andava a cercare e si metteva sopra il bruciato", Quando si trovava si raccoglieva
con radice e si metteva nella terra con un vaso, cosi si teneva pronta in casa per le
emergenze.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS
Nombre vulgar: lingua cervina (BAL8O01), érba per la milza (UNGAZ21).
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Numero de referencias: 2 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.

Secondo un montanaro, la lingua cervina era una volta utilizzata come rimedio
esterno per le.

scottature della pelle. (BALS8OI1).

Categoria de uso: Otro medicinal.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.

lingua cervina, felce de pozzi, sorta di felce somigliante al capelvenere, com.
Ne'luoghi umidi e ne muri de pozzi, detta anche milzaia, perch¢ adoperata nella
med. Fam. Per curare la ostruzione dei visceri. (UNGAZ21).

Notas Nel nostro territorio ¢ piuttosto rara, la si puo trovare nei dirupi ombrosi e
umidi che fianchegginao il Rio Maggiore. Al vecchio ponte ad arco che attraversa il
Rio nei pressi del distrutto Mulino dei pipistrelli, un centrinaio di metri a monte del
Moli.

Ceterach officinarum Willd.

Nombre vulgar: Erba ruggine (NRE).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Muros, acantilados y pedregales.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Fare il 'fiasco' pieno del decotto di foglie e fiori di polmonaria, foglie di farfanella,
foglie di.

malva, di cimballaria, di piscialletto e di foglie di erba ruggine. (NRE).

Notas lo faceva la sua nonna..

10. BALSAMINACEAE

Impatiens walleriana Hook.f. y otras especies e hibridos

Nombre vulgar: Canne di vetro (BLI).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Cultivadas.
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Abundancia: Cultivada.
Ambiente: Cultivada.

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Alla porta di tutte le case, ci sono le canne di vetro, che crescono spontanee, ma poi
vengono travasate nei vasi per abbellire la casa (BLI).

Notas Cresce spontanea pero viene poi coltivata o travasata nei vasi delle case per
abbellire. Venturi (2006) riporta Impatiens balfouri Hooker fil. per Treppio e
Impatiens noli-tangere L.

11. BETULACEAE (incluye CORYLACEAE)

Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

Nombre vulgar: Ontano (MRI), Ontano nero, Albero dei zoccoli (GGI), Ontano
nero (TIV, REN).

Numero de informantes: 4 Numero de citas: 9.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 5.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques y arbustos en las orillas de los rios y en suelos de turba
asfixiados.

Numero de exsiccata: 39111 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Herramientas y objetos agricolas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Si usa per fare i catini delle macine, perché ¢ resistente all'acqua (MRI).

Categoria de uso: Horticultura.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Contro le farfalle ai cavoli, mettere dei rami di ontano nero accanto ai cavoli,
piantati in terra e dritti, poi facevano la forma a ombrello naturalmente nella parte
superiore (GGI).

Sector artesanal

Categoria de uso: Instrumentos y utensilios para la artesania.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Facevano I rocchetti per arrotolare I fili, perché € un legno resistente, leggero, non si
spacca. (REN).

Categoria de uso: Objetos personales y calzado.
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Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Zoccoli dei carbonai:Facevano gli zoccoli di ontano nero perché ¢ resistente e
leggero. (REN)| Zoccoli (TIV)| Gli zoccoli dei carbonai erano fatti di legno di
ontano nero perché ¢ resistente e leggero (GGI).

Sector doméstico

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos,.

si vendeva la legna di ontano a una azienda di Lucca, per Il tannino (MRI)| La legna
era sempre una risorsa, si scambiava la legna con i Ramazzotti per vino, spesa di
alimentari (MRI)| Le legna era sempre una risorsa, come moneta di scambio, per
vino e la spesa che non si produceva in casa. L'ontano, il carpine e la roverella erano
buoni perché rimettevano velocemente, la quercia e il pioppo non rimettono invece.
(MRI).

Notas caratteristiche del legno: ¢ resistente all'acqua, le fibre inmerse nell'acqua non
si spaccano, resistente all'umidita, non marcisce. Cresce veloce. Anche la quercia ha
le stesse proprietd, non marcisce, pero ricresce lentamente. Proprieta del legno:
resistente, leggero.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: untan (UNGAZ21), anidd (GUC98).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector artesanal

Categoria de uso: Objetos agricolas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: madera.

da legno per lavori che debbono restare sott'acqua. (UNGA21).
Categoria de uso: Objetos personales y calzado.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: madera.

La pianta si usava per fare I zoccoli (GUC98).

Carpinus betulus L.

Nombre vulgar: Carpine (SOT).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Fanerofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques mesofilos.

Sector doméstico

Categoria de uso: Chimenea y horno.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: madera.
Buon legno per ardere (SOT).

163



Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaiia, Italia)

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: carpini (MUCCO1), ccerpen (UNGAZ21).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector doméstico

Categoria de uso: Otro doméstico.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Verso la fine d’Agosto s’andava a foglie. Bisognava sceglie le piante bone: se si
prende la foglia de’carpini, ce ne vole di piu per coprire il testo perché son lunghe e
strette, meglio son quelle pastinesi, belle larghe. La sera nelle case si vegliava, si
faceva delle tavolate di donne, ragazze e giovanotti pe’spiccollare. S"ammucchiava i
vencigli (rametti spogliati delle foglie) e colle foglie si faceva i mazzi e poi
s’infilavano con dell’aghi apposta e si faceva la filza. Queste foglie poi andavano
seccate e si serbavano. Per fare i necci si metteva i testi al foco e quand’eran caldi, si
tuffava le foglie un menusto nell acqua bolletne e ci si copriva il testo. Sopra ci si
metteva la pasta de’necci, un altro strato di foglie, un altro testo, e quelli di fondo
eran bell’¢ cotti. (MUCCO1).

Corylus avellana L.

Nombre vulgar: Nocciola culora (NLA), Nocciole (TUL, NRO, BGI), Nocciolo
(GGI, GFR, GFO), Colloie, Nocciole (VMU).

Numero de informantes: 8 Numero de citas: 8.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 5.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corolégico: Europeas.

Abundancia: Comtn.

Ambiente: En el sotobosque de bosques caducifolios y coniferas.

Sector alimentario

Categoria de uso: Aromatizante.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: semillas.

Per insaporire i formaggi:Noce, mandorla e nocciole "cullora" (il frutto era tondo e
piccolo) secche e macinate venivano messi sopra il latte cagliato in una tazza, e il
tutto si metteva dentro alle cisterne d' acqua piovana per un po'. (NLA).

Categoria de uso: Dulces y golosinas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: semillas.

Caramellate, con lo zucchero scaldato sopra le nocciole essicate al sole. Seccate al
sole, sgusciate e pulite, venivano conservate sotto miele, per poi fare dolci come il
Castagnaccio (BGI).

Categoria de uso: Fruta seca.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: semillas.

Mettere a seccare al sole a Settembre (NRO)| Raccolte a Ottobre, si mettono ad
essicare al sole, per l'inverno. (TUL).
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Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Protector.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Si facevano delle crocette nei campi per liberarli dai tuoni, dai lampi e proteggere la
raccolta. Le crocette erano fatte con i pezzettini di legno che saltavano fuori dai
polloni di salvano o nocciolo che si sbattevano il Giovedi Santo pomeriggio (il
Mattutino) per 3-5 ore sui lastroni della chiesta, sul pavimento dell'altare oppure
fuori della chiesa. I pezzettini di legno che saltavano fuori si raccoglievano e il 3
Maggio (Santa Croce) si portavano in tutti i campi per fare le crocette e ci si
attaccava sopra anche l'ulivo benedetto. (GGI, GFO)| Le Crocette dei campi dove si
attaccavano i rami di olivo benedetto erano fatte con i pezzettino di legno che
saltavano fuori dai polloni di salvano o nocciolo che si sbattevano il Giovedi Santo
pomeriggio (il Mattutino) per 3-5 ore sui lastroni della chiesa, sul pavimento
dell'altare oppure fuori della chiesa. I pezzettini di legno che saltavano fuori si
raccoglievano e il 3 Maggio (Santa Croce) si portavano in tutti i campi per fare le
crocette e attaccarci anche I'ulivo benedetto. (GFR).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: semillas.

Mettere a seccare all'ombra tutti I "semi della vita": semi delle ciliege, delle susine
ossia le prugne gialle, di zucca, I pinoli, le noci, le culloie o nocciole, le foglie di
malva secche, il fiore del gigliopapagone e anche un po di olio di semi di lino. Poi
macinare tutto con il macinino da caffé. E prendere un cucchiaio tutte le mattine a
primavera e a ottobre. (VMU).

Notas La cullora ¢ la nocciola tonda e piccola.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: nocciole (GRIZ03), nocciolo (SANS14), clir (UNGAZ21), culo'ra
(BENE96, APPO10), niocciola (BONZI00).

Numero de referencias: 6 Numero de citas: 8.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 3.

Sector alimentario

Categoria de uso: Dulces y golosinas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Croccante di nocciole: nocciole, zucchero. Tostare in forno le nocciole, con le mani
fate saltare via la pellicola abbrustolita, mettere in una casseruola lo zucchero e
fatelo fondere a dolce calore, mescolando di quando in quando senza aggiunte di
acqua. Quando sara completamente fuso aggiungere le nocciole, mescolare bene in
modo da fare una massa unica che si travasa sul marmo e si lascia raffreddare.
Tagliare poi a pezzi non troppo piccoli. (GRIZ03)| Torta di nocciole: 300 g di faina,
150 g di burro, 200 g di zucchero, 200 g di nocciole tostate e tritate, 3 uova, mezzo
bicchiere di latte, una bustina di vanillina, una bustina di lievito. Per decorare, 150 g
di burro, 300 g di zucchero a velo, 100 g di nocciole tritate, 3 nocciole intere, 3
ciliegie candite verdi, una tazzina di caffé amaro. Per l'impasto, lavorare a spuma il
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burro con lo zucchero, aggiungete i tuorli, il latte, la vanillina, la farina, il lievito
(GRIZ03).

Categoria de uso: Fruta fresca.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos
(SANS14).

Albero di bosco o di siepe che da frutto detto clira, nocciuola, avellana (UNGAZ21).
Categoria de uso: Pasta 'y "gnocchi".

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Salsa di nocciole: 2 cucchiai di olio, 100 g di nocciole, 1 spicchio di aglio, 1
acciuga, parmigiano. Schiacciate lo spicchio di aglio e fatelo soffriggere con 1 olio,
quando ha preso colore togliete lo spicchio e aggiungete 1’acciuga pulita e tagliata a
pezzetti. Aiutandovi con una forchetta fatela sciogliere, a parte grattugiate le
nocciole e il parmigiano e mescolateli insieme mettendoli direttamente nella
zuppiera. Scolate la pasta e conditeli con 1 olio caldissimo nella zuppiera. (GRIZ03).

Ostrya carpinifolia Scop.

Nombre vulgar: Carpine (MRI, SLU, GGI, MIO), Carpine Nero (TUL, CLO),
Carpine nero.

MGO).

Numero de informantes: 7 Numero de citas: 8.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 7.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Arbustos y bosques de monte bajo.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Di autunno, prima che caschino le foglie dell'albero, facevano delle fascine di rami
di oppio, querciole e carpine, per attaccarli d'inverno nella stalla dove stavano le
pecore, cosi loro mangiavano le foglie d'inverno.' (MIO).

Categoria de uso: Herramientas y objetos agricolas.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Per fare il manico del mazzo, perché ¢ piu resistente e robusto (CLO).

Categoria de uso: Otro agropastoral.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Il carpine nero € ottimo per ardere, per fare il carbone (TUL).

Sector alimentario

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
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Quando si va a funghi, o si cammina a lungo per I boschi, mettere un pezzettino di
legno in bocca. (GGI).

Sector doméstico

Categoria de uso: Chimenea y horno.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: madera.

Quando era sotto 0°C, brusciavano carpine (chi aveva una macchia di carpine),¢ la
principale specie arborea. (CLO)| Uno dei migliori legni da ardere. (MGO).
Categoria de uso: Detergente.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Fa una cenere ottima per fare il bucato. (SLU).

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: madera.

Una volta si andava a vendere gli scarti, di quercia e di carpine a Ponte alla
Venturina. Erano lavori invernali. (MRI).

Notas "I' uvomo senza ingenio, dal culo piglia il legno", Si possono usare anche legni
di altri.

alberi, basta chenon siano amari.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: carpini (MUCCO1).

Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Fanerofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Arbustos y bosques de monte bajo.

Sector doméstico

Categoria de uso: Otro doméstico.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Verso la fine d’Agosto s’andava a foglie. Bisognava sceglie le piante bone: se si
prende la foglia de’carpini, ce ne vole di piu per coprire il testo perché son lunghe e
strette, meglio son quelle pastinesi, belle larghe. La sera nelle case si vegliava, si
faceva delle tavolate di donne, ragazze e giovanotti pe’spiccollare. S’ammucchiava i
vencigli (rametti spogliati delle foglie) e colle foglie si faceva i mazzi e poi
s’infilavano con dell’aghi apposta e si faceva la filza. Queste foglie poi andavano
seccate e si serbavano. Per fare i necci si metteva i testi al foco e quand’eran caldi, si
tuffava le foglie un menusto nell’acqua bolletne e ci si copriva il testo. Sopra ci si
metteva la pasta de’necci, un altro strato di foglie, un altro testo, e quelli di fondo
eran bell’¢ cotti (MUCCO1).
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12. BORAGINACEAE

Borago officinalis L.

Nombre vulgar: Borragine (BLI, PCL, FAM, CVA, BFE), Radicchi, Borrana
(UMI, TOA).

Numero de informantes: 7 Numero de citas: 10.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 4.

Biotipo: Terofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, ruinas.

Sector alimentario

Categoria de uso: Fritura.

Nimero de informantes: 6 Partes utilizadas: hojas, flores/inflorescencias y sus
partes.

Le foglie bagnati nella pastella e fritte. (BFE)| Fiori imbevuti nella pastella e fritti
(CVA)| Fiori bagnati nella pastella e fritti (FAM)| Foglie bagnate nella pastella e
fritte (PCL)| Foglie bagnate nella pastella e fritte. (UMI, TOA).

Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Foglie sbollentate o saltate in padella e messe nella frittata (PCL).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Foglie lesse insieme ai altri radicchi. (UMI, TOA).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
"Si raccoglievano le foglie e si mettevano ad essicare" (BLI).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: borragine (SANS14), burdazen (UNGA21), borana (BONZI00),
borragine.

(GUC98).

Numero de referencias: 4 Numero de citas: 8.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 5.

Sector alimentario

Categoria de uso: Empanadas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

Categoria de uso: Fritura.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: hojas (SANS14)|.

P. com. Le cui foglie si usano come commestibile ed hanno proprieta emolliente e
rinfrescante, off. Ant. Si adoperava la rad. Di questa pianta, bollita contro la febbre
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terzana: e si credeva che il succo di essa fosse rimedio per rendere feconde le donne.
Oggi le massaie ne raccolgono le foglie per farne frittura. (UNGAZ21).

Sector magico/medicinal

Categoria de uso: Otro magico/medicinal.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

p- com. Le cui foglie si usano come commestibile ed hanno proprieta emolliente e
rinfrescante, off. Ant. Si adoperava la rad. Di questa pianta, bollita contro la febbre
terzana: e si credeva che il succo di essa fosse rimedio per rendere feconde le donne.
Oggi le massaie ne raccolgono le foglie per farne frittura. (UNGAZ21).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

p- com. Le cui foglie si usano come commestibile ed hanno proprieta emolliente e
rinfrescante, off. Ant. Si adoperava la rad. Di questa pianta, bollita contro la febbre
terzana: e si credeva che il succo di essa fosse rimedio per rendere feconde le donne.

Mpyosotis arvensis (L.) Hill.

Nombre vulgar: Nontiscordardime (NST).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, pastos aridos, cultivos.

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.
Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
I fiori si raccoglievano e si mettevano in casa in un vaso come ornamentale. (NST).

Pulmonaria officinalis L. (s. l.)

Nombre vulgar: Polmonaria (NRE, FAM), senza nome (VMA), Cucchi (GLA),
Scarpine della.

madonna (BSO).

Numero de informantes: 5 Numero de citas: 6.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 6.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: n.d.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Bosques latifolios (robledales, abedules, hayedos) sobre suelo rico y
humificado.

Numero de exsiccata: 38948 FIAF.
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Sector alimentario

Categoria de uso: Fritura.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fiori fritti (FAM).

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Quando eravamo bambini si ciucavano I fiori quando si era in giro, anche un po per
gioco.

(VMA).

Categoria de uso: Verdura cruda.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: brotes.

Raccogliere T germogli prima della fioritura (fa un fiore viola), e mangiare a
pinzimonio, con olio, sale e pepe. (GLA).

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.
Raccoglie le piante dal bosco e le pianta davanti a casa per bellezza. (BSO).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Alimentos/juguetes.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Quando eravamo bambini si ciucavano I fiori quando si era in giro, anche un po per
gioco (VMA).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Fare il 'fiasco' pieno del decotto di foglie e fiori di polmonaria, foglie di farfanella,
foglie di malva, di cimballaria, di piscialletto e di foglie di erba ruggine. (NRE).
Notas ¢ chiamato cucchi, perché viene fiori quando viene il cucco.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: polmonaria (MANG98), pulmonaeria (UNGA21).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 3.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 3.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Il decotto viene bevuto in caso di tosse, di calcolosi ed altre affezioni epatiche, a
rafforzare la terapia a livello bronchiale, si applicano sulla shiena delle foglie
riscaldate. (MANG9S).

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Nella medicina popolare in decotto delle sue foglie come emolliente (UNGA21).
Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.
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Il decotto viene bevuto in caso di tosse, di calcolosi ed altre affezioni epatiche, a
rafforzare la terapia a livello bronchiale, si applicano sulla shiena delle foglie
riscaldate. (MANG9S).

13. BRASSICACEAE (= CRUCIFERAE)

Brassica nigra (L.) K.Koch.

Nombre vulgar: Senape (UMI, BFE, BAN).
Numero de informantes: 3 Nuimero de citas: 3.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Terofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.
Abundancia: Rara.

Ambiente: Campos de cereales, baldios, eras.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: harina/salvado.

Fare una pappina/crema, asciutta ma calda di farina di lino e di senape, mettere
dentro una garza e fare l'impiastro sul petto, sui bronchi. (BAN)| Per mantenere il
calore dell'impiastro di lino sul petto, aggiungere all'impiastro farina di senape
comprata. (BFE)| Seme macinato di senape, comprato in Farmacia. Impiastro fatto
della farina di senape cotta in acqua, messo in dentro un "cencio" sul petto (UMI).
Notas farina comprata in farmacia.

Brassica oleracea L. var. acephala DC.

Nombre vulgar: Cavolo nero (LGI, BOR).
Numero de informantes: 2 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Caméfito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada en los huertos.

Sector alimentario

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas, semillas.

Si faceva la zuppa con il cavolo nero che si piantava nell'orto (BOR)| La zuppa di
pane ¢ fatto soffriggendo l'aglio, aggiungere il pomodoro, l'acqua, 1 faggioli, il
cavolo nero, una patata, un pezzo di prosciutto, tanto olio, e fare bollire 2 ore, poi
versare sopra un fetta di pane e olio. (LGI).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: cavolo nero (MANG9S).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 2.
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Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.
Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutaneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Foglie fresche contuse vengono applicate sopra i foruncoli (MANG9S).
Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Foglie fresche contuse vengono applicate su arti affetti da reumatismi (MANG98).

Brassica oleracea L. var. botrytis L.

Nombre vulgar: Cavolfiore (MIO).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Caméfito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada en los huertos.

Sector alimentario

Categoria de uso: Encurtidos y conserva en aceite.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Cavolfiore scottato in meta acqua meta aceto, poi farlo asciugare e mettere sotto olio
0 sotto.

aceto (MIO).

Brassica oleracea L. var. capitata L.

Nombre vulgar: Cavolo (BLI, BIO, NLA, DAD).
Numero de informantes: 4 Nuimero de citas: 4.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 4.
Biotipo: Caméfito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada en los huertos.

Sector alimentario

Categoria de uso: Arroces y "risotto".

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

"Riso in cagno", per ' inverno, riso con cavolo (DAD).

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Cruda insieme ad altre insalate (NLA).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

La minestra di pane Toscana si fa con il cavolo, faggioli, zuccheti, carota, cavolo
verza e un po di pepolino (BIO).
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Sector medicinal

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Fare un 'impacco’ di foglie di cavolo sulla zona infiammata (BLI).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: capozz, c6l (UNGA21), colo (BENE96, APPO10).
Numero de referencias: 3 Numero de citas: 3.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector alimentario

Categoria de uso: Arroces y "risotto".
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.
Usato dalle nostre massaie come col: “rif cum I col: riso co' cavoli” (UNGAZ21).

Brassica oleracea var. sabauda L.

Nombre vulgar: Cavolo verza (BIO).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Caméfito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada en los huertos.

Sector alimentario

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

La minestra di pane Toscana si fa con il cavolo, faggioli, zuccheti, carota, cavolo
verza e un.

po di pepolino (BIO).

Brassica rapa L.

Nombre vulgar: Rapa (TOA, NLA, SOT, DAD), Rapa selvatica (GGI), Rape
spontanee (RFR).

Numero de informantes: 6 Numero de citas: 11.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 5.

Biotipo: Terofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comtn.

Ambiente: Cultivada y asilvestrada.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Tagliata a pezzetti, per le pecore (DAD).
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Sector alimentario

Categoria de uso: Relleno de ravioli.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Cotti insieme a bietole, patate, o qualsiasi altra verdura per il ripieno dei ravioli.
(DAD)| Cotti, passati, tagliati con la mezzaluna. (DAD).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Cotti in minestre o zuppe (DAD)| Zuppa con il bulbo e le foglie di rapa (SOT).
Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Sbollentate e messe nella frittata (SOT).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: hojas, 6rganos subterraneos.

La radice cotta e condita si mangiava tutto l'inverno, si andava nell' orto levavi un po
di neve nell' orto e la raccoglievi. Le foglie si mangiano come verdura cotta in un
tegamino con un uovo o verdura saltata in padella (NLA)| Foglie di rapa nel tegame
con carne di maiale (SOT)| Saltare le cime di rapa insieme all'aglio, e aggiungere le
costoline di maiale. (TOA)| Saltare le cime di rapa, e aggiungere le costoline di
maiale. (GGI)| Quando levavano il grano, raccoglievano le rape che crescevano
spontanee nel campo e si cucinavano le radici e le foglie come verdura cotta, oppure
con la carne di maiale nel tegame. (RFR).

Notas Coltivati anche sotto la neve nell’orto familiare,, Il maiale deve essere
ammazzato nella stagione fredda, "bisogna che abbiano sentito il gelo", perché con il
caldo, il sale non prende, per fare prosciutti, Quando levavano il grano,
raccoglievano le rape che crescono spontanee nel campo.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Nombre vulgar: Radicchi, Borsa del Pastore (PCL).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo coroldégico: Amplia distribucion.
Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Baldios.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Quando le foglie sono giovani e tenere si mangiano crude in insalata e condite
(PCL).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Quando le foglie sono grandi si mangiano cotte come verdura (PCL).
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DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: borsa del pastore (SANS14), bursa da pastaur, erba borsacchina
(UNGA21).

Numero de referencias: 2 Numero de citas: 2.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

com. Nel bol., nota nella med. Ant. E richiamata di nuovo in uso per la sua proprieta
contro l'emorragia passiva e la metrorragia. La med. Pop. L'adop. In decoz. Delle
sue foglie come astringente ed emmenagoga. (UNGAZ21).

Diplotaxis tenuifolia (L.) DC.

Nombre vulgar: Rucola (SCO, RGI), Rucola selvatica (GGI).
Numero de informantes: 3 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Atlanticas.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Ruinas, baldios aridos, arenosos.

Numero de exsiccata: 38990 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie di rucola si mangiano in insalata con altre piante. (RGI)| Foglie crude in
insalata (SCO)| Cruda con altre insalate e condita con olio e sale (GGI).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Foglie cotte insieme ad altre piante selvatiche (con cicerbite, cicorie, radicchio)
(SCO).

Notas Manca in Venturi (2006)e in PTP (2008).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: rucola selvatica (SANS14).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).
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Lunaria annua L.

Nombre vulgar: Gli occhiali del papa (BEL), Medaglione del papa (TSI, FAM),
Medaglioni del papa (BFE), Monete del papa (GZE).

Numero de informantes: 5 Numero de citas: 5.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Barrancos, acantilados huimedos y sombreados, en la llanura
mediterranea o.

submediterranea.

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: parte aérea (toda),.

Per decorare la casa, si mettono in un vaso gli steli con i frutti sbuucciati. (BEL)|
Seccare I rami del Medaglione del papa con I semi e metterli in un vaso in casa
come ornamento. (FAM)| In un vaso dentro casa (TSI)| Seccare I rami di Medaglioni
del papa con I semi e metterli in un vaso in casa come ornamento. (BFE)| Come
ornamento davanti alla casa. (GZE).

Notas Non sa chi ¢ chi le mangia, forse 1'istrice, le ha finite lui.

14. BUXACEAE

Buxus sempervirens L.

Nombre vulgar: Bussolo (AMA, MDA, BPA, SOT, UMI, TUL, TGA, RMA, NLA,
MME, MGE, GZE, GRI, GLA, DAD, BMA, BLI, TIV, BPT, MGO, GFO, GFR,
CFR, VMR, TRU, REN, NRO, GGI), Bosso (FAM, PEL, TGO, MRI, GUF), Bussol
(VMA).

Numero de informantes: 34 Numero de citas: 62.

Numero de sectores: 8 Numero de categorias: 17.

Biotipo: Nanofanerofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques caducifolios termofilos, acantilados, pedregales.

Numero de exsiccata: 38921 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Herramientas y objetos agricolas.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos,.

Si usava il bussolo per fare I denti dei rastrelli per rastrellare il fieno nei campi
(GGI)| Si usava il bussolo per fare i denti dei rastrelli (TRU, REN, NRO)| Si
facevano le mazze per spaccare con il cuneo. (VMR).
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Categoria de uso: Vallas y delimitaciones.

Numero de informantes: 7 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Un fila di bosso fa da siepe (GUF)| La siepe di bosso serve per difendere le case
dalla tramontana (MRI)| Si piantava il bussolo per fare le siepi, per delimitare
terreni. (GGI, TGO)| Siepe e recinto vivo per orti (CFR)| Piantare varie piante in
forma di siepe (GFR)| Si usavano come confine delle case (VMR).

Sector alimentario

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Nelle passegiate, si tiene un ramettino di bussolo, di sapore amaro, in bocca. ("Per
Vizio)..

(GFO).

Sector artesanal

Categoria de uso: Instrumentos y utensilios para la artesania.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: madera, tallos.

La segatura di bosso si usa per pulire 1'oro. (MRI)| Si facevano I chiodi di bussolo
per inchiodare materiali in legno (GGI)| Chiodi di legno di bussolo:Sono chiodi
grossi, per fare le tavole, perché non cresce con I'umidita. Anche martelli di legno di
bussolo per lavorare le statue di marmo. (MGO).

Categoria de uso: Muebles.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: madera.

Si usava il bussolo per fare gli intarsi dei mobili, una striscia piu chiara, per
decorarli (VMR).

Categoria de uso: Objetos domésticos.

Nimero de informantes: 6 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Il legno ¢ usato per fare i manici dei coltelli. (MRI)| Il legno si usa per fare il manico
dei coltelli perché ¢ duro e compatto. (PEL)| Oggetti domestici: forchette, tulipani
ornamentali: ¢ il legno piu duro che c'¢. (BPT)| Per fare figurine, funghi di legno
(MGO)| Manici di coltelli, pomelli delle tavole. (TIV)| Si usava il bussolo per fare I
manici dei coltelli.

Categoria de uso: Otro artesanal.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Strumenti musicali: flauti,etc. (TIV).

Sector doméstico

Categoria de uso: Chimenea y horno.

Numero de informantes: 21 Partes utilizadas: planta entera/viva, tallos.

Con un gran mazzo di bosso e di prugnolo, tirare su e giu nella canna fumaria
(TGO)| Per misurare la temperatura giusta del forno, si introduceva un rametto di
bussol, se prendeva fuoco voleva dire che era troppo caldo, se invece schiopettava,
allora andava bene. (VMA)| Per fare il pane, e controllare che il forna abbia la
temperatura giusta, mettere un mazzo di bussolo dentro. (BLI)| Per controllare la
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temperatura del forno per infornare il pane, si mette dentro un ramo di bussolo: se
prende fuoco, & troppo caldo, bisogna aspettare. (BMA)| Per fare il pane
correttamente, quando si accende il forno, e questo ¢ troppo caldo, mettere un ramo
che faccia una fiammata, e poi si ritira tutto, per evitare che si brusci il pane (DAD))
Per spazzare il forno con un mazzetto. (GFR)| Si usava per 'levare la bronza al forno'
: quando si scaldava il forno per fare il pane, di faceva una grande fiamma, e prima
di sfornare il pane, per levare il colore di troppo che avrebbe bruciato la corteccia e
annerito il pane, si metteva un mazzo di bussolo (che era sempre vicino alle case)
che 'levava la bronza'. (GGI)| Per fare il pane, e controllare che il forno abbia la
temperatura giusta, mettere un mazzo di bussolo legato a un bastone con forma di
spazzola. Spazzare il forno dalle bracce, se I rami di bussolo si bruciava, allora il
forno era troppo caldo, bisogna aspettare finché il bussolo diventi nero spazzando il
forno. (GLA)| Facevano un fastello di bussoli legato a una corda, uno andava in
cima e l'altro rimaneva giu, e tiravano da una parte e dall'altra. Con un fastello di
rami legato a un bastone pulivano il forno prima di mettere a cuocere il pane (GRI)|
Per levare la bronza': per controllare la temperatura del forno per infornare il pane,
mettere dentro un ramo di bussolo, se prende fuoco, ¢ troppo caldo, bisogna
aspettare. Se non prendecva fuoco, allora 'la bronza era piu debole'. (GZE)| Per
preparare la temperatura del forno si usava il bussolo legato a un bastone, si diceva,
"si leva la bronza", quando scoppiettava allora era pronto e si poteva infornare il
pane. (MGE)| Per regolare la temperatura del forno alegna prima di infornare il pane
e evitare di bruciarlo. "Per levare la bronza al pane". Per pulire la canna fumaria si
faceva un fascio di bosso legato a una corda, poi si prendeva uno di cima e uno da
sotto e si tirava su e giu. (MME)| Per evitare di bruciare il pane cotto a forno a
legna:Quando il forno a legna diventa bianco, si leva il fuoco, si mette dentro un
ramo di bussolo e si toglie, questo leva il raggi ed evita di bruciare il pane. (NLA)|
Per controllare la temperatura giusta del forno per infornare I dolci:Per sapere
quando il forno ¢ alla temperatura giusta per infornare I dolci, si mette un ramo di
bussolo dentro, se diventa nero, allora ¢ ancora troppo caldo, se invece non ¢ tanto
nero allora ¢ pronto per infornare I dolci (NRO)| Per evitare di bruciare il pane cotto
a forno a legna, e regolare la temperatura del forno: levare il fuoco quando il forno
ha raggiunto una certa temperatura, mettere dei rami di bussolo dentro, non deve
flammare, deve schioppetare e poi va tolto. Cosi la "buccia" del pane non si brucia.
(REN)| Per controllare la temperatura del forno per infornare il pane, mettere dentro
un ramo di bussolo: se prende fuoco, ¢ troppo caldo, bisogna aspettare. (RMA)|
Quando il forno ¢ troppo caldo prima di mettere il pane dentro, si metteva a bruciare
un mazzo di bussolo (TGA)| Per pulire la canna fumaria, si facevano dei "fastellini"
fatti di Agrifoglio e Bussolo e si tirava su e giu nella canna fumaria. (TRU)| Si
prendevano I rami intreciati con il pungitopo, uno tirava da sopra la canna fumaria e
l'altro da sotto (TUL)| Per controllare la temperatura giusta del forno per infornare il
pane, mettere un ramo di bussolo dentro il forno, se fa fiamma vuole dire che ¢
ancora troppo caldo. (UMI)| Si usava per misurare la temperatura del forno, si
metteva un ramo di bussolo, se bruciava era troppo caldo, se schiopettava allora era
pronto il forno per infornare il pane. (VMR).

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.
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Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

I rami si vendevano a Natale, ai fiorai a Pistoia o Porretta (VMR).

Categoria de uso: Jardin.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Piantato per la casa, per recinti (SOT).

Categoria de uso: Objetos domésticos y escobas.

Nimero de informantes: 2 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Il legno ¢ usato per fare i bastoni per caminare (ver lamina 12). (MRI)| Per fare il
manico del coltello di.

cucina (CFR).
Categoria de uso: Repelentes o trampas domésticas.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos

lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Antiparassitario nelle panche per la farina: Mettevano a bruciare in una pentola
bucata e.

lasciavano il fumo uscire con la panca chiusa. Ogni anno lo facevano prma di
mettere la farina nuova. (TGO).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.

Numero de informantes: 8 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos,.

Durante la Quaresima, si gioca al "fiore verde", quando uno chiedeva all'altro 'Fiore
verde!', l'altro doveva avere in tasca un ramo di bosso, senno perdeva. A Pasqua,
vinceva chi lo chiedeva per primo. (GUF, BPT)| Gioco del "fiore verde": Nella
Quaresima, quando si incontrava uno gli si diceva "lo e te facciamo il fiore verde" e
I' altro doveva avere in tasca un rametto di bussolo, senno pagava pegno. (FAM)|
Gioco del "fiore verde":Sotto Pasqua, quando si incontrava uno gli si diceva "lo e te
facciamo il fiore verde" e I' altro doveva avere in tasca un rametto di bussolo, senno
pagava pegno. (CFR, BPA)| Si giocava al "For a al verde" (fuori il verde= fammi
vedere): uno glielo diceva all'altro e l'altro doveva fare vedere un ramettino di
bussolo, se non ce 'aveva doveva pagare in penitenza fisiche o al bar. (GGI)| Gioco
del "fiore verde":Per la Quaresima, si scommetteva al "Fuori il verde", chi non
aveva un rametto di bussolo in tasca e non lo tirava fuori, perdeva la scommessa.
(UMI)| Si giocava al "Fiore verde": uno glielo diceva all'altro e l'altro doveva dire
"31 secco" e mostrare il ramettino di bussolo, se non ce l'aveva doveva pagare in
penitenza fisiche o al bar. (VMR).

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Protector.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.
La siepe di bosso vicino a casa tiene lontani gli spiriti maligni. (GUF).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones oro-faringeas y de la cavidad oral.
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Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
Fare un decotto di un rametto di bussolo e fare gli sciacqui di tanto in tanto (MDA).

Sector religioso

Categoria de uso: Ornamento para altares e iglesias.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Facevano delle ghirlande con i rami di bosso, o delle corone decorate con rose fatte
di carta. (AMA).

Categoria de uso: Otro religioso.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Si facevano ghirlande di bosso per i morti:"quando uno moriva". (MGO).

Notas non si comprava, si prendevano le piantine di qua e di 1a, si cercavano le
piantine nelle 'bussolaie’: una siepe incolta che si dirada dal suolo, dalla quale poi
nascono delle piantine di qua e di 1a. Venivano prese le cime lunghe 30-40 cm e
piantate come talee perché radicano molto bene.. Il bussolo si piantava, poteva poi
crescere spontaneo ma di solito le piante si trovano sempre vicino alle case.
Proprieta del legno: ¢ durissimo, si pud lavorare secco o verde, e non fa il
tarloProprieta del legno: non serve per fare attrezzi di cucina perché ha un sapore
amarousato per un manico grande.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: bussolo (GUC80, POLI14), bossel (UNGAZ21), bussolo (GUC98),
bosso (GUC78), bussolo (BONZI00).

Numero de referencias: 6 Numero de citas: 10.

Numero de sectores: 5 Numero de categorias: 5.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Vallas y delimitaciones.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Pianta sempreverde cespugliata che si utlizzava per delimitare strade, aie, orti in
modo che le pecore al pascolo non deviassero verso le coltivazioni. (POLI14).

Sector artesanal

Categoria de uso: Objetos domésticos.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: madera.

Con il legno durissimo e compatto era uso fabbricare le stoviglie da cucina:
forchettoni, mestoli, manici per coltelle (POLI14)| bosso, bossolo, p. sempreverde di
siepe. Il legno duro e compatto serve spec. a fare oggetti rotondi e di cancelleria. Le
foglie sono reputate sudorif. E purgat. Colle foglie I giovani fanno in quaresima il
giuoco detto for a vaird, in Tosc. Fuori il verde (UNGA21).

Sector doméstico

Categoria de uso: Jardin.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.
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Molte case avevano attorno siepi di bussolo cui si dava un tempo signifacati magici
(GUC9B).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.

Nuimero de referencias: 4 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
Il gioco, che poteva essere indifferentemente giocato fra amici, ma piu solitamente
fra un ragazzo e una ragazza, si chiamava “fuori al verde"("fora al verde”, “fiore
verdo”) o piu semplicemente si diceva “giogare al verde”. I due che decidevano di
giocare, dovevano sempre portare addosso un rametto di bosso, o quantomeno
indossaer qualcosa di verde, perché il gioco consisteva nel sorprendere 1’amico o
avversario in situazioni in cui non potesse avere addosso il rametto. La vittoria finale
poi )pagamento di pegno) veniva accordata a chi dei due, il giorno di Pasqua,
riusciva a sorprendere per primo l'altro gridangdogli appunto “fora al verde”, o
semplicemente augurandogli la “buona Pasqua”. Il pegno consisteva generalmente in
un fazzoletto. (GUC78)| Durante la quaresima fino al mattino di Pasqua, si faceva il
gioco del “fora al verde™: uno diceva per sorpresa ad un altro “fora al verde” e 1"altro
se aveva in tasca un ramo di bussolo, lo tirava fuori e diceva“dentro il secco! Viva
I"ovo benedetto”, che aveva vinto 1’ovo di pasque. Se non aveva il bussolo, perdeva.
(GUCS80)| Molte case avevano attorno siepi di bussolo cui si dava un tempo
signifacati magici. Con un rametto della pianta si giocava, durante la quaresima, a
fiore verdo detto anche fora al vérde, gioco che reca traccia di antichi rituali
primaverili. Due persone si accordavano e uno cercava di cogliere 1'altro senza il
rametto, pronunciando una delle due frasi sopra dette. L’altro doveva estrarre
immediatamente alcune foglie della pianta rispondendo: fora al vérde, dentro al
sécco, viva 1’6vo benedetto, altrimenti pagava pegno. Il gioco si concludeva il
giorno di Pasqua. (GUC98)| bosso, bossolo, p. sempreverde di siepe. Il legno duro e
compatto serve spec. a fare oggetti rotondi e di cancelleria. Le foglie sono reputate
sudorif. E purgat. Colle foglie I giovani fanno in quaresima il giuoco detto for a
vaird, in Tosc. Fuori il verde (UNGAZ21).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

bosso, bossolo, p. sempreverde di siepe. Il legno duro e compatto serve spec. a fare
oggetti rotondi e di cancelleria. Le foglie sono reputate sudorif. E purgat. Colle
foglie I giovani fanno in quaresima il giuoco detto for a vaird, in Tosc. Fuori il
verde(UNGA21).

15. CAMPANULACEAE

Campanula rapunculus L.

Nombre vulgar: Radicchio amaro (ZAN), Radicchio vero (BSO, BAR), Rapacello
(TAT), Raperonzolo (VMA, TAD, FAM), Rapolonzoli (TUL), Raponzolo (VAL,
UMI, SCO, MGO, IMA, GGI, GAN, BFE, BEL).
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Numero de informantes: 17 Numero de citas: 18.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Campos, baldios, vifiedos, olivares.
Numero de exsiccata: 38953 FIAF, 38947 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Nimero de informantes: 16 Partes utilizadas: hojas, hojas, 6rganos subterraneos.
Le foglie si raccolgono con un po di radice, sono dure da masticare, ma sono buone,
si mangiano crude e condite. (ZAN)| Si mangiano crude la radice tenera e anche le
foglie, in insalata, anche da sola (non mescolata con altre insalate). (BSO, BAR)| La
radice ¢ bianca. Si pulisce e si mescola ad altri radicchi. (TAT)| Si lava bene la
radice, si spella e si mette nelle insalate con le altre insalate (FAM)| Cruda in
insalata e condita (TAD)| Radice e foglie crude in insalata, non deve avere piu il
fiore (TUL)| La radice pulita si mangia cruda in insalata. (VAL, BEL)| La radice si
mangia nell'insalata, cruda e pelata. (BFE)| La radice si mangia nell'insalata cruda e
condita, insieme alle uova sode o alla salsiccia. (GAN)| La radice si mangia
nell'insalata (IMA, GGI)| La radice va pulita, un po' pelata, € mangiata cruda in
insalata (MGO)| Radice pulita e tagliata a pezzetini insieme alle foglie di pimpinella,
conditi e mangiate come insalata (SCO)| Mangiare la radice e le foglie, prima che
fiorisca, pulite e crude in insalata. (UMI).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

La radice la cuocevano e si mangiava cotta e condita. (VMA).

Notas foglia massiccia, dura da masticare, si mangia solo cruda, con un po di radice,
attaccati alla terra, fanno nei campi sodi, la foglia ¢ come quella dell'alloro a punta,
di colore giallino verde. La foglia ¢ liscia.,. La radice ¢ gialla, si trova profonda 10
cm, non si spella ed ¢ amarognola. Non vengono piu da quando ¢ Parco. A Bologna
lo chiamano Raponzolo. Si trova vicino alla Venturina.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS
Nombre vulgar: armifdanza, raponzel (UNGAZ21), raponzel (UNGAZ21).

Numero de referencias: 1 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas, No especificado.

Piu sorta d'erba che si mettono in insalata./ raperonzolo, erba da insalata, comune ne
luoghi erbosi. (UNGAZ21)| erba da insalata (UNGA21).

Notas comune ne luoghi erbosi.
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16. CANNABACEAE

Cannabis sativa L.

Nombre vulgar: Cannapa (MGO, CFR, TSI, TAD, SLU, NMA, NLA, MRI, BPT,
BLI, BGI), cannapa (BLI), Spago (VMR), chiarata dell'uvovo e la stoppa comprata
(cannapa dei idraulici) (VMR).

Numero de informantes: 12 Numero de citas: 18.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 4.

Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada sobre todo en Romaia y en el “Napoletano” por la fibra, en
todo el.

territorio en los huertos por la semilla y frecuentemente adventicia.

Sector artesanal

Categoria de uso: Fibra textil.

Numero de informantes: 9 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Cuando si pettinava la fibra, tessevano con filo di cannapa sacchi, lenzuola, coperte
(BGI)| "Una volta la coltivavano per tessere" (BLI)| La guinea era un sacchetto
tessuto di cannapa che si metteva al collo del cavallo e conteneva "la biada" ossia
ghiande, orzo e semola per farlo mangiare. (BLI)| Quando facevano la farina di
Castagne, e le facevano asciugare ed seccare sul canniccio, dopo le mettevano in un
sacco di cannapa, e si sbatteva forte per sbucciare le castagne (BPT)| I sacchoni
erano fatti con la fibra di cannapa, per raccogliere I cereali (MRI)| Le lenzuola erano
fatti di fibra di cannapa (MRI)| Conservare il pane:ll cendron, coperta di fibra di
cannapa per coprire il pane sopra la paia. (NLA)| Con la fibra della cannapa
facevano i sacchi chiamati "cendron", sopra il quale mettevano la cenere da filtrare
con 1' acqua bollente per fare il bucato (NLA)| Le lenzuola erano fatto con fibra di
cannapa. (NMA)| Il cendron, coperta di fibra di cannapa per fare il buccato: si mette
la cenere sopra e si fa passare I' acqua bollente attraverso. (NMA)| Sacchi di cannapa
tessuti nei telai, e usati per mettere il carbone (SLU)| Filavano le fibre con la roca, ¢
tessevano con telai le lenzuola e i teli (SLU)| Lenzuola tessuti di cannapa con
orditura di cotone. (TAD)| Il "cendro" ¢ un telo di cannapa messo sulle stecche di
pioppo sulla conca, per filtrare la cenere. (TSI).

Sector doméstico

Categoria de uso: Otro doméstico.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Legacci per fontaneria (CFR).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones ginecologicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Contro le emorragie dopo il parto, si legava tutto il corpo della partoriente con lo
spago. (VMR).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.
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Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Facevano la chiarata mescolando l'albume dell'uovo con la stoppa e applicandolo
direttamente sulla distorsione della caviglia, raffredandosi si induriva e faceva
l'effetto di una ingessatura. Stoppa: lo scarto della cannapa (MGO)| Si faceva la
chiarata con il chiaro dell'uovo montato e sale. Poi si imbeveva la stoppa e si
faciava, diventava come un gesso. (VMR).

Notas Sopra il cendro si metteva la cenere, e si buttava I' acqua bollente.

Humulus lupulus L.

Nombre vulgar: Bracciaboschi (MDA, GAN), Bracciaboschi, Lupolo (SCO),
Bracciabosco, Lupolo (VFR), Lupolo selvatico (VMR), Lupolo (BEL).

Numero de informantes: 6 Numero de citas: 7.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques humedos, setos.

Numero de exsiccata: 39099 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: brotes.

Scottate e messe nella frittata (MDA, GAN)| Raccolti a maggio, sbollentare le
gemme e metterle nella frittata. (SCO)| Facevano la frittata con I germogli di
bracciabosco. (VFR)| Fare la frittata con I germogli del lupolo selvatico (gia il suo
babbo lo faceva). (VMR).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: brotes.

Germogli lessi, e conditi con olio e limone (SCO)| I germogli del luppolo vanno
cotti e conditi. (BEL).

Notas Si diceva che chi aveva buona vista vedeva il lupolo crescere a vista
d'occhio., ¢ spontanea nel iara (letto del fiume). Lo faceva il suo babbo, perd a me
non me 1'ha mai insegnato perché diceva che si assomigliava ad un altro che era
tossico e non voleva che sbagliassi... (forse Tamus sp.).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: luppolo (SANS14), loppel (UNGAZ21).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 3.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Sector alimentario

Categoria de uso: Pasta 'y "gnocchi".
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: brotes (SANSI4).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.
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luppolo, p. delle orticacee, coltiva per I fiori adoperati nell'industria della birra.
Contiene il lupolo oltre il tannino una sostanza amara e un alcaloide di cui la scienza
medica non ha ancora stabilito l'importanza curativa. La medicina popolare ne
adopera i fiori non ancora trasformati in frutti come diuretici e calmanti.(UNGA21).
Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.

luppolo, p. delle orticacee, coltiva per I fiori adoperati nell'industria della birra.
Contiene il lupolo oltre il tannino una sostanza amara e un alcaloide di cui la scienza
medica non ha ancora stabilito l'importanza curativa. La medicina popolare ne
adopera i fiori non ancora trasformati in frutti come diuretici e calmanti.(UNGA21).

17. CAPRIFOLIACEAE (incluye DIPSACACEAE, VALERIANACEAE)

Dipsacus fullonum L.

Nombre vulgar: Cardo dei lanaioli (TSI).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, ruinas, escombros, en los caminos.

Sector doméstico

Categoria de uso: Tintorial.
Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Si utilizzavano secchi. Tingevano di colore verde (TSI).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: lambard]en, sgaerz. (UNGA21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector artesanal

Categoria de uso: Otro artesanal.

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
volg. Cardo selvatico, detto anche cardo da scardassare e da noi, sgaerz da laena,
perché gia adoperato pe'suoi capolini arroncigliati (in dial. Sgaerz o lambard]en)
nella follatura de'panni. (UNGA21).

Lonicera caprifolium L.

Nombre vulgar: Bracciabosco (BEL), Caprifoglio (TAT, BSO), Cucumé (GGL),
Bracciaboschi (GFR).

Numero de informantes: 5 Numero de citas: 5.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Fanerofito.
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Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques caducifolios (robledos, castafiares), bosquecillos, setos,
vifiedos.

Numero de exsiccata: 39070 FIAF, 38942 FIAF, 39101 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Nimero de informantes: 4 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Si ciucciava il fiore quando si era in giro. (BEL)| I fiori si ciucciavano mentre si
camminava. (TAT, BSO)| Camminando per i campi si ciucciavano i fiori, perché
avevano un tipo di miele'. (GGL).

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Nell'orto c'¢ una pianta (fiorisce verso Giugno), presa nel bosco e piantata da lei ' per
bellezza' (GFR).

Notas Ce n'era tanta per la strada di Cavanna..

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: caprifolio, ligabosc (SANS14), uva 'd San Giovanni, caprifoglio
(GUC9B).

Numero de referencias: 2 Numero de citas: 2.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: brotes (SANSI4).

Valeriana officinalis L.

Nombre vulgar: Valeriana (BLI).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Prados hiimedos, riberas, bosque humedos.

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Quando fiorisce la valeriana si mette a essicare. Per 1'esaurimento bere un infuso di
valeriana. (BLI).

Notas Venturi (2006) riporta anche V. tripteris..

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS
Nombre vulgar: valeriana (MANG98).
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Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Le barbe essiccate vengono macinate, al momento del bisogno si assume un
cucchiaino di polvere con un po di zucchero e d"acqua. (MANG9S).

Valerianella locusta (L.) Laterr.

Nombre vulgar: Agnellino (BSO), Bocconcino d'agnello (BAR,BSO), Bocconcino
d'agnello (GGL,NST,RGIL,RRE), Boconcini di Agnello (TGA), Braga di gallo (BFE,
MDA, MME, TAD, TOA, VFR), Caciolino (CBR, MGE), Concin d'agnelli (BEL),
Dolcigno (RNI, BAN, BBA, BIO, CFR, CLO, CRE, CRI, GAN, GFR, GGI, GRI,
IMA, LGI, MOR, MRI, MSR, MTO, NLA, NMA, NRO, PCL, PIM, RNI, TRU,
TUL), Dolcignolo (DAD, FAM), Dolcignoli (BAN, BBA, BIO, CFR, CLO, CRE,
CRI, GAN, GFR, GGI, GRI, IMA, LGI, MOR, MRI, MSR, MTO, NLA, NMA,
NRO, PCL, PIM, RNI, TRU, TUL), Gallinella(VMA,ZAN, LRE), Gallina grassa
(BOR), Gallinella grassa (MRI), Grassa gallina (MSR), La gallinina (MSI), Radicchi
(BAR), Valeriana selvatica (TAD), Zampe di gallo (BAD).

Numero de informantes: 52 Numero de citas: 55.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Terofito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Invasoras en los cultivos obviamente cultivada para ensalada mas
raramente en los prados aridos esteparios.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 52 Partes utilizadas: hojas.

Foglie crude in insalata. (NRE, GGL)| Le foglie si mangiano crude e condite. (NST)|
Le foglie crude con le uova sode. (RGI)| Le foglie crude e condite in insalata. (BBI,
BAD, BOR, PIM, LGI, BAN, RRE)| Si mangiavano crude e condite. (BSO, BAR))|
Raccolte a primavera e messe nell'insalata. (TGA)| Mangiati crudi in insalata con le
uova soda. (BFE)| Mangiare le foglie crude in insalata. (MDA)| Raccolta e mangiata
quando non ha fatto il fiore ancora, se no non ¢ piu buona. In insalata con carote o
altre insalate. (MME)| Raccogliere le foglie nelle stoppie (dove si seminava il
grano), e mangiare crude, in insalata. (TOA)| Le foglie di braga di gallo si
mangiavano in insalata. (VFR)| Si raccoglievano dove si aveva seminato il grano, si
mangiavano crudi e conditi in insalata insieme alle uova soda (CBR)| Le foglie si
mangiano anche crude in insalata. (MGE)| Al tempo delle viole (aprile-maggio)
raccogliere le foglie di (bo-)concin di agnello e mangiarle crude in insalata condite.
(BEL)| Foglie mangiate in insalata insieme a dell'insalata dell'orto. (BBA)| Le foglie
si raccoglievano nei campi coltivati e si mangiavano crude. (BIO)| Mangiare le
foglie crude dei dolcignoli in insalata, anche insieme alle cicerbite e ai piscialletti.
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(CFR)| Insalata con altre insalate (CLO)| Mangiare crude in insalata. (CRI, CRE)|
Mangiati crudi in insalata. (GAN)| Cruda in insalata e condita (GFR)| Cruda e
condita con altre insalate (FAM, GGI)| Le foglie mangiate in insalata (radicchio
preferito perché¢ ¢ liscio) (GRI)] Ad aprile, si raccoglievano e si mettevano
nell'insalata (IMA)| Le foglie in insalata condite (MOR)| Cruda in insalata (NLA)| In
primavera si raccoglievano per fare insalata con altre tipi anche dell ' orto (NMA)|
Mangiata cruda insieme ad altre insalata. (NRO)| Mangiare crudi in insalata. (PCL)|
Le folie tenere vengono mangiate in insalata (TRU)| crude con uova soda (TUL)| Si
raccoglievano le foglie nelle stoppie e si mangiavano crude insieme alle gigerbite
facevano un insalata buonissima (RNI)| Foglie mangiate crude e condite
nell'insalata. (MRI)| Le foglie, lavate e mangiate con le uova sode. (MTO, MSR)|
Crude in insalata con altre insalate (DAD))| le foglie crude in insalata, anche insieme
al radicchio, al piscialleto e al cisevda (VMA)| Le foglioline si lavavano bene e si
mangiavano crude in insalata. (ZAN)| Le foglie giovani mangiate crude in insalata e
condite. (LRE)| Le foglie crude mangiate in insalata. (MSI)| Crudo con altre insalate
(TAD)| Si mangiava cruda in insalata. (RMA).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

La zuppa d'estate della nonna era a base solo di piante di campo: soffriegeva l'aglio,
si trittavano tutte le foglie del piscialletto, le punte dei vizzadri, dell'ortica, delle
orecchie di ciucco, del caciolino e degli striggoli. Poi si aggiungevano e si facevano
bollire molto. Poi si poteva aggiungere riso o pasta. (MGE)| L"Acquacotta', la
minestra dei poveri, era fatta con gli striggoli, il piscialletto, gli stricapugni, i
dolcignoli, i radicchietti, tutti lavati e trinciati, saltati in padella con un po' di unto di
maiale e poi si aggiungeva l'acqua e si lasciava cuocere un po'. Poi si metteva una
fetta di pane secco sul piatto, si versava la zuppa e si aggiungeva un po' di cacio di
pecora. (MSR).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie si mangiano crude e condite. (NST).

Notas Si chiamava cosi “bocconcino d’agnello” perché veniva raccolta quando
I'agnello era pronto (fine Gennaio-Febbraio: le pecore si coprivano con il maschio a
settembre, poi partoriva dopo 6 mesi, a gennaio, e dopo un po l'agnello era pronto
per mangiare). Era un lavoro di femmina, andavano a raccogliere radicchi con il
paniere. La nonna quando li cucinava chiudeva la porta.Quando hanno tagliato il
grano ri raccolgono, ora non c'¢ piu nessuno che taglia il grano...perd ce n'e
ancora....

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: valerianella (GRIZ03), Caciolino (POLI14), valerianella,
grassagallina (SANS14), armifdanza, pcan d'pigra,bcan d'pigra (UNGAZ21), bcan
d'pigra (UNGA21), grasagalenna (UNGA21), dulzatt, dulzett (pl), grasagalenna
(UNGAZ21), braga di gaDo (BONZI00),.

Numero de referencias: 5 Numero de citas: 9.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
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Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 4 Partes utilizadas: hojas.

(SANS14)Insalata mista: Lattughino, valerianella, tarassaco, crescione, olio extra
vergine d’oliva, sale. (GRIZ03)| Valeriana selvatica. Specie erbacea che cresce (o
meglio cresceva) nei terreni coltivati di freso e destinati alla produzione del fieno. I
caciolini erano raccolti per la loro prelibatezza. Si mangiavano crudi in insalata
spesso insieme al tarassaco. (POLI14)| Piu sorta d'erba che si mettono in insalata./
boccone di pecora nella n. prov. Sorta d'insalata de'campi cosi detta forse perche
assai gradita alle pecore (UNGA21)| boccone di pecora, nella n. prov., sorta
d'insalata de' campi cosi detta forse perche assai gradita alle pecore (cfr. Nel parm.
Boccone di lepre) (UNGAZ21)| grassagallina, sorta di radichiella de campi, coltivata
anche negli orti per insalata, che si mangia in primavera-detta da alcuni e gia
dall'Aldr. Porcellana da non confondersi perd colla Porcellan oleracea L.
(UNGAZ21)| erba spont. Da insalata (UNGA21) galinella, dolciolina, nel bol.
Grassagallina, sorta di radichiella de'campi, colt. Anche negli orti per insalata, che si
mangia in primavera (46) (UNGA21).

18. CARYOPHYLLACEAE

Dianthus seguieri Vill. (cfr.)

Nombre vulgar: Garofani selvatici (rossi) (PCL), Garofani (TSI, BPT).
Numero de informantes: 3 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Europeas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Prados aridos, bosques estépicos, acantilados.

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
Mettere in casa in un vaso per abbellire. (PCL).

Sector religioso

Categoria de uso: Ornamento para altares e iglesias.

Nimero de informantes: 2 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Si portavano In chiesa (TSI, BPT).

Notas sicuramente usano diversi Dianthus..

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: garéfen (UNGA21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
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Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones ginecoldgicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: semillas.

garofano, pianta spontanea ne luoghi montani, coltivata ne giardini e anche in
pontole sulle finestre o sui tetti pel bellissimo fiore. Nella medicina popolare, il
seme pestato e bevuto nel vin bianco provoca I corsi delle donne e facilita il parto a
quelle che sono in travaglio. Usata estesamente nell'industria profumiera, che ne
estrae |'essenza mediante grassi.(UNGA21).

Saponaria officinalis L.

Nombre vulgar: Erba saponina (BGI, NLA), Erba savonada, Saponaria (GGI),
Saponaria (PCL, MDA, CFR, MME, CRI, BEL), Erba sapone, Erba savonina
(VMR), Pianta del sapone (MGE).

Numero de informantes: 11 Numero de citas: 15.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 5.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios himedos a lo lardo de los cursos de agua.

Numero de exsiccata: 38915 FIAF.

Sector caza y pesca

Categoria de uso: Ictiotoxico.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Nel fiume si prendeva parecchie fiori, si pestavano su una roccia con una pietra e si
buttava nel acqua, dopo un po' le trote venivano a galla stordite (come l'effetto della
varichina) (NLA).

Sector doméstico

Categoria de uso: Cuidado personal y cosmética.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas:flores/inflorescencias y sus partes.

Dopo aver pescato e pulito i pesci al fiume, prendevano i fiori e si lavavano le mani
(GGI)| Fare un decotto di fiori di saponaria: fa una schiuma e con l'acqua lavare i
capelli. (BEL).

Categoria de uso: Detergente.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas:flores/inflorescencias y sus partes.

Per lavarsi le mani, dove capitava (VMR)| Si lavavano i vestiti con la pianta pestata
con 3 pietre (NLA)| Si stoffinavano le foglie e I fiori con l'acqua e si lavavano le
mani (VMR)| Fare il decotto dei fiori di saponaria e con l'acqua lavare i panni.
(BEL)| Ci si lavava le mani quando capitava (CRI)| Si raccoglievano vicino al
flume, si portavano a casa, per lavarci le mani, perché lavava e faceva schiuma.
(MME).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.
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Numero de informantes: 1 Partes utilizadas:flores/inflorescencias y sus partes.

I fiori si prendevano si stroffinava e facevano schiuma come il sapone, si faceva per
gioco (MGE).

Categoria de uso: Pasatiempos.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas:flores/inflorescencias y sus partes.

I bimbi prendevano i fiori e strofinandoli facevano uscire fuori la schiuma, per
giocare nel fiume. (BGI)| Quando i ragazzi erano al fiume, prendevano questi fiori e
li strofinavano, cosi veniva fuori la schiuma (GGI)| Si sfregavano i fiori e usciva la
schiuma (CFR)| I bambini strofinavano i fiori per giocare (MDA)| Fare schiuma o
sapone come gioco (PCL).

Silene flos-cuculi (L.) Greuter & Burdet (= Lychnis flos-
cuculi L.)

Nombre vulgar: Garofanini (GGI).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Prados himedos segados y fertilizados, margenes de los bosques.
Numero de exsiccata: 39095 FIAF.

Sector religioso

Categoria de uso: Procesiones.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Nel Corus d'omini, raccoglievano I garofanini insieme a tutti i fiori dell'epoca e si
faceva un.

tappetto di fiori per fare la "fiorida" dove passava la processione. (GGI).

Notas non ci sono pitl sono scomparse.

Silene latifolia subsp. alba (Mill.) Greuter & Burdet (= Silene
alba (Miller) Krause)

Nombre vulgar: orecchine di levora (lepre) (PGI).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Ruinas y baldios.

Numero de exsiccata: 38926 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Otro alimentario.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
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Con le foglie cotte si fanno le polpette: insieme al pane, uovo, e formaggio. Poi si
impanavano e si friggono. (PGI).

Silene vulgaris (Moench) Garcke

Nombre vulgar: Striggoli (BAD, BAN, BOR, BSO, EMA, GGL, LGI, LRE, MDA,
MGE, MSR, NRE, NRO, NST, RRE, TAT, VMA), Striggoli d'agnello (RGI),
Striggolo (AMA, BBI, BEL, MIO, MSA, MSI, NDI, PEL, PIM, PLU, RMA),
Strigoli (AP2, BAR, BFE, BGI, CRE, DAD, GAN, GFR, GGI, GUF, MGO, MTO,
REN, SOT, TAD, TGO, TIV, TRU, UMI, VFR), Verzolo (PGI).

Numero de informantes: 50 Numero de citas: 90.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 12.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Baldios, prados, grava.

Numero de exsiccata: 39075 FIAF, 38925 FIAF, 38913 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Arroces y "risotto".

Numero de informantes: 24 Partes utilizadas: hojas.

Si fa il risotto con gli striggoli. (BAD)| Usare i giovani getti per fare il risotto.
(BAN)| Fare il soffritto con un po' d'aglio, poi aggiungere le punte degli striggoli
cotti e quindi il riso, poi l'acqua. (NDI, LGI)| Usare i germogli per fare il risotto.
(LRE)| Risotto fatto con gli strigoli (MDA)| Fare rosolare la cipolla, aggiungere il
riso, poi gli striggoli e quindi l'acqua, fare bollire. (MTO, MSR)| Germogli messi nel
risotto. (NRE)| Risotto fatto con strigoli, patate e fagioli (NRO)| Con le foglie degli
strigoli facevano il risotto (VMA)| Si fa il risotto allo strigolo, qualche volta
aggiungendo anche un po' di patate. (AMA)| Fare il risotto nel modo consueto e
aggiungere gli striggoli. (RMA, BBI)| Fare il risotto nel modo consueto con i
germogli di striggoli (anche con la pancetta). (BEL)| Mettere i germogli nel risotto
fatto nel modo consueto. (MSI)| Le foglie tenere si adoperano per fare il risotto nel
modo consueto. (PEL)| Risotto con gli strigoli (AP2)| In primavera, si fa il riso con
le patate e striggoli (DAD)| Risotto con aglio e prezzemolo e se si vuole anche un
po' di pancetta tagliata (GAN)| Risotto con strigoli e fagioli (MGO)| Fare il risotto
con le foglie degli striggoli (TAD)| Le foglie si mettono nel risotto e si fa il risotto
agli strigoli (VFR)| Con le foglie si fa il risotto (PGI).

Categoria de uso: Empanadas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Torta salata o schiaccia alle erbe, con le erbe di staggione: fare la pasta con la farina
usando il lievito madre (che era trattato come un tesoro, durava anni e gli si davano
delle cure quotidiane per mantenerlo vivo sempre) e aggiungere i 'ciucioli' (siccioli,
ricavati facendo cuocere il grasso del maiale e tirandoli fuori via via che venivano a
galla), poi stendere la pasta. Fare cuocere le erbe di stagione come il piscialletto, le
cicoriette, lo strigolo, l'ortica, i vizzadri, una volta cotte, passarle in padella con un

192



Maria Teresa Egea Molines

po di pancetta o lardo, mescolarle al formaggio 'scotta' € 4 uova. Coprire con un'altra
sfoglia di pasta, quindi chiudere con la forchetta e cuocere in forno. (BSO).
Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie crude e da sole condite come in insalata. Raccolte a primavera. (PLU)|
Mangiare in.

insalata crudi e da sole (CRE)| Le foglie si mangiano anche crude condite. (VFR).
Categoria de uso: Otro alimentario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Con le foglie cotte si fanno le polpette: insieme al pane, uovo, e formaggio. Poi si
impanavano e si friggono. (PGI).

Categoria de uso: Pasta 'y "gnocchi".

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mettere le foglie trittate e crude dentro all'impasto della pasta. (TAD).

Categoria de uso: Relleno de ravioli.

Numero de informantes: 10 Partes utilizadas: hojas.

Le punte degli striggoli vanno lessate, mescolate alla ricotta per fare i tortelloni.
(BOR)| Le foglie lesse, mescolate alla ricotta per fare il ripieno dei tortelloni. (BSO))|
Si facevano i tortellli riepieni di striggoli e ricotta. (NST)| Tritare i germogli e
mescolare con la ricotta, come ripieno dei ravioli. (AMA)| Cotte e messe nella
frittata. (BEL)| I germogli cotti vengono mescolati con la ricotta come ripieno.
(MIO)| I germogli cotti e messi nel ripieno dei tortelli con ricotta. (MSA)| Le foglie
tenere si adoperano per il ripieno dei tortelli insieme alla ricotta. (PEL)| Ripieno per
tortelloni con ricotta. (PIM)| Fare cuocere gli strigoli e aggiungere al ripieno dei
tortelli insieme al formaggio (AP2).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 7 Partes utilizadas: hojas.

Minestra: soffriggere aglio e prezzemolo nell'olio, poi aggiungere le foglie di
piscialletto, cicorietta, striggoli e 2 patate, se ce I'avevano, poi I'acqua e quando bolle
unire la pasta 'gli strapponi' (si faceva la sfoglia di acqua e farina e si strapavano
pezzettini, che si facevano bollire un secondo nell'acqua bollente) (BSO)| Agiungere
i germogli al minestrone di verdure. (LRE)| La zuppa d'estate della nonna era a base
solo di piante di campo: soffriegeva l'aglio, si trittavano tutte le foglie del
piscialletto, le punte dei vizzadri, dell'ortica, delle orecchie di ciucco, del caciolino e
degli striggoli. Poi si aggiungevano e si facevano bollire molto. Poi si poteva
aggiungere riso o pasta. (MGE)| L"Acquacotta', la minestra dei poveri, era fatta con
gli striggoli, il piscialletto, gli stricapugni, i dolcignoli, i radichietti, tutti lavati e
trinciati, saltati un po' in padella con un po' di unto di maiale e poi si aggiungeva
l'acqua e si lasciava cuocere un po'. Poi si metteva una fetta di pane secco sul piatto,
si versava la zuppa e un po' di cacio di pecora. (MSR)| L"Acquacotta', la minestra
dei poveri, era fatta con gli striggoli, il piscialletto, gli stricapugni, le cicervde, i
dolcignoli, i radicchietti, tutti lavati e trinciati, saltati in padella con un po' di unto di
maiale (pancetta ) o olio e sale e poi si aggiungeva l'acqua e si lasciava cuocere. Si
versava in un piatto con una o due fette di pane secco e del cacio di pecora. (MTO))|
Le foglie di strigoli vanno messi nel minestrone insieme alle patate, al cavolo, alla
bietola e altre verdure. (REN)| Nella minestra con altre verdure. (TAD).
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Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 22 Partes utilizadas: hojas, brotes.

Le foglie saltate in padella e poi con le uova fare la frittata. (MSR, BAN)| Le foglie
lesse e mescolate nella frittata. (BSO)| Germogli cotti e messi nella frittata. (NRE)| I
germogli saltati in padella e aggiunti alla frittata. (RGI)| Cotte e messe nella frittata.
(AMA)| Fare saltare i germogli di striggoli e aggiungere le uova per fare la frittata.
(BEL)| I germogli lessi e messi nella frittata. (MSA)| Lessare le punte degli striggoli
e mescolate alle uova per fare la frittata. (NDI)| Scottare le foglie tenere e fare la
frittata con le uova. (PEL)| Le foglie lesse e mescolate alla frittata (si lessavano
perché c'era carenza di olio). Raccolte a primavera (PLU)| Le foglie lessate e messe
nella frittata. (BAR)| Germogli saltati e messi nella padella (BFE)| Cotte, strizzate e
messe nella frittata (TRU, TIV, BGI)| Saltati in padella e aggiungendo direttamente
le uova. (MGO)| Sbollentate e messe nella frittata (SOT)| Cotta e messa nelle frittate
(TAD)| Sbollentate e messi nella frittata (UMI)| Con le foglie scottate si fa la frittata.
(VFR)| Con le foglie si fa la frittata. (PGI).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 12 Partes utilizadas: hojas.

Si mangiano le foglie lessate e condite con olio e limone. (BSO, BOR)| Si fanno
bollire le foglie e si mangiano lesse e condite, come verdura cotta (EMA)| Germogli
saltati in padella con burro. (RRE, GGL)| I germogli si mangiano cotti 'in umido'
con la salsiccia. (MSR)| Si mangiano le foglie giovani cotte e condite. (TAT)| Lessi
e conditi, oppure lessati e saltati con olio e salciccia. (PIM)| Cotti e conditi (GFR))|
Cotta e condita, come verdura cotta o contorni (TAD)| Cotta e condita con limone
(TGO)| Le foglie si mangiano cotte come verdura anche con altri radicchi. (VFR).

Sector doméstico

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

La vendevano a della gente che venivano a comprare appositamente gli striggoli da
"Cruviciano"?? (MGO).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.

Nimero de informantes: 7 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Quando fiorivano gli strigoli, I bambini facevano schioccare i calici rigonfi dei fiori
sugli altri bambini. (BFE)| Il frutto (in realta ¢ il fiore) 'all'inverso' (tenuto dalla parte
del picciolo) schiacciato su un'altra persona fa un 'clic’. (DAD)| Schiopetti, con il
fiore 'all'inverso', cio¢ schiacciato addosso a qualcuno tenendolo per il gambo.
(GFR)| Frutti (in realta fiori), schiacciati sulla fronte. (GGI)| Schiopetti:
schiacciando i fiori sulla pelle di un altro, fanno un suono (TIV)| Prendevamo I fiori
e si facevano schioppetare come gioco. (VFR)| Da bambini si prendevano I fiori e si
schiopettavano (PGI).

Categoria de uso: Pasatiempos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

11 divertimento consiste nello schiacciare la "pallina", cio¢ il calice (GUF).

Notas Non ci sono piu come una volta, Si raccolgono a primavera., L'acquacotta ¢
un piatto importato dalla maremma dai carbonai. ¢ la prima verdura, cresce quando
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neanche la bietola ¢ prontalLa facevano le donne che guardavano le pecore, al
canicciolo, o all'essicatoio., si chiamano cosi perché nell'agnello c'¢ lo strigol.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: strigoli (BADILS5), silene rigongia, stridel, ciucchett (SANS14),
ciucatt, ciuchett.

(UNGA21).

Numero de referencias: 3 Numero de citas: 8.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 7.

Sector alimentario

Categoria de uso: Arroces y "risotto".

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Risotto con gli strigoli. Ingredienti: Strigoli (silene vulgaris ),olio,cipolla,brodo
vegetale,vino bianco,parmigiano,sale e pepe. Si fa soffriggere nell’olio la cipolla
tritata finche non diventa trasparente,poi si aggiungono le foglie degli strigoli,
precedentemente lavate,nella quantita di una manciatina per persona, e si bagnano
con brodo vegetale (anche di dado). Dopo alcuni minuti di bollitura si versa il riso,si
aggiusta di sale e pepe e si continua la cottura aggiungendo un po’ vino bianco e del
brodo vegetale caldo.La consistenza deve essere quelle di un normale risotto. A
cottura ultimata si spegne il fornello e si aggiunge abbondante parmigiano e si fa
mantecare. Il sapore ¢ delicato e particolare. (BADII1S5).

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

I contadini la mangiavano giovane in insalata (UNGAZ21).

Categoria de uso: Pasta y "gnocchi".

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS74).

Categoria de uso: Relleno de ravioli.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS74).

Categoria de uso: Tortilla.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Erba infesta delle biade, cosi detta per I fiori bianchi rigonfi che I fanciulli si
divertono a far scoppiare. (UNGAZ21).

19. CELASTRACEAE

Euonymus europaeus L.

Nombre vulgar: (VMR, GFR)Beretto da prete (NRE), Le lacrime di Maria (GZE).
Numero de informantes: 4 Numero de citas: 4.
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Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 4.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques de latifolios (sobre todo robledales y castafiares), setos.
Numero de exsiccata: 39125 FIAF, 38944 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Vallas y delimitaciones.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Si usava fare le siepi con diverse piante: ligustri, spini (prugnolo e biancospino),
acero campestre,sanguinelli, berretti da prete. (NRE).

Sector doméstico

Categoria de uso: Jardin.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Si coltvia nell'orto come ornamentale, ¢ simile al capelli del prete (GFR).
Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Come ornamento davanti casa (GZE).

Sector efecto nocivo

Categoria de uso: Toxicas y venenosas.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.
Suo padre diceva di non toccarla perché era tossica (VMR).

Euonymus latifolius (L.) Mill.

Nombre vulgar: Cappelli del prete (GFR).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Fanerofito.

Tipo corolégico: Mediterraneas montafiosas.
Abundancia: Rara.

Ambiente: Bosques latifolios (hayas, castafios).
Numero de exsiccata: 38943 FIAF.

Sector doméstico

Categoria de uso: Jardin.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Nell'orto c'¢ una pianta (fiorisce verso meta Giugno), usata a scopo ornamentale.
(GFR).
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20. COMPOSITAE (= ASTERACEAE)

Achillea millefolium L. (s. l.)

Nombre vulgar: Millefiori (TAD, SOT).

Numero de informantes: 2 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Prados aridos, especialmente de montafia y subalpinos.
Numero de exsiccata: 38920 FIAF.

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Non specificato (SOT).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: parte acrea (toda),
flores/inflorescencias y.

Non specificato (SOT)| D' estate si raccolgono i fiori e si mettono a seccare per '
inverno..

Mettere i fiori nell'acqua bollente nel vaso da notte e fare "flumi" (semicupi) (TAD).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: érba di taj (UNGA21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutaneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Achillea, millefogli, volg. Erba de' tagli, perche adoperata a quest'uso e dai contadini
anche érba furmiga, gia off. Nella med. Pop. E altresi adoperata come astringente in
infuso delle sue foglie e sommita de'fiori. (UNGA21).

Anthemis arvensis L. (cfr.)

Nombre vulgar: Camomilla (TRU), Camomilla bassa selvatica (RGI), Margherite
sfiorite (RGI).

Numero de informantes: 2 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Terofito.

Tipo corolégico: Esteno-mediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Cultivos de cereales, pastos y terrenos abandonados (preferiblemente de
silicio).

Numero de exsiccata: 38977 FIAF.
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Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Nimero de informantes: 2 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fare un infuso con I fiori della camomilla e bere per le inflammazioni (TRU)| Fare
un infuso dei fiori della camomilla bassa selvatica e bere per le inflammazioni.
(RGI)| Fare un 'infuso' con dei capolini delle margherite sfiorite secche e bere per le
infiammazioni. (RGI).

Arctium lappa L.

Nombre vulgar: Farfanaccio (GGL), Farfanacci (TAT), Bardana (VMU, BEL,
VMA, CVA),.

Lappa (MDA), Farfanaccio, Bardana (GGL), senza nome (CBR).

Numero de informantes: 8 Numero de citas: 13.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 6.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Baldios, ruinas, bordes de los caminos, setos.

Numero de exsiccata: 39089 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Horticultura.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie del farfanaccio si usano per proteggere i trapianti di pomodori dal sole,.
mettendoglieli sopra. (GGL).

Sector doméstico

Categoria de uso: Otro doméstico.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie grandi si usavano per avvolgere il burro e il formaggio, che poi venivano
messi nelle burraie (cantine delle case) per conservarli. (TAT)| Le foglie si usavano
per fare dei bicchierini per bere 1'acqua alla fontana. (TAT).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Decoraciones y disfraces de nifios.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

I bambini si li mettevano sui vestiti come gioco (CVA).

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Ci si buttava I frutti sui vestiti per gioco (VMA)| Si giocava tra i ragazzi lanciando i
'grappicini' (infruttescenze), che si attaccavano ai capelli o ai maglioni. (TAT)| I
frutti si tiravano adosso tra i ragazzi perché rimanevano attaccati alle vesti. (GGL)| I
bambini si divertivano a lanciare I frutti sui capelli o sui maglioni, per farsi dispetti
(MDA).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.
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Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Lavare la faccia con il decotto di radice di bardana tante volte al giorno. (BEL)| Si
prendevano le foglie si raschiavano con un coltello e si applicavano sulle ferite
(VMU)| Lavarsi i capelli con il decotto della radice di bardana per evitare la caduta
dei capelli. (GGL)| Applicare le foglie sopra I bruffoli della faccia, finché vanno via.
(CBR).

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Prendere delle foglie giovani di bardana e fare degli impacchi sui piedi 2 o 3 volte,
quando.

uno aveva tempo. Fasciare i piedi tutte le sere e il disturbo passava. (BEL).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: caplaz, lapa, cappellacci, laux (montagna) (UNGA21), parenti
(MANG?98).

Numero de referencias: 2 Nimero de citas: 4.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 4.

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
...erba comune le cui pallottole rotonde sono conosciute dai ragazzi, che si
divertono ad.

attaccarsele alle vesti... (UNGAZ21).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

L’infuso viene bevuto ogni giorno quando si voglia ottenere un valido effetto
depurativo, come.

ad esempio in privamera o nelle convalescenze. (MANG98).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

La med. Pop. L'adopera secca in fusione come diuretica. (UNGAZ21).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Una foglia fresca e contusa viene applicata su una zona affetta da reumatismo e
rinnovata.

quando inizia ad appassire. (MANG98).

Bellis perennis L.

Nombre vulgar: Pelosini, Prataiole, Margherite senza fiore (VMR), Margherite
(GUF, GRI, BOR, GGI, GFR, FAM, GFO), Prataiola, Margherite (TOA).

Numero de informantes: 9 Numero de citas: 12.

Numero de sectores: 5 Numero de categorias: 8.

Biotipo: Hemicriptoéfito.
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Tipo corologico: Europeas.
Abundancia: CCC.
Ambiente: Baldios, prados, lugares pisoteados, generalmente sinantrdopica.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare le foglie crude in insalata (VMR).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

le foglie si raccolgono prima della fioritura e si mangiano cotte e condite (VMR).

Sector doméstico

Categoria de uso: Jardin.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Ha trapiantato le piantine sul prato per bellezza (VMR).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Decoraciones y disfraces de nifios.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Con il filo e l'ago, passare ogni fiore e legare intorno al collo come una collana.
(GFO).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

A primavera si mangiavano queste piante per rinforzare il corpo, crude o cotte e
condite..

Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Seccare | fiori di prataiola al sole e bere il decotto per calmare e per chi soffre di
insonnia (TOA).

Sector religioso

Categoria de uso: Alfombras florales.

Nimero de informantes: 3 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Per il Corpus Domini, facevano tappeti di margherite per le processioni (FAM)| Per
il Corpus d'ominis, si facevano tappeti di margheritine (GFR)| Al Corpus Dominis,
per fare tappeti di fiori, quando passava la processione per la Madonna (GGI).
Categoria de uso: Ornamento para altares e iglesias.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Si portavano le margherite alla Madonna. (BOR)| Per le feste della Madonna, a
Maggio, il "Ben di Maggio", tutte le sere si andava a pregare all'altare, si portavano
le margherite all'altare (GRI)| Si usava mettere tante margherite sotto le immagine
della Madonna (GUF).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: margheritina (SANS14), armiJdanza, margariten o margaritenna
(UNGAZ21),.
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margaritenna (UNGA21).

Numero de referencias: 2 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: hojas.

(SANS14)| I teneri germogli primaverili del Bellis perennis sono dai contadini
mangiati in insalata (UNGAZ21)| I tneri germogli primaverili del Bellis perennis sono
dai contadini mangiati in insalata, v. armisdanza (UNGAZ21).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Pasatiempos.
Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fiore che ha il monopolio de'responsi amorosi (UNGA21).

Carduus nutans L. (cfr.)

Nombre vulgar: Cardaroni (REN), Cardaron (VSI, RGI), Cardi (MRI, BSO),
Cardaron (GGI),.

Cardaron, Cardo maschio (NLA), Cardaroli (PSI).

Numero de informantes: 8 Numero de citas: 11.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 5.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Atlanticas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios aridos, pastos soleados.

Sector alimentario

Categoria de uso: Fritura.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

In primavera si raccolgono I fiori chiusi, prima che siano pelosi, € si mangiano in
frittura (REN).

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

I fiori si raccoglievano quando erano teneri, si toglieva la parte esterna e si
mangiavano crudi. (VSI, RGI)| Raccolti quando erano maturi, ossia quando
sfiorivano e praticamente rimaneva il frutto. Si spellavano e si mangiavano crudi
quando eravamo nei campi. Il fiore bucava e sapeva di carciofo. (BSO)| Quando
capitava che si trovavano nei campi incolti si spelavano come il carciofo e si
mangiavano crudi. (MRI).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Si mangiava l'anima dei fiori, come I carciofi, cotti. (GGI)| I fiori maturi si
mangiavano, cuocendoli a lungo. (VSI, RGI)| Si sbucciava il fiore, e si mangiava il
dentro crudo a pinzimonio come gli asparagi (NLA).

Categoria de uso: Verdura cruda.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
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Si sbucciava il fiore, e si mangiava il dentro crudo a pinzimonio come gli asparagi
(NLA).
Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.
Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Bere il decotto dei fiori per il mal funzionamento del fegato. (PSI).

Carlina acaulis L.

Nombre vulgar: Scarline (UMI, PCL, BFE, BGI, TIV, DBA, BSO, TRU), Carlina
(BEL, NRE), Scarlina, Cardi (MRI), Carline (MDA, BGI), Boneghe (VMU).
Numero de informantes: 13 Numero de citas: 16.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 7.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Prados y pastos.

Numero de exsiccata: 38912 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Encurtidos y conserva en aceite.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas:flores/inflorescencias y sus partes.
Adoperavano I fiori come I carciofi, sotto olio (TRU).

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos,.
Quando si stava nei pascoli si mangiava la parte interna. (NRE)| Si mangiavano
mentre si lavorava i campi come spuntino. (MRI)| non specificato (BSO)| I fiori si
pulivano, si toglievano le spine e si mangiavano i cuori crudi mentre si era nei
campi. (DBA).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas:flores/inflorescencias y sus partes.
L'interno del fiore, il bocciolo floreale, cotto veniva mangiato come il carciofo.
(TIV).

Categoria de uso: Verdura cruda.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Verdura cruda (BGI).

Sector doméstico

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas:flores/inflorescencias y sus partes.
Vendevano I fiori secchi. (TIV).

Categoria de uso: Ornamental.

Nimero de informantes: 7 Partes utilizadas: parte aérea (toda),
flores/inflorescencias y sus partes.

Il 'fiore' (infiorescenza) secco si teneva in casa come ornamento. (BEL)| Fiori
essicati messi in un vaso, nella casa (MDA, BGI)| Seccare I fiori delle scarline e
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metterli in un vaso dentro casa come ornamento. (BFE)| Mettere in casa la pianta
secca per abbellire. (PCL)| I fiori secchi si mettono in casa dentro a vasi. (TIV)| Si
mettevano I fiori secchi in un vaso in casa come ornamento (UMI).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas:flores/inflorescencias y sus partes.

Fare seccare I fiori delle boneghe, poi macinarle e ridurre in polvere. Prendere un
cucchiaino da té la mattina, aiuta a fluidificare il sangue (VMU).

Notas "Non si possono toccare perché sono protette", Quando si andava dietro le
pecore se ne vedevano tante nei castagneti. Le pecore pulivano sotto I castagneti, e
cosi potevano crescere le carline e si vedevano. I castagneti erano tutti rastrellati.
Alla fonte del Perio (Badi), nel parco, ci sono dei Castagneti che danno un idea di
com'era tutto intorno al paese prima. Pero sono prottete, "guai a toccarli"!Le carline
erano considerate infestanti all'Alpe di Stagno, dove c'erano campi coltivati.
Nascevano tanto e spontanee e si toglievano.

Chondrilla juncea L.

Nombre vulgar: Cu di raso (AMA), Asparagi selvatici (PGI).
Numero de informantes: 2 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios y prados aridos.

Numero de exsiccata: 39052 FIAF, 39039 FIAF, 38929 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie tenere vengono mangiate crude. E meno amara degli altri radicchi e piu
tenera. (AMA).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos herbaceos/escapos.

Asparaggi selvatici lessi e conditi, insieme alle uova soda (PGI).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare i radicchi amari (cu di raso, radicchio, piscialletto) e bere l'acqua di
cottura spesso. (AMA).

Chrysanthemum morifolium Ramat y otras especies

Nombre vulgar: Crisantemi (TSI, NRO, GRI, DAD, BPT).
Numero de informantes: 5 Numero de citas: 6.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
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Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Cultivadas.
Abundancia: Cultivada.
Ambiente: Cultivada en los huertos.

Sector religioso

Categoria de uso: Ornamento para cementerios.

Nimero de informantes: 5 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Tutti ce I'avevano nell'orto per portarli al cimitero il giorno dei morti, fiorivano tutti
gli anni a Ottobre (TSI, BPT)| Prima in ogni orto c' erano i crisamtemi, € a ottobre si
raccoglievano per portarli al cimitero. (BPT)| Pianta coltivata negli orti familiari per
portare ai morti al cimitero (DAD)| Prima in ogni orto c' erano i crisamtemi, ¢ a
ottobre si raccoglievano per portarli al cimitero, il giorno dei Morti. (GRI)| Tutte le
case le coltivano per portarli il giorno dei santi al cimitero (NRO).

Notas "Ce I' hanno avuti nell’orto familiare per 10 anni, e ogni anno rifioriva",
Prima tutti.

avevano crisantemi nell' orto.

Cichorium intybus L.

Nombre vulgar: Cicoria(BPT, CRI, EMA, LRE, MOR, NRE, PCL)Cicoria
selvatica(BEL, BLI, NRO, PEL, VAL, VMA), Cicorietta(BSO, MTO),
Cicoriette(MSR), Culbianco(BBI, BSI, MSA, NRE, NST, RGI, RMA, VSI),
Piscialletto(BSI), Radicchi(BFE, BLI, CRE, LRE, RRE)Radicchi
amari(VMA)Radicchi del cul bianco(GGL, RRE), Radicchi selvaticiMOR),
Radicchio(BOR, EMA, MSI, NST,PEL,PGI, PLU, VSI), Radicchio amaro(AMA,
BBI, BIO, NST, PIM)Radicchio di campo(AMA, NDI), Radicchio selvatico (TAT),
Radicchio vero(AMA), Radichietto(BIO, MSR, MTO), Stricapugni(AN3, GGL).
Numero de informantes: 37 Numero de citas: 67.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 8.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: En los caminos, en los baldios y ruinas, e infestante en los huertos.
Numero de exsiccata: 39027 FIAF, 38934 FIAF, 38957 FIAF, 39066 FIAF,39067.

Sector alimentario

Categoria de uso: Empanadas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Torta salata o schiaccia alle erbe, con le erbe di staggione: fare la pasta con la farina
usando il lievito madre (che era trattato come un tesoro, durava anni e gli si davano
delle cure quotidiane per mantenerlo vivo sempre) e aggiungere i 'ciucioli' (siccioli,
ricavati facendo cuocere il grasso del maiale e tirandoli fuori via via che venivano a
galla), poi stendere la pasta. Fare cuocere le erbe di stagione come il piscialletto, le
cicoriette, lo strigolo, l'ortica, i vizzadri, una volta cotte, passarle in padella con un
po di pancetta o lardo, mescolarle al formaggio 'scotta' e 4 uova. Coprire con un'altra
sfoglia di pasta, quindi chiudere con la forchetta e cuocere in forno. (BSO).
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Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 29 Partes utilizadas: hojas.

Quando le foglie sono tenere, si mangiano crude in insalata (BPT)| Le foglie si
mangiano crude con le uova sode. (VAL, BEL)| Le foglie della cicoria selvatica si
mangiano insieme alle foglie della cicerbita, crude in insalata con le uove sode.
(PEL)| Le foglie giovani si mangiano crude in insalate e condite. (LRE)| Le foglie si
mangiano crude in insalata (MOR)| Le foglie si mangiano in insalata crude e condite
con le uova sode. Sono i radicchi migliori. (MSA)| Mangiare crudo e condito.
(NST)| Le foglie crude si mangiano con le uova sode. (RGI)| A primavera si
raccolgono le foglie con la parte superiore della radice, si affettano sottili e si
mangiano crude. (RMA)| Raccogliere la pianta dalla rosetta con un po' di radice e
mangiare cruda e condita. (NRE)| In insalata. (BSI)| Le foglie si mangiano crude
insieme alle foglie di cucumé, che crescono allo stesso tempo. (VSI)| Raccolta dalla
parte inferiore, si mangia cruda in insalata. (BBI)| Mangiare le foglie dei radicchi
crudi e come verdura cotta. (BFE)| Mettre le foglie giovani a bagno per un po', e
mangiare crude in insalata. (CRE)| le foglie crude nel misto con il piscialletto, la
galinella, la cisevda. (VMA)| Mangiati crudi in insalata. (GGL)| Si mangiano crudi
in insalata. (RRE)| Quando ancora non ha fiorito, le foglie si mangiano in insalata.
(BLI)| Le foglie crude si mangiano in insalata. (MSI)| Le foglie piccoline e tenere si
mangiano crude in insalata (PGI)| Le foglie crude e condite in insalata. (PLU)| Si
mangia in insalata con le uova sode. (PIM)| Le foglie tenere si mangiano crude e
condite con l'aglio. (BIO)| Le foglie tenere vanno mangiate crude in insalata con
altre insalate. (AMA)| Le foglie della rosetta basale si lavano e si mangiano con le
uova sode. (MTO, MSR)| Le foglie mangiate crude e condite con la pancetta
rosolata nell'olio. (AN3).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: hojas.

Minestra: soffriggere aglio e prezzemolo nell'olio, poi aggiungere le foglie di
piscialletto, cicorietta, striggoli e 2 patate, se ce I'avevano, poi I'acqua e quando bolle
unire la pasta 'gli strapponi' (si faceva la sfoglia di acqua e farina e si strapavano
pezzettini, che si facevano bollire un secondo nell'acqua bollente) (BSO)| La nonna
faceva sempre degli 'intrugli' (zuppe) la sera con patate, varie specie di radicchi,
cotica e fagioli. (VSI)| Mettere nella minestra di verdura qualche foglia di radicchio
selvatico. (NST)| L"Acquacotta', la minestra dei poveri, era fatta con gli striggoli, il
piscialletto, gli stricapugni, i dolcignoli, i radicchietti, tutti lavati e trinciati, saltati
un po' in padella con un po' di unto di maiale e poi si aggiungeva l'acqua e si
lasciava cuocere un po'. Poi si metteva una fetta di pane secco sul piatto, si versava
la zuppa e un po' di cacio di pecora. (MSR).

Categoria de uso: Sucedaneo del cafg.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

Surrogato del caffé: la radice viene tostata e macinata e poi bollita (BPT)| Surrogato
del caffé:Radice tostata e bollita (CRI)| Surrogato del caffé:Tostare I semi e farli
bollire (NRO).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 21 Partes utilizadas: hojas.
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(BSI)Contorno della carne, quando le foglie sono piu dure (BPT)| Cotta e condite
(CRI)| Le foglie giovane si mangiano cotte (PCL)| Le foglie piu grandi vanno cotte
insieme e condite, oppure soffritte con la pancetta tagliata. (LRE)| Le foglie cotte
come verdura. (EMA)| Mangiare le foglie cotte e condite (NST)| Foglie lessate come
verdura cotta (RGI)| Raccolta dalla parte inferiore, si mangia cotto come verdura.
(BBI)| Mangiare le foglie dei radicchi cotti come verdura cotta. (BFE)| Mangiare I
radicchi cotti come verdura (CRE)| Le foglie raccolte prima della fioritura, cotte e
condite (VMA)| Mangiati cotti come contorno (GGL)| Foglie lesse e condite, oppure
cotte insieme alla carne di maiale: si scottano le foglie per togliere I'amaro, poi si
soffrigge il pomodoro con la carne di maiale e quando € quasi cotto si aggiungono i
diversi radicchi scottati. (BOR)| Le foglie grandi si fanno bollire come verdura cotta.
(PGI)| Le foglie cotte si mangiano come verdura. (NDI, PLU)| Le foglie cotte si
mangiano come verdura cotta. (BIO)| Le foglie si mangiano cotte come verdura.
(AMA)| Le foglie si mangiano lesse e saltate in padella, insieme ad altri radicchi.
(TAT)| Le foglie lessate e mangiate come verdura (AN3).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: hojas.

Decotto e bevuto di tanto in tanto (CRI)| Mangiare le foglie dei radicchi crudi o
cotti, depurano il sangue. (BFE)| Raccoglievano diverse piante come la Malva, la
Camomilla e I radicchi amari (foglie), le facevano seccare e le conservavano in dei
sacchettini di stoffa. (CRE)| Mangiare i radicchi amari (cu di raso, radicchio,
piscialletto) e bere 1'acqua di cottura spesso. (AMA).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare I radicchi cotti o crudi come depurativi per il mal di stomaco o per I
problemi di fegato. (CRE)| Mettere nella minestra di verdura qualche foglia di
radicchio selvatico, fa bene al fegato (NST).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie grandi si fanno bollire come verdura cotta. (PGI)| Le foglie piccoline e
tenere si mangiano crude in insalata (PGI).

Notas A primavera si raccolgono le foglie con la parte superiore della radice.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: cicoria selvatica, radecc, radecc cavdagn (SANS14), armijdanza,
streccapoggn (UNGAZ21), cicoria, radecc., radecc da camp, radecc da café
(UNGAZ21), radecc da cafa o cicoria (UNGA21).

Numero de referencias: 2 Numero de citas: 7.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 4.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: En los caminos, en los baldios y ruinas, e infestante en los huertos.

206



Maria Teresa Egea Molines

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

Piu sorta d'erba che si mettono in insalata (UNGAZ21).

Categoria de uso: Sucedaneo del café.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: drganos subterraneos.

Coltivato per la radice che disseccata e torrefatta ¢ usata come succedanea del caffe.
(UNGAZ21)| Volg. Radicchio o cicoria selvatica, radicchio da caffé coltivato per la
radice che disseccata e torreffatta ¢ usata come succedanea del caffé. (UNGAZ21).
Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS74).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado, parte aérea (toda).
Tutte le varieta di radicchio sono usate nella medicina popolare in infusione come
depurativo. (UNGAZ21)|.

Cichorium intybus L. cv.

Nombre vulgar: Cicoria (coltivata) (RMA, BAN).
Numero de informantes: 2 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada en los huertos.

Sector alimentario

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie cotte e condite come verdura (BAN)| La cicoria coltivata ¢ amara, si
mangia cotta come verdura (RMA).

Cirsium vulgare (Savi) Ten.

Nombre vulgar: Pungenti, Cardo mariano (VMR), Giglio papagone (VMU).
Numero de informantes: 2 Numero de citas: 6.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 4.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, bosques de monte bajo, margenes de las vias.

Numero de exsiccata: 38931 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
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Le foglie piccoline, appena nascono si raccolgono in primavera e si mangiano crude
in insalata, tagliati a pezzettini e conditi. (VMR).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie giovani cotte e condite con olio e sale (VMR).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del metabolismo.

Nimero de informantes: 2 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fare seccare il fiore, poi macinarlo con il macinino da café e ridurlo in polvere.
Diluirlo in acqua un cucchiaino da te e bere la mattina per il colesterolo alto (VMU))
Seccare la pianta adulta e ridurla in polvere. Poi diluire un cucchiaio di polvere
nell'acqua e bere la mattina e la sera finché il sangue non fluidifichi. (VMR).
Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Mettere a seccare all'ombra tutti I "semi della vita": semi delle ciliege, delle susine
ossia le prugne gialle, di zucca, I pinoli, le noci, le culloie o nocciole, le foglie di
malva secche, il fiore del gigliopapagone e anche un po di olio di semi di lino. Poi
macinare tutto con il macinino da caffé. E prendere un cucchiaio tutte le mattine a
primavera e a ottobre. (VMU))| le foglie piccoline, appena nascono si raccolgono in
primavera e si mangiano crude in insalata, tagliati a pezzettini e conditi oppure
anche cotti. Servono a remineralizzare il corpo dopo l'inverno. (VMR).

Crepis leontodontoides All. (cfr.)

Nombre vulgar: Piscialletti (VMR), Ciderchie (VMU).

Numero de informantes: 2 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corolégico: Mediterraneas montafiosas.

Abundancia: Comtn.

Ambiente: Bosques, arbustos, desmontes (preferiblemente suelos 4acidos).
Numero de exsiccata: 38932 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare le foglie crude in insalata (VMR).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie si mangiavano cotte e condite (VMU)| le foglie si raccolgono prima della
fioritura e.

si mangiano cotte e condite (VMR).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

208



Maria Teresa Egea Molines

A primavera si mangiavano queste piante per rinforzare il corpo e depurare il
sangue, crude o cotte e condite. Anche in infuso insieme alle foglie di rosmarino,
salvia, e malva, si beveva a diguino la mattina e la sera per 10/15 giorni. (VMR).
Notas Riconosce Taraxacum y Crepis leodontoides come la stessa specie.

Crepis sancta (L.) Bornm. (cfr.)

Nombre vulgar: Cicerchie (VMR).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 3.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.
Biotipo: Terofito.

Tipo coroldégico: Amplia distribucion.
Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, pastos aridos, ruinas.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare le foglie crude in insalata (VMR).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie si raccolgono prima della fioritura e si mangiano cotte e condite (VMR).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

A primavera si mangiavano queste piante per rinforzare il corpo, crude o cotte e
condite..

Notas Cresce nelle stoppie, nei campi di patate.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: radicchiella, ciocapiat (SANS14).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 4.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 4.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).
Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.
Mangiare le foglie nelle diverse ricette. (SANS14).
Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.
Mangiare le foglie nelle diverse ricette. (SANS14).
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Crepis vesicaria L.

Nombre vulgar: Amaroni (MSR, MTO), Capelloni (AMA), Cicoria (FAM),
Radicchi (RRE), Radicchio (BAZ, EMA, NST, PLU, TAT, VSI), Radicchio amaro
(NST, VFR), Radicchio di campo (BAR, BSO), Radicchio selvatico (SLU),
Stricapugni (AN3, AP2, BAZ, BEL, EMA, FAM, GGL, GLA, MSI, MSR, MTO,
PIM, RFR, RNI, SLU, SOT, TAD, VMA, VSI, ZAN), Stricapugno (MSA, PLU,
TAT), Tromboni (RRE).

Numero de informantes: 29 Numero de citas: 51.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 7.

Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Atlanticas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, vifiedos, en los caminos.

Numero de exsiccata: 39029 FIAF, 39017 FIAF, 39035 FIAF, 39038 FIAF, 39055.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Le foglie vecchie si davano ai conigli (SLU).

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 19 Partes utilizadas: hojas.

Foglie della rosetta crude in insalata. (AMA)| Le foglie si mangiano crude con le
uova sode. (VFR)| Si mangiano le foglie tenere crude, in insalata. La caratteristica di
questo radicchio ¢ che quando lo pulivi nell'acqua le foglie si tiravano in dentro e
diventavano come delle rosette chiuse nell'acqua. (BSO, BAR)| Si mangiano le
foglie crude, tagliate sottili, con sale, olio e aceto. (NST)| Le foglie mangiate crude e
condite con la pancetta rosolata nell'olio. (AN3)| Le foglie crude insieme all'uovo
sodo (AP2)| Le foglie crude, mangiate in insalata quando sono tenere. (BEL)|
Mangiati crudi in insalata. (GGL)| Raccogliere le foglie tenere e piccole per
mangiare nell'insalata insieme ai vizzadri e alle cicerbite (GLA)| insalata (PIM)| Le
foglie nell'insalata, sono amare. (SOT)| Da sola in insalata e condita o con altre
insalate (TAD)| Le foglie piccoline e tenere si mangiavano in insalata crude e
condite (ZAN)| Le foglie mangiate da sole o insieme alla cipolla e condite in
insalata. (BAZ)| Le foglie tenere si tagliano a pezzettini e si mangiano in insalata.
(EMA)| Le foglie si raccoglievano verso Maggio e si mangiavano in insalata (SLU))|
Cruda da sola o insieme ad altre insalate (FAM)| Le foglie dello stricapugno si
mangiano crude, condite con un soffrito di pancetta. (TAT).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: hojas.

L"Acquacotta', la minestra dei poveri, era fatta con gli striggoli, il piscialletto, gli
stricapugni, i dolcignoli, i radicchietti, tutti lavati e trinciati, saltati un po' in padella
con un po' di unto di maiale e poi si aggiungeva l'acqua e si lasciava cuocere un po'.
Poi si metteva una fetta di pane secco sul piatto, si versava la zuppa e un po' di cacio
di pecora. (MTO, MSR)| La nonna faceva sempre degli 'intrugli' (zuppe) la sera con
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patate, radicchi, (cul bianco, cigerbe, stricapugni, piscialletto), cotica e fagioli.
(VSI).

Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: hojas.

Si mangiano le foglie piu mature cotte e in frittata. (BSO, BAR)| Le foglie cotte
messe nella frittata. (BAZ).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 22 Partes utilizadas: hojas.

Come verdura cotta, cotte e condite. (AMA)| Le foglie cotte si mangiano con le uove
sode. (VFR)| Si mangiano le foglie piu mature cotte e condite con olio e limone, o
come verdura cotta sulle bruschette. (BSO, BAR)| Mangiare le foglie lessate e
condite. (NST)| Le foglie cotte e condite. (PLU)| Le foglie lessate e mangiate come
verdura (AN3)| Le foglie dello stricapuggno si mangiano cotte come verdura (AP2)|
Si mangiano come verdura le foglie cotte e saltate in padella con la pancetta e un po'
di aceto. (BEL)| La rosetta basale va cotta e condita, mangiata come verdura. (MSI)|
Cuocere le foglie e mangiarle condite come verdura cotta. (RFR)| Le foglie si fanno
cuocere e si ripassano con olio e aglio in padella, oppure solo conditi (RNI)] le foglie
degli stricapugni cotti e conditi (VMA)| Le foglie piu grandi si mangiavano cotte e
condite (ZAN)| Le foglie della rosetta basale cotte e condite. (MTO, MSR)| Le
foglie amare vanno bollite e condite con olio e sale (BAZ)| Le foglie cotte come
verdura. (EMA)| Foglie sbollentate e condite (SLU)| Lessa e condita con olio e sale.
(MSA)| Si mangiano le foglie lesse e saltate in padella, insieme ad altri radicchi.
(TAT)| Si mangiano le foglie cotte e condite (RRE).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare le foglie cotte o crude fa molto bene allo intestino (ZAN).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

E' diuretico, fa bene ai reni, purifica. (BAR)| E' diuretico, fa bene ai reni, purifica:Si
mangiano le foglie piu mature cotte e condite con olio e limone, o come verdura
cotta sulle bruschette. (BSO).

Notas raccolto verso Maggio, poi fa un fiore giallo, quando le foglie erano vecchie li
si davano ai conigli.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: radicchiella, strecapugno (SANS14).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 7.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 7.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).
Categoria de uso: Pasta y "gnocchi".

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).
Categoria de uso: Tortilla.
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Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).
Categoria de uso: Verdura cocida.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare le foglie nelle diverse ricette e bere 1' acqua di cottura (SANS14).
Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare le foglie nelle diverse ricette e bere I' acqua di cottura (SANS14).
Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare le foglie nelle diverse ricette e bere 1' acqua di cottura (SANS14).

Cyanus segetum Hill (= Centaurea cyanus L.)

Nombre vulgar: Fiordaliso (MTO, MSR, BSO, BAR), Fiordalisi (BOR).
Numero de informantes: 5 Numero de citas: 5.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Terofito.

Tipo coroldgico: Esteno-mediterranea.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Campos de cereales.

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Si raccoglievano i fiori di fiordaliso per mettere nei vasi in casa o per regalarli.
(BSO, BAR).

Sector religioso

Categoria de uso: Ornamento para altares e iglesias.

Nimero de informantes: 3 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Si portavano i fiordalisi spontenei alla Madonna. (BOR)| Si portavano i fiori
selvatici per la Madonna. (MSR)| Si portavano i fiordalisi alla Madonna. (MTO).
Notas 'E da 30 anni che non li vedo piu'.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: bluen (UNGAZ21).

Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones oftalmoldgicas.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas:.

fiordaliso, ciano, battisegola, fiore de' prati, in addietro impieg. Come astringente
nel male.
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degli occhi (UNGAZ21).

Helianthus annuus L.

Nombre vulgar: Girasoli (BBA).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada.

Sector doméstico

Categoria de uso: Jardin.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.
Coltivati nel giardino per abbelire la casa (BBA).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: girasdul (UNGA21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector magico/medicinal

Categoria de uso: Otro magico/medicinal.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: semillas.

...secondo la med. Empirica tre semi di questa pianta liberano dalla terzana, quattro
dalla.

quartana, chi ne mangiasse molti, diventerebbe pazzo. (UNGA21).

Helichrysum italicum (Roth)G.Don

Nombre vulgar: Scuvichio bianco (NRO), Bruscolo (VMR), Bruscolo bianco
(GCL, GFR),.

Tignamica (TGA, TAD, PEL, BLI, TGO), Erba che puzza (BEL, BIO).

Numero de informantes: 11 Numero de citas: 13.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 8.

Biotipo: Caméfito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Maquias, bosques de monte bajo, prados aridos.

Numero de exsiccata: 39100 FIAF, 38981 FIAF, 39104 FIAF.

Sector doméstico

Categoria de uso: Repelentes o trampas domésticas.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
Mettere dentro ai cassoni e allo scaldino come antiparassitario o insetticida (NRO).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones oro-faringeas y de la cavidad oral.
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Nimero de informantes: 2 Partes utilizadas: parte aérea (toda),
flores/inflorescencias y.

Si prendeva un ramettino del cesto, si masticava e si metteva il sugo sopra le afte.
(VMR)|.

Bollire per 5 minuti e bere il decotto oppure fare degli sciacqui. (GFR).

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Bere infuso di tignamica come depurativo (TGO).

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Bere infuso di Tignamica, Malva e fiori di Tiglio (BLI).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fare seccare i fiori o i rametti di tignamica all'ombra, farli bollire per 10 minuti
('infuso') e bere un bicchiere la mattina e un altro la sera. (PEL)| Fiori messi
nell'acqua bollente, lasciare coperto per 5 min, e bere. (TAD)| Bere 2 volte al giorno
il decotto della pianta (TGA).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Bollire per 5 minuniti i fiori gialli e bere ogni volta che si ha sete. (GFR)| Si faceva
bollire I'acqua con i fiori gialli, che puzzavano. Poi si metteva in un catino e ci si
metteva a sedere sopra per lavarsi in caso di cistite. (BIO)| Bere 2 volte al giorno il
decotto della pianta (TGA).

Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

"Prendere un bel mazzo di bruscolo bianco, farlo bollire in vino rosso per 30
min.,togliere il bruscolo, e metterci dentro un asciugamano, poi metterlo sulla testa
strizzato per 30 min. finché stia meglio (GCL).

Sector veterinario

Categoria de uso: Ganado bovino.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Fare il decotto della parte epigea e fare degli impacchi sulle spalle delle mucche e
impiastri per la polmonite: applicando le foglie con I'acqua e legando con una stoffa.
(BEL).

Notas Cotta ¢ abortiva,Non ce n'¢ piu, solo sulla strada per la chiesa di San
Pellegrino. L'hanno trapiantata nell'orto., Imparato dalla sua nonna. Ha preso la
pianta spontanea dal bosco e I'ha coltivato a casa sua., Prima era pieno su. Questo
glielo disse una signora che indovinava i mali, e che bisognava camminare tutta una
giornata per arrivare fino a lei (GCL).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: ombrente, ombrenti (MANG9S), ombrenti (POLI14).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 3.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 3.
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Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

11 decotto o 1'infuso viene applicato in impacchi sulle ferite (MANG9S).

Categoria de uso: Afecciones oro-faringeas y de la cavidad oral.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.

Elicrisio, pianta erbacea perenne con fiori gialli ed odore acre. Era usata nella
medicina popolare contro gli ascessi dentari. (POLI14).

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Il decotto o 1'infuso viene bevuto in caso di generiche inflammazione. (MANG98).

Hypochaeris radicata L.

Nombre vulgar: Ingrassaporchi (MRI), Radicchio, Ingrassaporchi (UMI),
Raponzoli (CBR), Piattello (PLU, BSO), Radicchio (MRI).

Numero de informantes: 5 Numero de citas: 9.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Comtn.

Ambiente: Arenas, prados aridos, baldios.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: hojas.

Mangiare le foglie crude in insalata. (MRI)| Foglie tenere mangiate in insalata con le
uova sode. (UMI)) le foglie crude e condite in insalata (CBR).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie bollite si mangiano come verdura cotta. (MRI)| Si mangiano le foglie del
piattello raccolte a primavera (marzo-aprile) lessate, saltate in padella e mangiate
con un uovo sodo. (BSO)| Le foglie cotte e condite. (PLU)| Si mangiavano le foglie
cotte come verdura. (MRI)| Foglie grandi, lessate e saltati in padella con olio e aglio
(UMI)) le foglie cotte e condite con olio e aceto (CBR).

Notas E la prima pianta che si mangia dopo la neve., ID:iore giallo,, le foglie sono
attaccate alla terra, dimensioni uguali al piscialleto, pero il piscialletto a un colore
verde vivo, e questo raponzolo invece ha un colore piu chiaro, e le foglie sono
pelose.

Lactuca sativa L.

Nombre vulgar: Lattuga francese (DAD), Lattuga (LRE).
Numero de informantes: 2 Numero de citas: 2.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Hemicriptofito.

215



Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaiia, Italia)

Tipo corologico: Cultivadas.
Abundancia: Cultivada.
Ambiente: Cultivada y subspontanea.

Sector efecto nocivo

Categoria de uso: Efecto perjudicial.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Mangiare la lattuga spesso fa venire bruciore di stomaco. (DAD).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Mangiare lattuga favoriva il sonno (LRE).

Lactuca sativa L. 'Francese'

Nombre vulgar: Lattuga (DAD).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

La lattuga francese si coltiva nell'orto e non fa venire bruciore di stomaco quando si
mangia in insalata. Altre lattughe a volte fanno venire bruciore di stomaco quando si
mangiano, quasta varieta non, ¢ molto digeribile. (DAD).

Notas A primavera (dopo Giunio, gia non viene tanto bene). Il seme ha piu di 30
anni, glie I' ha dato Ruggero (vicino).Quando si semina, aggiunge un po di concime
di coniglio alla terra, oppure un preparato di concime di Gallina, messo a macerare
in acqua per una settimana. Quando si trapianta l'insalata, all'inizio annafiare con
acqua, dopo "si governa" con l'acqua di concime di gallina una volta alla
settimana.A primavera si semina, prima in un bidone con della terra, poi si mettono
in vasettini, e quando hanno raggiunto 10 cm o 6 fogie in terra.ll seme si conserva in
un barattolo asciutto, e puo durare 2 o 3 anni.

Lactuca serriola L.

Nombre vulgar: Cicerbita (CFR), Radicchi (UMI).
Numero de informantes: 2 Numero de citas: 4.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, vifiedos, a lo largo de las calles.
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Numero de exsiccata: 38986 FIAF, 39000 FIAF.
Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Foraggera per i conigli (CFR).

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Mangiati in insalata (CFR).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Da sola e condita (CFR)| Foglie grandi, lessate e saltati in padella con olio e aglio
(UMI).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: lattuga (MANG9S).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector medicinal

Categoria de uso: Otro medicinal.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: latex o savia.

Il "latte’viene considerato afrodisiaco, un rito magico locale lo utilizza anche come
filtro amoroso, consigliandone la nascosta somministrazione per avvicinare la
persona amata. (MANG98).

Leucanthemum vulgare (Vaill.) Lam. (s. l.)

Nombre vulgar: Camomilla selvatica (VMU), Margheritoni (VMA).
Numero de informantes: 2 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: n.d.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Prados segados.

Numero de exsiccata: 38952 FIAF, 39093 FIAF.

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Si raccoglievano le piante di camomilla selvatica, si mettevano a seccare all'ombra e
si.

tagliavano a quadretti. Poi si faceva l'infuso e si prendevano per fare urinare (VMU).
Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
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Si raccoglievano le piante di camomilla selvatica, si mettevano a seccare all'ombra e
si.
tagliavano a quadretti e si prendono per dormire la sera come sedativo (VMU).

Sector religioso

Categoria de uso: Ornamento para altares e iglesias.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Si usava per fare le ghirlande con I glicini (maggiociondolo), I margheritoni e le
rose, quando portavano la madonna, una domenica di maggio. (VMA).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: artemilia (UNGA21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones ginecoldgicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas:.

Adop. dalle donne contro I mali della matrice (UNGAZ21).

Notas Cio dal nome della Regina Artemisia, la quale vuolsi sia stata la prima ad
adoperarla a tale uso.

Matricaria chamomilla L.

Nombre vulgar: Camomilla.

(VMA, REN, GUF, GRI, BBI, RMA, MGE, CAR, BFE, TUL, PLU, NDI, MTO,
MTI, MGO, LRE, GGL, BSO, AMA, LST, TIV, TAD, MSR, GFR, BLI, BAN,
SOT, RFR, PIM, GFO, CRI, CFR, CBR, BGI, BEL, BAZ, VFR, UMI, TGA, CRO,
CRE, CLO, PSI, PIA, NRO, MVI, DAD, NST), Camomilla selvatica (BOR, GCL).
Numero de informantes: 50 Numero de citas: 87.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 12.

Biotipo: Terofito.

Tipo coroldégico: Amplia distribucion.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Invasoras de los cultivos de cereales.

Numero de exsiccata: 38892 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Licor.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Cento erbe': 3 foglie di alloro, 3 foglie di limone, 3 coccole di ginepro, 3 fiori di
camomilla, 3 foglie di té, 3 foglie di salvia, 3 foglie di rosmarino, mettere a
macerare in un litro di acqua bollita con 350 gr di zucchero e a cui siano stati poi
aggiunti 40 gr di alcol a 90°. (NST).

Sector doméstico

Categoria de uso: Cuidado personal y cosmética.
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Nimero de informantes: 6 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fare un decotto dei fiori e lavarsi i capelli per farli diventare piu chiari (DAD)| Fare
il decotto dei fiori di camomilla e lavare i capelli per fare diventare i capelli biondi
ancora piu biondi. (MVI)| Bollire la camomilla e lavare i capelli chiari con 'acqua di
camomilla (NRO)| Decotto per lavare i capelli biondi (PIA)| Fare il decotto dei fiori
di camomilla e lavare i capelli per fare diventare i capelli biondi ancora piu biondi.
(PSI)| Decotta, per lavare i capelli dei biondi (GCL).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Si mettono a macerare i fiori in olio di oliva per un po' di giorni (CLO).

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fare bollire I'acqua e aggiungere I fiori di camomilla da soli oppure nel fiorume
insieme agli altri fiori secchi del fieno, poi fare i fumenti coperti di un asciugamano
(CRE)| Fare i fumenti con acqua e camomilla per la tosse. (CRO)| Mettere a bollire
Ie infiorescenze della camomilla e bere il decotto per il catarro (TGA)| Fare fumenti
con il fiorume (I fiori secchi del fieno) per il raffreddore, dentro al fiorume c'erano
anche I fiori di camomilla (UMI)| Fare dei fumenti con i fiori di camomilla per il
raffreddore. (VFR).

Categoria de uso: Afecciones ginecoldgicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.

Nimero de informantes: 2 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Mettere un po' di fiori nell'acqua bollente e bere. (DAD)| Mettere a bollire Ie
infiorescenze della camomilla e bere il decotto per le mestruazioni dolorose (TGA).
Categoria de uso: Afecciones oftalmologicas.

Nimero de informantes: 12 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes
Si raccoglievano I fiori a San Giovanni, si faceva il decotto e e si facevano degli
impacchi sugli occhi. (BAZ)| Fare un decotto dei fiori secchi di camomilla e fare
degli impacchi sugli occhi. (BEL)| Mettere i fiori freschi o secchi nell' acqua
bollente e fare impacchi sugli occhi (BGI)| Lavare gli occhi con la camomilla
raccolta nei campi e fatta in infusione, solo un bollore (CBR)| "ogni tanto,finché
passa" (CFR)| Bagnare un tessuto nel decotto e mettere sopra gli occhi rossi (CRI)|
Impacco sugli occhi (GFO)| Fare degli impacchi di camomilla per le infezioni agli
occhi. (PIM)| Fare il decotto dei fiori di camomilla, bagnare le pezze e metterli sugli
occhi arrossati. (PSI)| In caso di occhi inflammati, applicare garze bagnate nel
decotto di camomilla facendo impacchi. (RFR)| Applicare una stoffa imbevuta
nell'infuso di camomilla e malva sugli occhi (SOT)| Facevano bollire la Camomilla
selvatica, la passavano per una tela di lino e facevano gli impacchi (CLO).
Categoria de uso: Afecciones oro-faringeas y de la cavidad oral.

Numero de informantes: 7 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Si raccoglievano i fiori e si mettevano a seccare. Fare un infuso e usarlo per lavarsi
la bocca. (BAN)| Per il mal di denti fare bollire le infiorescenze e fare sciaqui.
Oppure bere infuso di Malva, Salvia e Camomilla (BLI)| Bollire i fiori di camomilla
brevemente e mettere un impacco. (GFR)| Per rinfrescare la bocca, per le
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inflammazione alla bocca fare degli sciacqui spesso con l'infuso di camomilla.
(MSR)| La camomilla viene raccolta per la "mestrana" e si seccava. In caso di mal di
denti, mettere una buona quantita di fiori nell'acqua bollente e fare gargarismi,
oppure prendere una garza bagnata nell'infuso forte e fare impacchi sul dente.
(TAD)| Mettere a bollire Ie infiorescenze della camomilla e fare sciacqui con il
decotto per il mal di denti. (TGA)| Mettevano a seccare le infiorescenze.Fare bollire
le infiorescenze,e fare sciaqui per le inflammazione alla boca. (TIV).

Categoria de uso: Afecciones tipicas infantiles.

Nimero de informantes: 3 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Raccogliere I fiori, mettere a seccare a mazzettini, poi bollire e fare bere il decotto ai
bambini come rilassante. (LST)| Raccogliere le infiorescenze verso luglio/agosto,
metterle a seccare all'ombra e conservarle in un vaso di vetro. Mettere un po' di fiori
nell'acqua bollente e lasciare coperto 10 minuti. Fare degli impacchi nelle zone
arrossate della pelle dei bimbi. (MSR)| Fare bere un po' di decotto di fiori secchi per
il 'mal di pancia' dei bambini piccoli. (PIM).

Categoria de uso: Estado general.

Nimero de informantes: 16 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Raccolta quando ¢ in fiore, messa a seccare all'ombra. Bollire 10 min. e bere il
decotto per tutti i tipi di inflammazione. (AMA)| Si raccoglievano, si mettevano a
seccare 1 fiori. Fare un infuso di camomilla e bere. (BAN)| Raccogliere 1 fiori a
giugno e metterli a seccare al sole. Far bollire per 10 minuti 'per rinfrescare'. (BSO)|
Raccoglievano diverse piante come la Malva, la Camomilla e I radicchi (foglie), le
facevano seccare e le conservavano in dei sacchettini di stoffa. (CRE)| Fare 1'infuso
di camomilla e bere come 'rinfrescante'. (GGL)| Bere il decotto dei fiori di
camomilla per le inflammazioni varie. (LRE)| Raccogliere I fiori, mettere a seccare a
mazzettini, poi bollire e fare bere il decotto come antinfiammatorio. (LST)| Bere
l'infuso di tanto in tanto. (MGO)| Fare l'infuso di camomilla e berlo come
'rinfrescante'. La raccoglieva e la seccava per averla sempre a casa. (MTO, MSR))|
Fare un decotto dei fiori secchi e delle foglie e bere come 'rinfrescante'. (MTI)| Fare
il decotto di camomilla e bere come 'rinfrescante'. (NDI)| Bere l'infuso come
antinfiammatorio. (PLU)| Fare un decotto di fiori di camomilla e bere di tanto in
tanto per sfiammare. Il suo nonno la raccoglieva in autunno e la seccava per
lI'inverno. (RFR)] si essicavano i fiori, si faceva un infuso e si beveva quando uno
'stava male'. (TUL)| Bere il decotto di camomilla selvatica come 'rinfrescante'.
(BOR).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 12 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fare l'infuso di camomilla e bere quando si ha il disturbo. (BFE)| Raccogliere la
camomilla e farla seccare al sole, poi si facevano degli infusi e si bevevano per il
mal di pancia. (CAR)| "Ogni tanto finché passa, qualche cucchiaino di fiori secchi
messi a riposare in acqua bollente per 5-10 minuti, con mezzo cucchiaino di
zucchero (CFR)| Fare bollire I fiori e bere "l'acqua di camomilla". Si mettevano a
seccare [ fiori per conservarli. (CRE)| Bere il decotto dei fiori di camomilla per il
mal di pancia. (LRE)| Bere l'infuso dei fiori della camomilla contro il mal di pancia
(MGE)| Raccogliere le infiorescenze verso luglio/agosto, metterle a seccare
all'ombra e conservarle in un vaso di vetro. Mettere un po' di fiori nell'acqua
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bollente e lasciare coperto 10 minuti. Dare un cucchiaio di infuso ai piccoli di 2 0 3
mesi con problemi di stitichezza. (MSR)| Fare il decotto di camomilla e con una pera
fare un clistere. (MTI)| Bere l'infuso di camomilla quando si ha mal di pancia
(NRO)| Si raccoglieva nei campi e si metteva a seccare. (RMA)| Mettere a bollire Ie
infiorescenze della camomilla e bere il decotto per il mal di stomaco (TGA)| Bere il
decotto quando si ha mal di stomaco (GCL).

Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.

Numero de informantes: 21 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Raccolta quando ¢ in fiore, messa a seccare all'ombra. Cuocere 10 min. e bere il
decotto per rilassare. (AMA)| Si raccoglievano e si mettevano a seccare i fiori. Fare
un infuso di camomilla e bere. (BAN)| Fare bollire i fiori di camomilla e bere per
dormire meglio. (BBI)| Fare l'infuso di camomilla e bere quando si ha il disturbo.
(BFE)| Fare bollire le infirorescenze e bere come calmante. (GRI, BLI)| Raccogliere
I fiori a giugno e metterli a seccare al sole, poi farli bollire e fare bere ai bambini
come calmante la sera. (BSO)| "qualche cucchiaino di fiori secchi messi a riposare in
acqua bollente per 5-10 minuti, con mezzo cucchiaino di zucchero (CFR)| Bere il
decotto di camomilla per calmare (CRE)| Fare l'infuso di camomilla e bere contro
l'insonnia. (GGL)| Bere un infuso di camomilla per domire (GUF)| Bere il decotto
quando si ¢ agitati (MGO)| Raccogliere le infiorescenze verso luglio/agosto, metterle
a seccare all'ombra e conservarle in un vaso di vetro. Fare l'infuso di camomilla
come rilassante: mettere un po' di fiori nell'acqua bollente e lasciare coperto 10
minuti. Va bene anche per favorire il sonno dei bambini. (MSR)| Fare l'infuso di
camomilla come rilassante. La raccoglieva e la seccava per averla sempre a casa.
(MTO)| Dare da bere ai bambini l'infuso di camomilla (NRO)| Bere il decotto di
fiori secchi come rilassante per dormire. Perd non abusare perché la camomilla ¢
forte e 'dava anche debolezza'. (PIM)| Bere Il'infuso come calmante,
antinfiammatorio, per dormire. (PLU)| Prendere un decotto di camomilla per
conciliare il sonno piu facilmente. (REN)| Prima di andare al letto, per fare
addormentare i nervosi (SOT)| si essicavano i fiori, si faceva un infuso e si beveva
quando uno era nervoso. (TUL)| Bere l'infuso dei fiori di camomilla per dormire
(VMA).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fare bollire le infiorescenze, fare un impacco delle foglie e dei fiori oppure berla
contro I.

dolori. (BLI).

Notas Piu di 40 anni fa era pieno, ora non cresce niente sotto i pini, Adesso non si
trova piu, una volta ce n'era tanta., non ce n'¢ piu, non si raccoglie piu perché non
fanno piu fieno, Raccolte quando sono in fiore, e messe ad essicare all'ombra.
Fiorisce a maggio, cresce nei posti concimati e recintati senno ¢ impossibile trovarla
fuori. I1 suo nonno la raccoglieva in autunno e la seccava per l'inverno. la camomilla
non c'¢ piu da quando non ci sono piu le galline.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: camomilla (MUCCO01, MANG9S8), camamella, brufacil
(UNGAZ21), camomilla.
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spontanea (ZAGN90).
Numero de referencias: 4 Numero de citas: 9.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 8.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
L’infuso si utilizza esternamente in impacchi su ezcemi ed dermatiti varie
(MANG?98).

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Con i vapori si effettuano suffumigi in caso di occhi infiammati e di raffreddore.
(MANG?98).

Categoria de uso: Afecciones ginecoldgicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

L'uso della camomilla spontanea ¢ limitato alla medicina familiare. In questa si
ritiene efficace contro I dolori della matrice, bevendola in infuso. Si adoperano le
foglie, ma piu spesso I fiori, cui si attribuisce inoltre virtu anodina, mollificante,
diuretico.(UNGAZ21),.

Categoria de uso: Afecciones oftalmoldgicas.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Per far scomparire gli orzaioli si facevano impacchi con I fiori secchi della
camomilla spontanea (ZAGN90)| Con i vapori si effettuano suffumigi in caso di
occhi infilammati e di raffreddore. (MANG9S).

Categoria de uso: Afecciones tipicas infantiles.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Li si faceva il bagno coll’acqua di semola e la camomilla, ma no tutti i giorni perché
una volta mi disse una vecchia di Lancisa, il bagno demolisce. (MUCCO1).
Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Si adoperano le foglie, ma piu spesso I fiori, cui si attribuisce inoltre virtu anodina,.
mollificante, diuretico. (UNGAZ21).

Categoria de uso: Patologias del sistema nervioso.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Internamente lo si ritiene un blando sedativo (MANG98).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.

Si prepara un linimento facendo cuocere in olio d'oliva galbuli di ginepro, foglie di
canfora e capolini di camomilla, il preparato cosi ottenuto, dopo filtrazione, serve
per massaggi antireumatici. (MANG98).

Notas detta anche brufacul per certi effetti che producono le foglie.
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Petasites hybridus (L.) G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.

Nombre vulgar: Farfalloni (NLA), Farfanacci (BSO, BAR, BEL), Farfanaccio
(NRE, BMA, MRI), Farfanello (GUF), Farfari (MGO, MDA), Farfaro (BLI, SOT,
BPT, BGI), Farfallone (GFR, GGI, BPI).

Numero de informantes: 17 Numero de citas: 23.

Numero de sectores: 7 Numero de categorias: 8.

Biotipo: Geofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comtn.

Ambiente: Lugares himedos, orillas, bordes de los bosques humedos.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).

Numero de informantes: 9 Partes utilizadas: hojas, parte aérea (toda).

A volte si mettevano con il resto dell'erba per la mucca, o loro stesse andavano a
angiarle (NLA)| Le foglie si davano da mangiare ai conigli (BEL)| Quando non c'era
piu tanta erba si mandavano le mucche sul fiume a mangiarle oppure si davano
anche alle pecore (perd non gli piacevano tanto) (MRI)| Le foglie erano datte da
mangiare ai conigli (GUF)| Le foglie crude date da mangiare alle pecore. (MDA)|
Farfari cotti insieme all'ortica, alle patate, alla frutta, e alla verdura, fa bene ai maiali
(MGO)| Cotta per I maiali (BGI)| Si raccoglievano I farfari nei fossi e si davano ai
mailai insime all'ortica e gli avanzi di casa (BPT)| Come verdura per gli animali,
soprattutto al maiale. Ai maiali si danno le foglie lesse insieme alla semola e alla
barbabietola lessa. (SOT).

Categoria de uso: Horticultura.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie del farfanaccio si usano per proteggere i trapianti delle piantine di
pomodori dal sole, mettendoglieli sopra. (BMA)| Quando si trapiantava l'insalata, si
mettevano sopra le foglie del farfanello per protteggerle dal sole (GUF).

Sector alimentario

Categoria de uso: Fritura.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

I gambi della foglia si spellavano, si impanavano e si friggevano: avevano sapore di
cardi..

(BPD).

Sector caza y pesca

Categoria de uso: Otro caza y pesca.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Quando si andava a pesca | pesci si avvolgevono per tenerli freschi e si infilzavano
con uno stropello a forma di Y e sopra la foglia di farfallone (BPI)] Quando si
andava a pesca I pesci si avvolgevono per tenerli freschi e si infilzavanp con uno
stropello a fomra di Y e sopra la foglia di farfallone (GGI).

Sector doméstico

Categoria de uso: Otro doméstico.
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Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: hojas.

Per fare delle bustine per raccogliere le fragole di bosco, e si chiuedevano con la
palea. (GFR)| Simulazione di un ombrello:Quando pioveva, per non bagnarsi troppo,
si prendeva una foglia grande lungo il fiume e si metteva sopra la testa alla rovescia
(GGI)| Per conservare Il burro, si avvolgeva con le foglie grandi e si metteva in un
vaso con l'acqua fresca vicino al flume. (BAR)| Per conservare Il burro, si avvolgeva
il burro con le foglie grandi a si metteva in un vaso con l'acqua fresca vicino al
flume, o nelle burraie (che erano cantine sotto terra delle case dove si conservavano
gli alimenti). (BSO)| Simulare un ombrello:Quando pioveva, si metteva come un
ombrello. (BGI).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Decoraciones y disfraces de nifios.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Facevamo i cappelli. (NRE).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Sbollentare la foglia: quando bolle l'acqua mettere un attimo le foglie nell'acqua.
Mettere le foglie sulla ferita. (BSO, BAR).

Sector veterinario

Categoria de uso: Cerdos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Per prevenire la "Moria" dei maiali (pandemia ). Quando si sentiva dire che c'era la
moria, si dava da mangiare ai maiali la 'broda': cuocere l'ortica insieme alle patate,
alle carote, al farfaro, alle castagne secche e alla semola. (BLI).

Picris hieracioides L.

Nombre vulgar: Radicchi (PCL), Radicchio (PCL).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, a lo largo de los caminos.

Sector alimentario

Categoria de uso: Verdura cocida.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Quando le foglie sono grandi si mangiano cotte come verdura (PCL).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: armifdanza (UNGA21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
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Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

mescolanza', piu sorta d'erba che si mettono in insalata e segnatamente da noi il
Chaerophillum sativum Pers., cerfoglio, volg. Mescolanza, p. da orto simile al
prezzemolo. La mescolanza ¢ l'insalata de'contadini composta de' teneri germogli
primaverili di moste piante, quali il Bellis perennis L., il Picris hieracioides L., e
varie specie di Sonchus, v. zrabbla. Entrano nella mescolanza baerba ed bacc, baerba
ed capuzen, ciocapiat, dulzett, grasagalenna, pcand'pigra, pimpinaela, radciaela,
raponsel, streccapoggn, ecc., v. alle singole voci. Probabilmente la maggior parte
delle erbe aromatiche mangereccie, entrate oggi nel novero delle medicinali, quali
l'aglio. la maggiorana, la menta, la mercorella, la salvia, ecc. erano anticamente
mangiate in insalata. (UNGAZ21).

Sonchus oleraceus L. (s. L)

Nombrevulgar:Cicerba (MSA, RGI, RMA, VSI), Cicerbe (BBI, GGL, GGL, MIO,
BAZ), Cicerbita (BBA, BPI, CFR, CRE, FAM, FAM, GAN, GGI, GLA, MDA,
MGO, MSR, MTO, NLA, NRO, PCL, PEL, SCO, SLU, TAD, TIV, TRU, TUL),
Cicerbita, Cigerbda (MSR), Cicerbite (AMA), Cicerbole (LGI), Cicerchia (BAN,
NST), Cicerchie (VFR), Cicervide (PIM), Cicoria (VMR), Cigerbda (MSR, MSR,
MTO), Cigerbe (NST), Cigervde (RRE), Cigervida (RFR), Cigevda (NRE, VMA),
Frats (AN3), Gerba (BEL), Gerbe (PLU), Gerbelina (TAT), Gerbi (LRE, ZAN),
Gerbia (NDI), Gerbie (AMA), Gerbio (PGI), Gigerbite (RNI), Radicchi (BFE, PCL),
Radicchio (LGI, PEL, VSI), Spinone (BAR, BSO).

Numero de informantes: 53 Numero de citas: 96.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 10.

Biotipo: Terofito.

Tipo coroldégico: Amplia distribucion.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Cultivos fertilizados, muros, margenes de los caminos.

Numero de exsiccata: 39056 FIAF, 38956 FIAF, 39021 FIAF, 39057 FIAF, 38994.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).
Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.
Foraggera per i congigli (CFR)| Quando erano vecchie li si davano ai conigli (SLU).

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 39 Partes utilizadas: hojas.

Cruda in insalata e condita con olio e sale. (MSA)| Le foglie tenere crude in insalata.
(TAT, RGI)| Si mangiano le foglie tenere crude, in insalata. (RMA)| Le foglie tenere
si mangiano crude da sole e condite. (VSI)| Le foglie tenere si mangiano crude e
condite in insalata. (BSO, BAR, LRE, BEL, GGL)| Foglie tenere mangiate crude
con uova soda e condite. (BBA)| Mangiati in insalata (CFR)| Mangiate crude in
insalata. (CRE)| Cruda con altre insalate quando ¢ giovane e tenera (FAM)|
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Mangiare le foglie crude in insalata. (GAN)| Crude insieme ad altre insalate (GGI)|
Raccogliere le foglie tenere e piccole per mangiare nell'insalata insieme ai vizzadri e
gli stricapugni (GLA)| Foglie tenere mangiate crude e condite. (TTV, MGO)| Cruda e
condita (NLA)| Le foglie tenere si mangiano crude in insalata (NRO)| Con altre
insalate, crude. (SLU)| Le folie tenere vengono mangiate in insalata (TRU)| Crude e
condite (TUL)| Le foglie della cicerbita si mangiano crude in insalata insieme alle
foglie della cicoria selvatica, con le uove sode. (PEL)| Le foglie giovani si mangiano
crude e condite. (MTO, MSR)| Le foglie si raccolgono a primavera nei campi e si
mangiano crude e condite, anche con altre insalate selvatiche. (LGI)| Le foglie si
raccolgono prima della fioritura e non quelle sulla strada e si mangiano crude in
insalata. (VMR)]| Le foglie crude e condite in insalata. (RRE)| Le foglie tenere vanno
mangiate crude in insalata con altre insalate. (RFR)| Foglie tenere mangiate crude in
insalata. (NRE)| Le foglie crude in insalata insieme al radicchio crudo, e alla
galinella, al piscialletto (VMA)| Le foglie piccoline e tenere si mangiavano in
insalata crude e condite (ZAN)| Le foglie tenere vanno mangiate crude in insalata
con altre erbe. (AMA)| Le foglie piccoline e tenere si mangiano in insalata (PGI)| Le
foglie piccole raccoglievano e si faceva un insalata mixta insieme ai dolcignoli.
(RNI)| Mangiare le foglie dei radicchi crudi e come verdura cotta. (BFE)| Quando le
foglie sono giovane e tenere si mangiano crude in insalata e condite (PCL).
Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos herbaceos/escapos.

Il 'getto' (stelo) si pelava e si mangiava, come si faceva con il guzzedro, quando si
era nei.

campi e si andava dietro alle pecore. (BEL).

Categoria de uso: Relleno de ravioli.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: hojas.

Cotti, insieme a mollica di pane e formaggio o solo formaggio, e insieme ai
piscialleti. Ma si possono mettere anche trittati e crudi. (TAD)| Le foglie cotte e
mescolate alla ricotta come ripieno per fare i tortelli. (MTO, MSR)| Le foglie delle
gerbie cotte e mescolate alla ricotta per fare il ripieno dei tortelloni. (NDI).
Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

La nonna faceva sempre degli 'intrugli' (zuppe) la sera con patate, radicchi, cotica e
fagioli. (VSI)| L"Acquacotta', la minestra dei poveri, era fatta con gli striggoli, il
piscialletto, gli stricapugni, le cicervde, i dolcignoli, i radichietti, tutti lavati e
trinciati, saltati un po' in padella con un po' di unto di maiale (pancetta ) o olio e sale
e poi si aggiungeva l'acqua e si lasciava cuocere. Si versava in un piatto con una o
due fette di pane secco e del cacio di.

Categoria de uso: Sucedaneo del cafg.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie della cicoria secche insieme alle ghiande secche di quercia, si macinavano,
si bolliva e si faceva il caffé. (VMR).

Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: hojas.
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Foglie bollite ¢ messe nella frittata. (GGL)| Le foglie grandi vanno cotte e messe
nella frittata. (MGO)| Lesse e messe nella frittata (TUL)| Saltare le foglie in padella
e poi aggiungere le uova per fare la frittata. (AMA).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 40 Partes utilizadas: hojas.

Lessa e condita con olio e sale. (MSA)| Si mangiano le foglie lessate come verdura
cotta. (RGI)| Si mangiano le foglie cotte e condite come verdura. (BAN, MIO,
RMA)| Si mangiano le foglie cotte, non miste a altre erbe ma da sole. (VSI)|
Raccolta dalla parte inferiore, si mangia cotta come verdura. (BBI)| Quando le foglie
sono dure, bollirle e condirle come verdura cotta. (GGL)| Le foglie cotte e condite.
(BAZ)| Le foglie cotte e condite si mangiano come verdura cotta (BPI)| Da sola e
condita (CFR)| Cotta e condita, da sola o con altre verdure quando ¢ piu grande e
dura. (FAM)| Mangiare le foglie anche grandi cotte e condite. (GAN)| Cuocere le
foglie di cicerbita (MDA)| Le foglie piu grandi si mangiano cotte come verdura cotta
e condita. (NRO)| Foglie cotte insieme ad altre piante selvatiche (con cicoria, rucola,
radicchio). Fagioli con cicerbita: cuocere i fagioli con foglie di cicerbita e aglio.
(SCO)| Cotta da sola o con altre verdure (TAD)| Foglie grandi cotte e condite, da
sola come verdura. (TIV)| Lesse e condite (TUL)| Si mangiano le foglie cotte e
condite, da sole o con altre foglie come con il piscialletto. (MTO, MSR)| Le foglie si
raccolgono a primavera nei campi e si mangiano come verdura cotta, anche insieme
ad altre piante. (LGI)| Le foglie cotte si mangiano come verdura (VFR)| Si mangiano
le foglie cotte e condite (RRE, PIM)| Le foglie si raccolgono prima della fioritura e
non quelle sulla strada e si cucinano cotte come verdura cotta (VMR)| Si mangiano
le foglie lesse e saltate in padella (NST)| Foglie grandi e dure cotte come verdura
cotta. (NRE)| I frats vanno cotti e mangiati conditi come la verdura cotta (AN3)| Si
mangiano le foglie lessate e condite come verdura cotta. (BEL)| Le foglie cotte
anche insieme ad altri radicchi (PLU)| Si mangiano le foglie lesse e saltate in
padella, insieme ad altri radicchi. (TAT)| Le fogiie piu grandi vanno cotte insieme ad
altre erbe e condite, oppure soffritte con la pancetta tagliata. (LRE)| Le foglie piu
grandi si mangiavano cotte e condite (ZAN)| Foglie cotte, mangiate come
condimento o verdura cotta. (AMA)| Le foglie si mangiano crude in insalata (PGI)|
Mangiare le foglie dei radicchi cotti come verdura cotta. (BFE)| Quando le foglie
sono grandi si mangiano cotte come verdura (PCL)| Si mangiano le foglie cotte
come verdura cotta. (BSO, BAR).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Si mangiano le foglie lesse e saltate in padella (NST)| Mangiare le foglie dei
radicchi crudi o.

cotti, depurano il sangue. (BFE).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

I frats sono diuretici. (AN3).
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Notas le foglie si raccolgono a primavera nei campi, Le verdure non si mangiavano
perché venivano condite e l'olio non ce n'era, e poi andavano lavate e non c'era
acqua.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: cis'gérvda (GUC9S), zrabba,zrabb], frabb/ (pl), armifdanza
(UNGA21),.

zrabb]a,zrabb|, frabb[ (pl.) (UNGA21), cisérba (APPO10), cigérgia (BONZI00).
Numero de referencias: 4 Numero de citas: 5.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: hojas.

Tipo di insalata, probabilmente la cicérbita o crespigno (GUC98)| in primavera si
mangia in insalata da sola,zrabb| e piu spesso frabb), pl., quando ¢ raccolta colle
specie affini (S. tenerissimus) per la mescolanza, v. armi|danza. (UNGA21).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Il sugo si adopera come rinfrescante a guisa di quello del radicchio e della borrana
(UNGA21).

Tanacetum balsamita L. (=Balsamita major Desf.)

Nombre vulgar: Erba santa (BEL).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada como condimento, a veces asilvestrada por los jardines.
Numero de exsiccata: 39015 FIAF.

Sector religioso

Categoria de uso: Ornamento para altares e iglesias.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Si portava alla Madonna, ¢ una pianta coltivata. La sua mamma ce 1'aveva in un
vaso. (BEL).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: erba di Santa Maria (SANS14), érba d'Santa Mari o érba d' la
Madona.

(UNGA21).

Numero de referencias: 2 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.
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Sector alimentario

Categoria de uso: Licor.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones tipicas infantiles.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

erba di Santa Maria, menta greca, salvia romana, erba buona, erba romana, adop.
Come vermifugo (UNGA21).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Pestata in un mortaio, se ne fanno empiastri da applicarsi sullo stomaco per
rinforzarlo. (UNGA21).

Taraxacum campylodes G.E.Haglund (s.l.) (= Taraxacum
officinale Weber (s.1.))

Nombre vulgar: Bocca di leone (TOA), Cicerbite fiore del piscialletto (MGE),
Cicoria (VMR), Cicorie di campo (SCO), Cul bianco (GGL, MSR), Dente di Leone
(GCL), Fiorume (MSR), Piascialletto (MGO), Pisciacane (UMI), Piscialetto (PCL,
EMA), Piscialletti (VMR), Piscialletti amari (GLA), Piscialletto (AMA, AN3, AP2,
BAN, BAR, BAZ, BBA, BBI, BEL, BOR, BPT, CBR, CFR, CRO, GGI, GGL,
LRE, LST, MGE, MIO, MOR, MRI, MSA, MSR, MTO, NRE, NRO, PGI, PIM,
RFR, RMA, RNI, RRE, TAD, TRU, VAL, VFR, VMA, VMU, VSI, ZAN),
Radicchi (BAN, BEL, BFE, CRE, CRI, GLA, NER, PCL, RFR, RRE, VAL),
Radicchi di campi (NMA, SOT), Radicchi di fiore giallo (LGI), Radicchi selvatici
(MOR), Radicchio (BLI, EMA, FAR, GFR, IMA, NLA, PEL, RMA, SCO, TUL,
UMI, VSI), Radicchio amaro (MGE), Radicchio di campo (BPT, CFR), Radicchio
selvatico (DAD, SLU, TAD), Soffione (GUF, PLU), Tarassaco (CLO, MSR, PEL).
Numero de informantes: 70 Numero de citas: 14.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 15.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: n.d.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Aclarados de bosques caducifolios, prados fertilizados, ambientes
ruderales.

(generalmente sinantropica).

Numero de exsiccata: 38934 FIAF, 39040 FIAF, 39045 FIAF, 38935 FIAF, 38955.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie vecchie si davano ai conigli (quelle giovani e tenere si mangiavano in
insalata).

Categoria de uso: Horticultura.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.
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Annaffiare le piante dell'orto con il decotto del piscialletto come concime gli fa
bene..
(BSO, BAR).

Sector alimentario

Categoria de uso: Empanadas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Torta salata o schiaccia alle erbe, con le erbe di staggione: fare la pasta con la farina
usando il lievito madre (che era trattato come un tesoro, durava anni e gli si davano
delle cure quotidiane per mantenerlo vivo sempre) e aggiungere i 'ciucioli' (siccioli,
ricavati facendo cuocere il grasso del maiale e tirandoli fuori via via che venivano a
galla), poi stendere la pasta. Fare cuocere le erbe di stagione come il piscialletto, le
cicoriette, lo strigolo, l'ortica, i vizzadri, una volta cotte, passarle in padella con un
po di pancetta o lardo, mescolarle al formaggio 'scotta' e 4 uova. Coprire con un'altra
sfoglia di pasta, quindi chiudere con la forchetta e cuocere in forno. (BSO).
Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 43 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie si raccolgono prima della fioritura e non quelle sulla strada e si mangiano
crude in insalata. (VMR)| Le foglie giovani fresche si mangiano crude e condite.
(MTO, MSR)| Cruda e condita (GCL)| Foglie tenere mangiate crude e condite.
(MGO)| Mangiare le foglie crude in insalata (VMR)| Le foglie del piscialletto crude
e condite. (AN3)| Le foglie giovani crude in insalata. (BSO, BAR)| Si trittavano le
foglie e si mangiavano in insalata. (BAZ)| Foglie tenere mangiate in insalata, crude e
condite (BBA)| Le foglie crude e condite. (BOR)| Quando sono teneri si mangiano le
foglie crude in insalata, da sole, e condite con olio e aceto (CBR)| Cruda in insalata e
condita (GGI)| Le foglie giovane mangiate crude in insalate e condite. (LRE)|
Tagliare le foglie e mangiare in insalata con 1'aglio (LST)| Crudi e conditi (NRO)| Le
foglie crude e condite (PGI)| Le foglie si tagliano fini fini e si mangiano crude.
(RNI)| Le foglie tenere crude si mangiano in insalata. (VFR)| Si mangiavano le
foglie crude nel misto dell'insalata insieme alla galinella, al radicchio, alla cisevda.
(VMA)| Le foglie piccoline e tenere si mangiavano in insalata crude e condite
(ZAN)| Foglie tenere mangiate crude e condite con olio e sale. (GGL)| Le foglie
fresche mangiate crude e condite. (BAN)| Le foglie si mangiano crude e condite in
insalata. (VAL, BEL)| Mangiare il piscialletto tenero, crudo e condito con sale e
aceto. (RRE, RFR)| Le foglie crude in insalata insieme agli altri radicchi. (PEL,
MOR)| Si mangiano le foglie sia crude in insalata che cotte come verdura. (RMA)|
Mangiare le foglie dei radicchi crudi e come verdura cotta. (BFE)| Le foglie tenere si
mangiano crude in insalata (NER)| Crude insieme ad altre insalate (NMA)| Quando
le foglie sono giovane e tenere si mangiano crude in insalata e condite (PCL)| Si
raccolgono le foglie tenere e si metteno nell'insalata (IMA)| crude e condite (TUL)|
Quando le foglie sono tenere, si mangiano crude in insalata (BPT)| Crudi con uova
sode (CFR)| Se le foglie sono tenere, mangiate crude con altre insalate, e condite
(DAD)| Foglie crude con uova sode (SLU)| Da sole o accompagnate con altre
insalate. (TAD)| Foglie tenere mangiate in insalata con le uova sode. (UMI)| Le
foglie crude e condite in insalata. (PLU).

Categoria de uso: Relleno de ravioli.
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Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Cotti, insieme a mollica di pane e formaggio o solo formaggio e insieme alle
cicerbite. Ma si.

possono mettere anche trittati e crudi (TAD).

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.

Numero de informantes: 7 Partes utilizadas: hojas.

La zuppa d'estate della nonna era a base solo di piante di campo: soffriegeva 1'aglio,
si trittavano tutte le foglie del piscialletto, le punte dei vizzadri, dell'ortica, delle
orecchie di ciucco, del caciolino e degli striggoli. Poi si aggiungevano e si facevano
bollire molto. Poi si poteva aggiungere riso o pasta. (MGE)| L"Acquacotta', la
minestra dei poveri, era fatta con gli striggoli, il piscialletto, gli stricapugni, i
dolcignoli, i radichietti, tutti lavati e trinciati, saltati un po' in padella con un po' di
unto di maiale e poi si aggiungeva l'acqua e si lasciava cuocere un po'. Poi si
metteva una fetta di pane secco sul piatto, si versava la zuppa e si aggiungeva un po'
di cacio di pecora. (MSR)| Minestra di riso: soffriggere aglio e prezzemolo nell'olio,
poi aggiungere le foglie di piscialletto, poi l'acqua e quando bolle unire il riso.
(BAR)| Minestra: soffriggere aglio e prezzemolo nell'olio, poi aggiungere le foglie
di piscialletto, cicorietta, striggoli e 2 patate, se ce I'avevano, poi l'acqua e quando
bolle unire la pasta 'gli strapponi' (si faceva la sfoglia di acqua e farina e si
strapavano pezzettini, che si facevano bollire un secondo nell'acqua bollente) (BSO)|
L"Acquacotta', la minestra dei poveri, era fatta con gli striggoli, il piscialletto, gli
stricapugni, i dolcignoli, i radichietti, tutti lavati e trinciati, saltati in padella con un
po' di unto di maiale e poi si aggiungeva l'acqua e si lasciava cuocere un po'. Poi si
metteva una fetta di pane secco sul piatto, si versava la zuppa e si aggiungeva un po'
di cacio di pecora. (MTO)| La nonna faceva sempre degli 'intrugli' (zuppe) la sera
con patate, radicchi, cotica e fagioli. (VSI)| Mettere le foglie del radicchio nella
minestra di verdure. (BLI).

Categoria de uso: Sucedaneo del cafg.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie della cicoria secche insieme alle ghiande secche di quercia, si macinavano,
si bolliva e si faceva il caffé. (VMR).

Categoria de uso: Tortilla.

Numero de informantes: 7 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie cotte e aggiunte alla frittata. (BSO, BAR)| Cotte, strizzate e messe nella
frittata (TRU)| Foglie bollite e messe nella frittata. (GGL)| Foglie cotte e messe nella
frittata (SOT)| lesse, strizzati e messa nella frittata (GFR, FAR).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 49 Partes utilizadas: hojas.

le foglie cotte e passate come verdura facevano bene allo stomaco. (MGE)| Le foglie
si raccolgono prima della fioritura e non quelle sulla strada e si cucinano cotte come
verdura cotta (VMR)| Foglie cotte insieme ad altre piante selvatiche (con cicerbite,
rucola, radicchio) (SCO)| le foglie si raccolgono prima della fioritura e si mangiano
cotte e condite (VMR)| Prima che faccia il fiore, raccogliere le foglie e farle cotte e
condite. (AP2)| Si mangiano le foglie cotte come verdura cotta. (BSO, BAR)|
Raccolta dalla parte inferiore, si mangia cotta come verdura. (BBI)| Si mangiano le
foglie cotte come verdura cotta, fa anche bene. (BOR)| Quando sono piu vecchi e
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duri si mangiano cotti e conditi come contorno (CBR)| Le foglie del piscialletto
vanno lesse e condite. (CRO)| Foglie grandi cotte e condite. (GGI)| Le foglie piu
grandi vanno cotte insieme ad altre erbe e condite, oppure soffritte con la pancetta
tagliata. (LRE)| Le foglie cotte e mangiate come verdura lessa (LST)| Si mangiano le
foglie cotte e condite come verdura. (MIO)| Si mangiano le foglie bollite e condite
con olio e sale. (GGL, MRI)| Scottare le foglie € mangiarle condite. (MSA)| Cotta e
condita, anche con "altri radicchi" (NRO)| Le foglie cotte e condite (PGI)| Si
mangiano le foglie cotte e condite. (PIM)| Le foglie tenere (sensa latte) si fanno cotte
e condite (RNI)| Le foglie grandi si mangiano cotte come verdura. (VFR)| Le foglie
raccolte prima della fioritura, cotte e condite (VMA)| Le foglie del piscialleto si
mangiano cotte e condite (VMU)| Le foglie piu grandi si mangiavano cotte e condite
(ZAN)| Si mangiano le foglie fresche mangiate cotte. (BAN)| Si mangiano le foglie
tagliate sottili e lesse, come verdura cotta. (BEL)| Le foglie si mangiano come
verdura cotta. (RRE)| Le foglie tagliate sottili e lessate vengono consumate come
verdura cotta. (VAL)| Si mangiano le foglie sia crude in insalata che cotte. (RMA)|
Le foglie cotte si mangiano da sole come verdura cotta. (VSI)| Mangiare le foglie dei
radicchi cotti come verdura cotta. (BFE)| Mangiare I radicchi cotti come verdura
(CRE)| Foglie grandi cotte come verdura cotta o contorno (NER)| Quando le foglie
sono piu vecchie o grande si cucinano cotte e condite (NMA)| Foglie cotte e condite
(SOT)| Si mangiano le foglie cotte come verdura. (LGI)| Quando le foglie sono
grandi si mangiano cotte come verdura (PCL)| lesse e condite (TUL, FAR)| Cotta,
come verdura (GFR)| Cotte e conditi (NLA)| Verdura cotta con altre piante
selvatiche (SCO)| Quando sono piu vecchie le foglie si mangiano cotte e condite
(BPT)| Condita con olio e sale,Verdura cotta come contorno al maiale (CFR)| Se le
foglie sono grandi e piu vecchie, cotte come contorno o come verdura condita
(DAD)| Foglie grandi, lessate e saltati in padella con olio e aglio (UMI)| le foglie
cotte e condite come verdura cotta (EMA)| Le foglie cotte si mangiano come verdura
cotta. (PLU)| Cotta e ripassata in padella con aglio (CLO).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Pasatiempos.

Nimero de informantes: 2 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Soffiare I' infruttescenza e farla volare via. (CFR)| Si faceva volare il soffione.
(GUF).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Nimero de informantes: 3 Partes utilizadas: hojas, flores/inflorescencias y sus
partes.

Fare il 'fiasco' pieno del decotto di foglie e fiori di polmonaria, foglie di farfanella,
foglie di malva, di cimballaria, di piscialletto e di foglie di erba ruggine. (NRE)|
"Fiorume", fiori e foglie del fieno (di Trifoglio,trafagliolo, ginestrino, erba medica,
radicchi, felce, camomilla, margherite, papaveri) Mettere i fiori e le foglie che
restano dopo avere preso il fieno, trittate, nell'acqua bollente e respirare il vapore
con la testa coperta con un panno (CRI)| La sua mamma metteva un paiolo sulla
stufa, e aggiungeva il fiorume. Il fiorume era quello che rimaneva sotto il fieno
secco, semi e foglie, c'era di tutto erba medica, lupinella, trifoglio, e altre erbe
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spontanee (tarassaco), fare bollire il tutto finché rimanesse asciutto, poi fare dei
fumenti per il raffreddore (MSR).

Categoria de uso: Afecciones ginecoldgicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Fare cuocere il tarassaco per 10 minuti, filtrare e fare raffreddare coperto. Fa bene
per le.

mestruazioni. (BSO, BAR).

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 8 Partes utilizadas: hojas.

A primavera si mangiavano queste piante per rinforzare il corpo e depurare il
sangue, crude o cotte e condite. Anche in infuso insieme alle foglie di rosmarino,
salvia, e malva, si beveva a diguino la mattina e la sera per 10/15 giorni. (VMR))|
Mangiare i radicchi amari (cu di raso, radicchio, piscialletto) e bere l'acqua di
cottura spesso. (AMA)| Fare cuocere il tarassaco per 10 minuti, filtrare e fare
raffreddare coperto. Purifica il sangue. (BSO, BAR)| Mangiare le foglie cotte o
crude del piscialletto. Fanno bene, per le infiammazioni. (BOR)| Le mangiavano
spesso per depurare il corpo (GGI)| Mangiare le foglie dei radicchi crudi o cotti,
depurano il sangue. (BFE)| Raccoglievano diverse piante come la Malva, la
Camomilla e I radicchi amari (foglie), le facevano seccare e le conservavano in dei
sacchettini di stoffa. (CRE).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: hojas.

le foglie cotte e passate mangiate come verdura facevano bene allo stomaco. (MGE))|
Come preventivo o per chi soffriva di fegato, era consigliabili mangiare tarassaco
spesso (GGI)| Mangiare I radicchi cotti o crudi come depurativi per il mal di
stomaco o per I problemi di fegato. (CRE)| Bere 1'acqua dei piscialletti amari per il
mal di fegato (GLA).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 6 Partes utilizadas: hojas.

Fare il decotto delle foglie, mettere in una bottiglia e bere in continuazione. Si
raccoglieva e si seccava per l'inverno (TOA)| Mangiare il tarassaco fa bene ai reni,
purifica, ¢ diuretico. Decotto: fare cuocere il tarassaco per 10 minuti, filtrare e fare
raffreddare coperto. E' diuretico. (BSO, BAR)| Bere il decotto del piscialletto con un
po di miele 3 o 4 volte al giorno per diversi giorni. (LST)| Mangiare le foglie del
piscialletto cotte: ¢ diuretico. (GGL)| Bere 'acqua del piscialletto cotto, mangiare le
foglie cotte e bere I'acqua come diuretico. (BAN).

Notas foto dalla torta fatta da lei con "la scotta": era il formaggio tipo un stracchino
grumoloso che si faceva dopo la ricotta, dalla galla si poteva mettere nel café (per un
café latte) oppure sul pane, oppure con quella sorta di velo si faceva questo
formaggio.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: tarassaco (GRIZ03), stricapuggno, radic'c’hio (GUC9S),
piscialetto (BADI15, POLI14), tarassaco, piscialet (SANS14), radicchi (SIRGI91),
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radecc da purz, pessalaet. (UNGA21), pessaleet (UNGAZ21), piscialletto, radicchio
(MANG?98), Piscialetto (APPO10).

Numero de referencias: 9 Numero de citas: 18.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 8.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 4 Partes utilizadas: hojas.

(SANS14)Insalata mista: Lattughino, valerianella, tarassaco, crescione, olio extra
vergine d’oliva, sale. (GRIZ03)| L’identificazione non coincide con la nostra
etnobotanica. Si usa ancora in primavera mangiarlo crudo in insalata o bollito.
(GUCY8)| Raccolto giovane in primavera si consuma crudo o cotto in insalata
(POLI14).

Categoria de uso: sin precisar.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

"fino a raggiungere la me, quella vera, che poteva essere un po sopita solamente
quando spuntavano I primi radicchi selvatici nei campi, in primavera" (SIRGI91).
Categoria de uso: Tortilla.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas (SANS74).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: hojas (SANS14).

L’identificazione non coincide con la nostra etnobotanica. Si usa ancora in
primavera mangiarlo crudo in insalata o bollito (GUC98).

Sector ludico/voluptuoso

Categoria de uso: Juego colectivo y bromas.

Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
giuoco favorito de' fanciulli, che vi soffiano sopra per distaccarlo e da questi detto
furtonna, fortuna quando vola. (UNGA21)| Giouco favorito dei fanciulli, che vi
soffiano sopra per distaccarlo, e da questi detto furtonna, fortuna quando vola.
(UNGA21).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: 6rganos subterraneos.

L’infuso viene bevuto sia in generiche infiammazioni che in caso di tosse.
(MANG?98).

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 3 Partes utilizadas: hojas, érganos subterraneos.

Radicchi in padella. Ingredienti: Abbondante tarassaco (volg. piscialetto), aglio,
olio, pancetta, sale, peperoncino. Si pulisce il tarassaco, lo si lava bene e lo si fa
lessare.Una volta scolato si strizza con le mani facendone delle palle.Lo si pone sul
tagliere e lo si trita finemente.Intanto nella padella con un po’ d’olio si fanno
soffriggere 1’aglio e la pancetta tritati.Si aggiunge il tarassaco e lo si lascia
insaporire bene. Prima di toglierlo dal fuoco si mette un po’ di peperoncino e si
aggiusta di sale. E’ un ottimo contorno che in primavera andrebbe mangiato spesso
perché ¢ un ottimo depuratore del sangue(BADI15)/ L’infuso viene bevuto sia in
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generiche inflammazioni che in caso di tosse(MANG98)/ Mangiare le foglie come
verdura o minestra e bere 1' acqua della cottura (SANS14).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: hojas, No especificado.

Mangiare le foglie come verdura o minestra e bere ' acqua della cottura (SANS14)|
Cosi chiamato per le qualita diuretiche che gli si attirbuiscono (UNGA21).

Notas Piante di periodi di fame.

Tragopogon pratensis L.

Nombre vulgar: Barba dei frati (VMA).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Prados, baldios.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas, 6rganos subterraneos.

Si mangiavano le foglie e anche la radice crude nel misto dell'insalata insieme al
piscialletto,.

alla galinella, al radicchio, alla cisevda. (VMA).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: armifdanza, baerba ed bacc (UNGA21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector alimentario

Categoria de uso: Ensalada.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas, érganos subterraneos.

Barba di becco, raperonzolo selvaggio, salsefrica ecc. una delle tante erbe che si
mangiano in primavera cotte o crude in insalata (UNGAZ21).

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas, 6rganos subterraneos.

Barba di becco, raperonzolo selvaggio, salsefrica ecc. una delle tante erbe che si
mangiano in primavera cotte o crude in insalata (UNGA21).

Tussilago farfara L.

Nombre vulgar: Farfanelle (RRE, GGL, BMA), Farfanella (NRE).
Numero de informantes: 4 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Geofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Comtn.
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Ambiente: Baldios, preferiblemente sobre suelo pesado (marga, arcilla) y un poco
himido.

Numero de exsiccata: 39074 FIAF, 39008 FIAF, 39076 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: hojas.

Le foglie delle farfafanelle crude si davano da mangiare ai conigli a primavera e gli
facevano bene (BMA)| Le foglie crude facevano bene ai conigli in primavera. (RRE,
GGL).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Fare il 'fiasco' pieno del decotto di foglie e fiori di polmonaria, foglie di farfanella,
foglie di malva, di cimballaria, di piscialletto e di foglie di erba ruggine. (NRE).
Notas Fa lungo le strade nei posti umidi, lo faceva la sua nonna.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: farfaraz (UNGAZ21), farfareela, pa d'caval (UNGA21), farfanella
(GUC9B).

Numero de referencias: 2 Numero de citas: 5.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Geofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Baldios, preferiblemente sobre suelo pesado (marga, arcilla) y un poco
htimido.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.

farfaraccio, tossilaggine maggiore o dalle foglie grandi, p. com. Ne' luoghi freschi,
usata nella med.pop. Per cataplasmi, per la cura delle ulceri e per uso interno in
infuso come espettorante (UNGA21).

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado, parte aérea (toda).
farfara, farfaro, pi¢ d'asino, in Tosc. Farfarella, dai farm. Tossilagine e dai nostri
cont. anche pa d'caval. Erba infesta de'seminati, usata in farm. Gode fama di
emolliente, pettorale, stimolante, impiegata in decozioni per la tosse. Se ne ¢ fatto in
addietro un attivo commercio colla Germania. Nella med.pop., con un po d'edera
terrestra si da ai malati di petto e si somministra alle donne per regolarne i corsi.
farfaraccio, tossilaggine maggiore o dalle foglie grandi, p. com. Ne' luoghi freschi,
usata nella med.pop. Per cataplasmi, per la cura delle ulceri e per uso interno in
infuso come espettorante (UNGA21).

Categoria de uso: Afecciones ginecologicas, complicaciones obstétricas, del post-
parto y del puerperio.
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Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
Nella med.pop., con un po d'edera terrestra si da ai malati di petto e si somministra
alle donne per regolarne i corsi.(UNGA21).

21. CORNACEAE

Cornus mas L.

Nombre vulgar: Corniolo (MGO, VMR, RMA, BBI, MRI), Corniole (NLA, MTO,
BSO, BAR, AN3, RGI, BSI, BMA, BAN, RFR, NRE, GUF, DAD, BGI, BEL, PIA).
Numero de informantes: 21 Numero de citas: 32.

Numero de sectores: 5 Numero de categorias: 11.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corolégico: Europeas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Bosques latifolios submediterraneos.

Numero de exsiccata: 38907 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Herramientas y objetos agricolas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Per fare il mazzo, perché il legno ¢ resistente e pesante (MRI).

Sector alimentario

Categoria de uso: Encurtidos y conserva en aceite.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Raccolti non completamente maturi, in Agosto e Settembre, messi sotto aceto e con
sale (PIA).

Categoria de uso: Fruta fresca.

Nimero de informantes: 6 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
A ottobre si mangiavano mature. Erano gli ultimi frutti freschi insieme alle nespole e
alle sorbole. (BEL)| Al naturale. (DAD, BGI)| Si mangiavano al naturale, anche per I
campi quando si incontrava un albero (GUF)| Frutti raccolti maturi € mangiati come
le more. (NRE)| I frutti ben maturi si mangiano come frutta fresca. (RFR).

Categoria de uso: Fruta seca.

Nuimero de informantes: 4 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.

I 'capponi' erano la frutta che si seccava per l'inverno: corniole, ciliegie, susine
secche (BAN)| Le corniole seccate al forno si mangiavano come caramelle. (BMA))|
I capponi erano la frutta che si seccava per l'inverno: corniole, ciliegie, susine secche
(BSI)| Si facevano delle collane di corniole e si facevano seccare, poi si mangiavano
come caramelle (RGI).

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Si mangiavano al naturale, anche per I campi quando si incontrava un albero (GUF).
Categoria de uso: Licor.
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Numero de informantes: 10 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
(BMA)II Corniolino:1 kg di corniole, 1 litro di alcol, 625 gr di zucchero, 625 gr
d'acqua, 5 chiodi di garofano, 1 pizzico di cannella, e la scorza di limone.Lasciare
tutto a macerare per 40 giorni, poi filtrare, fare lo sciroppo con lo zucchero e l'acqua
e aggiungere. (AN3)| Mettere a macerare un kg di corniole nel vino rosso fino a
coprirle insieme con 750 gr di zucchero per 2 o 3 mesi, poi filtrare e aggiungere 300
gr di alcol. (BSO, BAR)| 1 kg di corniole(maturi) messi a macerare in alcol puro
durante 40 giorni, poi levare le corniole e aggiungere 400 grammi di zucchero e 1
litro di acqua (PIA)| Il liquore di corniole si faceva con acqua, alcol, zucchero e
corniole. (BSI, BBI)| Fare macerare i frutti di corniole nella grappa per un mese, poi
filtrare. Viene un liquore aspro. (MRI)] il liquore di corniole si faceva con acqua,
alcol, zucchero e corniole. (RMA)| Il 'Corniolino':Mettere ii frutti maturi del
corniolo a macerare per 40 giorni nel alcol. Poi dopo I 40 giorni firltrare e
aggiungere uno sciroppo fatto con lo zucchero e l'acqua messi a bollire. Mescolare
tutto. (VMR).

Categoria de uso: Mermelada.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
(MTO)non specificato (BGI)| Fare bollire I frutti, e poi passarle al setaccio e
aggiungere zucchero alla fine bollendo un altro po'. (NLA)| Passare la frutta e fare
bollire un chilo di zucchero per un chilo di frutta passata per 3 o 4 ore. (BBI).

Sector artesanal

Categoria de uso: Instrumentos y utensilios para la artesania.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Martelli di legno di corniolo, per lavorare le statue di marmo. (MGO).

Sector doméstico

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Il babbo raccoglieva tutti questi frutti e poi li vendeva a un signore che li raccoglieva
tutti. (RMA).

Categoria de uso: Otro doméstico.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Quando le donne filavano la lana, si mettevano i 'capponi' di corniolo in bocca per
fare saliva.(BSI).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Mangiare le corniole contro la diarrea (VMR))| Il 'Corniolino':Mettere ii frutti maturi
del corniolo a macerare per 40 giorni nel alcol. Poi dopo I 40 giorni firltrare e
aggiungere uno sciroppo fatto con lo zucchero e I'acqua messi a bollire. Mescolare
tutto. Bere il corniolino per digerire (VMR).

Notas Caratteristiche del legno: pesante e resistente, Frutti raccolti maturi, Quando
le donne.

filavano la lana, si metteva in bocca per fare saliva., La marmellata di corniole ¢.
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qualcosa di nuovo. Prima non si faceva., Una volta si faceva la marmellata con tutto.
DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: corniolo (SANS14, GRIZ03), pcoren (UNGAZ21).
Numero de referencias: 3 Numero de citas: 4.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 4.

Sector alimentario

Categoria de uso: Conserva de frutas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
non specificato (GRIZ03).

Categoria de uso: Fruta fresca.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Pianta di bosco con frutto rosso mangereccio. (UNGA21).

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos
(SANS14).

Categoria de uso: Licor.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos
(SANS14).

Cornus sanguinea L.

Nombre vulgar: Sanguinello (NRE, BEL), Rinsanguino, Sanguinello (MRI),
Rinsanguino.

(NLA, TAD), Insanguino (NRO).

Numero de informantes: 6 Numero de citas: 9.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 6.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques latifolios (robledales, castafiares), setos.

Numero de exsiccata: 39058 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Alimentacion animal (incluidos los forrajeros).

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

I rami si davano da mangiare alle pecore (BEL).

Categoria de uso: Herramientas y objetos agricolas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Per fare il manico del mazzo (MRI).

Categoria de uso: Horticultura.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Per fare le frasche per i fagioli (TAD).
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Categoria de uso: Vallas y delimitaciones.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Si usava fare le siepi con diverse piante: ligustri, spini (prugnolo e biancospino),
acero campestre,sanguinelli, berretti da prete. (NRE).

Sector caza y pesca

Categoria de uso: Caza de pajaros.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Si mettevano vicino agli alberi per cacciare gli uccelli che mangiavano I frutti
dell'insanguino (NRO)| Si usa come 'presa’ per la caccia dei tordi (NLA).

Sector doméstico

Categoria de uso: Objetos domésticos y escobas.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Per fare il manico delle scope, perché vengano ben dritte (NLA)| Bastone per
camminare. Il legno di corniolo ¢ adatto per fare i bastoni perché ¢ sottile, forte e
leggero. (TAD)| Per fare bastoni per camminare. (MRI).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: sanguinaela (UNGAZ21), rinsanguine (GUCS2), rinsanguine
(GUC98).

Numero de referencias: 3 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Sector artesanal

Categoria de uso: Cesteria.

Nuimero de referencias: 1 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
arboscello de boschi a rami rossi flessibili, con cui si fanno lavori di panieraio.
(UNGA21).

Sector magico/medicinal

Categoria de uso: Otro magico/medicinal.

Nuimero de referencias: 1 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
Il sangue nell occhio viene segnato da chi lo sa, sull’acqua corrente, ci vogliono tre
bacchettine di rinsanguine, e poi si va sopra all’acqua e poi segni con queste
bacchettine “sanguine, rinsanguine, e acqua corria, fa che il sangue nell "occhio vada
via“col segno della croce. (GUCS2).

22. CRASSULACEAE

Crassula multicava Lem.

Nombre vulgar: Erba dei calli (MSR).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Caméfito.
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Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada en maceta.

Numero de exsiccata: 39080 FIAF, 39031 FIAF.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Ungere la foglia con un po' di olio, applicarla sul callo e poi legare con un fazzoletto
(MSR).

Notas la sua mamma gia ce l'aveva in vaso.

Sedum acre L.

Nombre vulgar: Erba poranciola (BEL).
Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Caméfito.

Tipo corolégico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Muros, gravas.

Numero de exsiccata: 39019 FIAF.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Si diceva di strofinare l'erba sui 'poranci' (BEL).

Notas erba grassa, attaccata nei muri con il fiore giallo e la foglia piccola.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: érba dal sajatt, Saimperviv, érba trauna (UNGAZ21), saimperviv
(UNGA21).

Numero de referencias: 1 Numero de citas: 2.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

semprevivo, volg. Sedo bruciante, erba grassa de luoghi incolti e delle macerie, gia
off., ancora usata dal volgo come emolliente. Le si attribuiscono le stesse proprieta
del semprevivo maggiore. V. urciaela. (UNGA21).

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.

Ancora usata dal volgo come emolliente (UNGAZ21).

Sedum dasyphyllum L.
Nombre vulgar: Riso di botta (BAT, BAN).
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Numero de informantes: 2 Numero de citas: 2.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Caméfito.

Tipo corolégico: Eurimediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Acantilados (preferiblemente silicio), gravas, muros.

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Schiacciare le foglie, scaldarle un poco nell'olio in un tegamino, bagnare un panno
in questo olio e applicarlo sulle emorroidi. (BAN)| Schiacciare le foglie, scaldarle un
poco nell'olio in un tegamino, bagnare un panno in questo olio e applicarlo sulle
emorroidi (BAT).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: pippi di muro, pippolo di muro, pitirozzi, piturozzi (MANG9S).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Adivinatorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Un antica tradizione dice che un piantina, messa in terra senza radici, se riesce ad
attecchire e.

a fiorire per il giorno dell”’ Ascensione ¢ presagio di un anno fortunato. (MANG9S).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Le foglioline contuse vengono poste sulle ferite infette e sul giradito, unite a mollica
di pane masticata portano a rapida maturazione ascessi e foruncoli. (MANG9S).

Sedum telephium L.

Nombre vulgar: Erba di San Giovanni (VMA, UMI), Erba per le ferite (BAZ),
Foglia della.

madonna (VMU), Pianta grassa (BLI).

Numero de informantes: 5 Numero de citas: 6.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Bosques, acantilados himedos y sombreados. Cultivados en maceta.
Numero de exsiccata: 38997 FIAF.

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.
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Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.
Coltivato in vaso per ornamento (UMI).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: hojas.

Togliere la 'pellicola’ della foglia e metterla sopra la ferita (VMA)| Si apriva la
foglia, si toglieva la pellicola e si metteva sopra le ferite. (BAZ)| Pestare la foglia e
mettere sopra la ferita (VMU)| "Si levavava la pellicina e si metteva un 'impacco’
sopra la ferita" (BLI).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Togliere il velo posteriore della foglia, e applicare sulla schiena o sulla parte
dolente, lasciandola tutta la notte. La mattina dopo sara secca. Quando sfiorisce, si
mettono le foglie in una scatola nel freezer, per conservala. (UMI).

Notas ¢ selvatica anche se fa rara., "Prima ognuno aveva una pianta grassa in casa,
anche per le ferite".

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: feeva grasa (UNGAZ21).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.

fabaria, erba di S. Giovanni, erba da calli, erba carnosa de luoghi sterili e de muri gia
usata.

nella med. empirica per le ernie, per le scottature e per I calli. (UNGA21).

Categoria de uso: Otro medicinal.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: No especificado.

fabaria, erba di S. Giovanni, erba da calli, erba carnosa de luoghi sterili e de muri gia
usata.

nella med. Pop. Per le ernie, per le scottature e per I calli. (UNGAZ21).

Sempervivum tectorum L.

Nombre vulgar: Levasete (AMA), Semprevivo (VMA), Erba trona (VAL, BEL),
(non sa come.

si chiama) (PSI), L'erba per curare al mal di ciglio (GGI), Pianta grassa.

(MMR, LGI).

Numero de informantes: 8 Numero de citas: 8.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 6.

Biotipo: Caméfito.

Tipo corologico: Montafiosas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Acantilados, pendientes aridas y soleadas, también cultivada.
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Sector alimentario

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Quando erano in giro per il castagneto, raccoglievano questa foglie dalla parte
anteriore e la ciucciavano, per levare la sete. (AMA).

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Propiciatorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Una volta si diceva che portavano fortuna e si mettevano sulle tettoie piccole, per
proteggere.

la casa. (VMA).

Categoria de uso: Protector.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Si coltiva sopra i pollai 'per le saette', per proteggere dai fulmini e dai 'troni' (tuoni).
(BEL)| Si coltiva sopra i pollai 'per le saette', cioé come protezione dai fulmini.
(VAL).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas (PSI).

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

La pianta pestata e messa sopra |' occhio, per un po', poi passava (GGI).

Categoria de uso: Dolor de cabeza.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Raccogliere la pianta grassa che fa sui tetti, schiacciarla con una pietra, mettere la
poltiglia in un fazzoletto e legarlo sulle tempie. (MMR, LGI).

Notas erba grassa, sempre verdi, belli fiori, nei castagneti, le foglie fanno delle spine
in cima, pianta grassa foglia lunga, sulla punta fa uno spino, coltivata in un vaso a
Cinghion, sembrava una rosa, cresce sul tetto, sulle lastre. sui tetti, a rosetta.
DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: urcicela (UNGA21).

Numero de referencias: 1 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Sector magico/medicinal

Categoria de uso: Preventivo de enfermedades.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

La superstizione crede che il semprevivo pestato e somministrato al bambino il

primo venerdi.
della sua nascita tenga lontano da esso le convulsioni. (UNGAZ21).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.
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semprevivo, semprevivo dei tetti, guardacasa, barba di Giobbe, erba da calli, detto
anche nel cont. trauna en in mont. (Cereglio) erba dal sajatt. Gia off. Nella med.
Empirica le foglie sono ancora adoperate per cataplasmi e in infusione hanno
riputazione di purgative e antiscorbutiche. (UNGA21).

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

semprevivo, semprevivo dei tetti, guardacasa, barba di Giobbe, erba da calli, detto
anche nel cont. trauna en in mont. (Cereglio) erba dal sajatt. Gia off. Nella med.
Empirica le foglie sono ancora adoperate per cataplasmi e in infusione hanno
riputazione di purgative e antiscorbutiche.(UNGA21).

23. CUCURBITACEAE.

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai

Nombre vulgar: Cocomero (TOA).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada y esporadicamente asilvestrada.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Spalmare la buccia di cocomero sulla parte ustionata. (TOA).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: cucombra (UNGAZ21), coco'mbra (APPO10).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 3.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: semillas.

Cocomero, anguria, Nella med.pop. Se ne adoperano I semi bolliti per promuovere
I'urina, torre la calidita dei reni e calmare l'ardore della febbre. (UNGA21).
Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: semillas.

Cocomero, anguria, Nella med.pop. Se ne adoperano I semi bolliti per promuovere
I'urina,.

torre la calidita dei reni e calmare l'ardore della febbre. (UNGA21).
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Cucumis sativus L.

Nombre vulgar: Cetrioli (GAN), Cetriolo (TOA, MGO, GGI).
Numero de informantes: 4 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada y esporadicamente asilvestrada.

Sector alimentario

Categoria de uso: Encurtidos y conserva en aceite.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Sbollentare I cetrioli, farli asciugare e mettere sotto aceto e sale. Durano un mese.
(GAN).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Strofinare la buccia del cetriolo sulla pelle arrossata (MGO, GGI)| Mettere il cetriolo
con la.

scorza, a fette sulla parte ustionata. (TOA).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: zedran (UNGAZ21), ciderio' (APPO10).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 2.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector alimentario

Categoria de uso: Encurtidos y conserva en aceite.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Pianta da orto coltivata per I prodotti verdi, che si conservano in aceto. (UNGA21).

Cucurbita maxima Duchesne

Nombre vulgar: Zucca (VMU, SLU, SCO, GFR, BPT), Zucche di mia mamma
(DAD).

Numero de informantes: 6 Numero de citas: 7.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 4.

Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivado y a menudo asilvestrado en los huertos.

Sector alimentario

Categoria de uso: Fritura.
Nimero de informantes: 4 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
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Fiori coperti di pastella e fritti (BPT)| Bagnare i fiori nella pastella, con pane
gratuggiato, prezzemolo, bietola, formaggio. (GFR)| Fiori imbevuti nella pastella e
fritti (SCO)| Con I fiori di zucca, un po' di cipolla e pan grattato, fare le frittata.
(SLU).

Categoria de uso: Tortilla.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
Fiori con cipolla, aglio, pane grattato e uova. (SLU).

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Quando le zucche sono piccole sulla pianta, scrive come faceva la mamma il suo
nome "Ada" poi quando crescono il nome appare in relievo, e lo mette in casa per
ornamento. (DAD).

Sector medicinal

Categoria de uso: Estado general.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: semillas.

Mettere a seccare all'ombra tutti I "semi della vita": semi delle ciliege, delle susine
ossia le prugne gialle, di zucca, I pinoli, le noci, le culloie o nocciole, le foglie di
malva secche, il fiore del gigliopapagone e anche un po di olio di semi di lino. Poi
macinare tutto con il macinino da caffé. E prendere un cucchiaio tutte le mattine a
primavera e a ottobre. (VMU).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: zucca (ZAGN90).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones tipicas infantiles.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: semillas.
Somministrare semi di zucca trittati. (ZAGN90).

Cucurbita pepo L.

Nombre vulgar: Zuccheti (BIO).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Terofito.

Tipo corologico: Cultivadas.

Abundancia: Cultivada.

Ambiente: Cultivada.

Sector alimentario

Categoria de uso: Sopas de verduras y potaje.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
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La minestra di pane Toscana si fa con il cavolo, faggioli, zuccheti, carota, cavolo
verza e un po di pepolino (BIO).

24. CUPRESSACEAE

Juniperus communis L.

Nombre vulgar: Ginepro (RFR, MSA, SOT, MTO, MSR, GGI, FAM, TGO, REN,
LRE, BAN, NST, BSO, BAZ, CLO, VMA, TIV, TAD, SLU, GLA, GFR, ECE,
BPT, BOR, BEL), Zinepro (TGA, PCL, GRI, NRO, TUL, NLA, BLI), Zinebro
(MCL, BMA), Zinevvoro (MOR), Zanepro (NDI).

Numero de informantes: 36 Numero de citas: 56.

Numero de sectores: 6 Numero de categorias: 11.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo corologico: Noérdicas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Pastos y bosques aridos.

Numero de exsiccata: 38905 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Aromatizante.

Numero de informantes: 14 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos,
tallos.

Raccogliere le 'bacche' a settembre quando sono mature e usarle per aromatizzare i
ragu e gli arrosti. (BEL)| Si usava per aromatizzare la carne. (BOR)| Per
aromatizzare la carne (TAD, BPT)| Il legno si usava per cuocere la carne, in modo
da aromatizzarla. (ECE)| Per aromatizzare la selvagina (TIV, GFR)| Per
aromatizzare la selvagina alla "cacciatora", mettere a macerare la carne nel vino con
aceto, ginepro, cipolla, sedano, salvia. (GLA)| Per cucinare la selvaggina (TUL,
SLU)| Le bacche si usano per aromatizzare la cacciagione. (VMA)| Per insaporire gli
intringoli della lepre (CLO)| Per cucinare e insaporire il coniglio e il cinghiale.
(BLI)| Aromatizzare la carne (NLA).

Categoria de uso: Licor.

Nimero de informantes: 6 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.

1 giumella' (pugno) di bacche di ginepro verdi, 'l giumella' (pugno) di bacche viola
di ginepro mature. Mettere in un vaso a chiusura ermetica con 1 litro di alcol 90
gradi, 1 lirto di acqua, nell'acqua ci diluisci 1 kg di zucchero, un poco di cannella, 3
chiodi di garofano, Lasciare 40 giorni (se lo lasci di piu ¢ meglio. Filtrare e
imbottigliare. (BAZ)| Il liquore al ginepro: mettere un rametto di ginepro con tutte le
bacche in' infusione', a macerare nella grappa per 40 giorni. Servire dopo I pasti
come digestivo. (BSO)| Cento erbe': 3 foglie di alloro, 3 foglie di limone, 3 coccole
di ginepro, 3 fiori di camomilla, 3 foglie di té, 3 foglie di salvia, 3 foglie di
rosmarino, mettere a macerare in un litro di acqua bollita con 350 gr di zucchero e a
cui siano stati poi aggiunti 40 gr di alcol a 90°. (NST)| Liquore digestivo:Lasciare a

248



Maria Teresa Egea Molines

macerare le bacche nel alcol puro o nella grappa con lo zucchero (TAD)| Si fanno I
liquori con le bacche di ginepro. (VMA)| "Facevano la grappa, e il liquore" (BLI).

Sector doméstico

Categoria de uso: Chimenea y horno.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Facevano un mazzo con I rami di pungitopo e di ginepro, uno si metteva su e
un'altro giu, tirando su e giu. (BLI)| Ginepro secco per accendere il fuoco (GFR)| Per
controllare la temperatura del forno per infornare il pane, mettere dentro un ramo di
ginepro: se prende fuoco, ¢ troppo caldo, bisogna aspettare. (BMA)| Con I rami di
zinepro e degli spini, si puliva la canna fumaria. (NRO).

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Portavamo le bacche di ginepro da vendere a Porretta (BOR).

Sector magico/medicinal

Categoria de uso: Otro magico/medicinal.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Per la tosse, raccogliere le bacche a settembre, quando sono mature. Prendere 5
bacche il primo giorno, poi il giorno dopo 6, poi 7 fino a 10, e poi tornare indietro:
9,8,7,6.... (BEL).

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Protector.

Numero de informantes: 6 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos,.

Si metteva un ramo di ginepro sulla pietra della 'livornina' (finestrina con ringhiera
fatta di pietra della porta principale della casa) e si diceva che quando le streghe
arrivavano 'gli faceva giorno' contando le spine dei ginepri e dovevano andare via.
(BAN)| Coltivata nell'orto o appesa in casa per tenere lontane le streghe. (GFR)|
Raccogliere dei rami di ginepro fuori del comune di residenza e tenerli in un vaso,
nascosti, per allontanare il mal occhio. (LRE)| Piantare una pianta di ginepro vicino
alla casa per allontanare le streghe (REN)| Rami di ginepro messi nel fenile o in
casa. La notte di Natale o di "mallie", quando arrivano le streghe, prima devono
contare le foglie del ginepro, cosi si fa giorno e devono andare via. (TGO)| La notte
di Natale si metteva un ramo di zinepro in casa per allontanare le streghe (TUL).
Categoria de uso: Rituales navidefios.

Nimero de informantes: 15 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos,.

Celebrazioni natalizie: fuoco sacro. La vigilia di Natale tutti facevano un gran falo
con i ginepri (BPT)| Celebrazioni natalizie: fuoco sacro. Per la festa della luce, festa
pagana del solstizio, e anche la notte di Natale. Da tutte le borgate si vedeva un gran
fuoco e tutta la vallata appariva illuminata da fuochi grandi. (FAM)| Fuoco sacro,
per fare il falo di la vigilia di Natale. Dopo si prendono le braci e si portano in casa
nel camino, perché porta bene. (GFR)| Celebrazioni natalizie: fuoco sacro. La notte
di Natale tutti facevano un gran falo. (GGI)| Celebrazioni natalizie: fuoco sacro. La
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vigilia di Natale, tutti facevano un gran falo con i ginepri. Durante una settimana
prima si raccoglievano i ginepri. (GLA)| Il ginepro si usava per fare il falo di Natale.
(MTO, MSR)| La vigilia di Natale, per scaldare Gesu bambino, si brucia un ramo di
ginepro, si "abbronza" e si tiene in casa, come buon augurio. L'anno seguente si
brucia il vecchio e si abbronza un altro. (SOT)| La vigilia di Natale, tutti facevano un
gran fald con i ginepri. Il ginepro veniva usato anche come albero di Natale.
Legavano ai rami arance, frutti e quello che trovavano. (TIV)| Si usava l'albero di
Ginepro per fare l'albero di natale. (VMA)| Celebrazioni natalizie: fuoco sacro. Si
faceva un falo, per dare la benedizione di Natale (MCL)| Celebrazioni natalizie:
fuoco sacro. La vigilia di Natale, tutti facevano un gran falo con i ginepri, dopo la
messa di mezzanotte. Tutti collaboravano a portare la legna di zinepri, e facevano la
gara a chi durava di piu. E poi si portava un po' di cenere benedetta a casa. (GRI)| A
Natale si decorava I' albero di zinepro con arance e mandarini e si legavano scritti, si
appendevano cioccolatini. (NRO)| Celebrazioni natalizie: fuoco sacro. Per fare i
fuochi di Natale. (TUL)| Si facevano il falo con il zinevvoro a Natale, perché fa
scintille. (MOR).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Numero de informantes: 4 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Fare dei fumenti con le bacche di ginepro per il raffreddore. (MSA)| Fare delle
fumenta con le bacche di ginepro cotte per il raffreddore: 'apre' le vie respiratorie.
(RFR)| Mettere le coccole di zanepro a bollire nell'acqua e fare dei fumenti per il
raffreddore. (NDI)| Fare fumenti con le "coccole" del zinepro per I'asma (PCL).
Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Nimero de informantes: 3 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Il liquore al ginepro: mettere un rametto di ginepro con tutte le bacche in' infusione',
a macerare nella grappa per 40 giorni. Servire dopo I pasti come digestivo. (BSO)|
Liquore digestivo:Lasciare a macerare le bacche nel alcol puro o nella grappa con lo
zucchero (TAD)| Bollire nel vino con lo zucchero 2 o 3 bacche di zinepro come
digestivo (BLI).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Bollire le coccole di zinepre con rosmarino nel vino e strofinare sul ginocchio
dolente o sulla.

parte contusa (TGA).

Sector religioso

Categoria de uso: Rogativas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Si facevano degli archi con rami di zinepro ed abete per le rogazioni (BLI).

Notas ¢ tutto scomparso, ricetta passata da una amica di Chiapporato (gia
intervistata)., Raccogliere le bacche a settembre, quando sono mature.Sta morendo,
siamo passati per quello che era un bosco di ginepro e sta morendo tutto.
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DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: zanavver (UNGA21), ginepro (MANG98, SANS14, GRIZ03),
ginepri (GUCS81), zinepro (POLI14), Zanévro (APPO10), z'inévvaro (GUC98).
Numero de referencias: 8§ Numero de citas: 13.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 6.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Otro agropastoral.
Nimero de referencias: 1 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/véstagos.
Il ginepro ha un legno odoroso e resistente, ottimo per far pali. (UNGA21).

Sector alimentario

Categoria de uso: Aromatizante.

Numero de referencias: 3 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
(SANS14)Beccacce al ginepro: 2 beccacce, 12 bacche di ginepro, burro, acquavite
di ginepro, timo, sale, pepe. Pestate le bacche nel mortaio, riducendole in poltiglia:
incorporatene un terzo e quattro noci di burro. Mettetele dentro ogni beccaccia.
Unite un rametto di timo. Fate cuocere le baccacce in burro piuttosto abbondante a
fuoco vivo. Quando saranno ben rosolate, salate, pepate, spolverizzate col resto delle
bacche pestate e completate la cottura. All'ultimo scaldate 1’acquavite, versatela
sulle beccacce, portatele in tavola infiammate. (GRIZ03)| Costine di maiale e di
agnello al forno: 1kg di costine, 1kg di patate, 1 foglia di alloro, rosmarino, ginepro,
olio, sale, pepe. Mettere le costine in una teglia che possa andare in tavola,
accomodate in un solo strato e non troppo vicine le une alle altre. Copritele con le
patate che nel frattempo avete preparato lavate, sbucciate e fatte a quarti. Irrorate
con un filo d'olio. Il grasso delle costine sciogliendosi sara sufficiente come
condimento. Salate e pepate generosamente. Cospargete di rosmarino e lauro
spezzettato. Mettete le bacche di ginepro in un pezzo di carta robusta, ripiegatela e
pestate con un batticarne in modo da spaccarle grossolanamente. Sparpagliatele sulle
patate, mettete il coperchio e coprite con stagnola, sigilando bene attorno ai bordi.
Infornate in forno gia caldo e portate a cottura. Quando costine e patate saranno
pronte, togliete il coperchio, alzate il forno al massimo, o meglio ancora, accendete
gli infrarossi e lasciate dorare, scuotendo ogni tanto la teglia perché la doratura
possa avvenire uniformemente. (GRIZ03)| Le massaie adoperano le bacche per usi
di cucina. (UNGA21).

Categoria de uso: Licor.

Nuimero de referencias: 2 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
(SANS14)Gineprino: 100 g di bacche di ginepro, 250 g di zucchero, 300 g di acqua,
250 g di alcohol a 95 gradi. Mettere a macerare le bacche di ginepro in un vaso di
vetro con 1alcohol per quattro settimane. Fate uno sciroppo bollendo 1'acqua e lo
zucchero e lasciatelo raffreddare. Filtrate 1'alcol con una garza fittissima,
miscelatelo con lo sciroppo, riempite una bottiglia da 65 cl. e sigilatela con la cera
lacca. Lasciate riposare per almeno nove mesi. (GRIZ03).

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Rituales navidefios.
Numero de referencias: 2 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
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La viglilia di natale verso mezzanotte si tagliavano i ginepri che cioccavano quando
brusciavano, le ragge poi si durava due ore e piu a fare il fal6. (GUCS81)| Ora ¢ una
pianta protetta, ma un tempo era considerata infestante. Era molto ricercata per fare
il fald natalizio o anche 1'albero di Natale. (POLI14).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos,
hojas.

In certe zone si fanno cuocere in olio d’oliva solo i galbuli, si aggiunge cera d’api e
si filtra il tutto attraverso un panno, tale preparato viene utilizzato per il trattamento
delle bruciature. Su zone affette da Herpes zoster (fuoco di Sant”Antonio) si applica
un linimento ottenuto facendo soffriggere in olio di oliva dei galbuli e qualche
foglia.(MANG9S).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.

Si prepara un linimento facendo cuocere in olio d’oliva galbuli di ginepro, foglie di
canfora e capolini di camomilla, il preparato cosi ottenuto, dopo filtrazione, serve
per massaggi antireumatici. (MANG9S).

25. CYPERACEAE

Carex pendula Huds.

Nombre vulgar: Garza (MRI), Scarza (TUL, TAD, GFR), Scarza, Garza (GGI).
Numero de informantes: 5 Numero de citas: 5.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Biotipo: Hemicriptofito.

Tipo corologico: Europeas.

Abundancia: Comtn.

Ambiente: Bosques higrofilos sobre todo de choperas, riachuelos.

Numero de exsiccata: 39117 FIAF, 39007 FIAF.

Sector artesanal

Categoria de uso: Tejer sillas.

Nimero de informantes: 5 Partes utilizadas: hojas, tallos herbaceos/escapos,
parte.

Dalle foglie della garza si faceva la corda con cui si impagliavano le sedie. (MRI)|
Per impagliare le sedie si intrecciavano insieme scarza e giunco. (GFR)| Per
impagliare le sedie si intrecciavano scarza e giunco, ma la scarza regge di piu.
(TAD)| Si taglia, si fa seccare, poi si mettono in acqua calda per intrecciare le sedie
(GGI, TUL).

Notas Venivano dei artiggiani dal Veneto, li si dava vito e alloggio, il materiale
necessario e in piu li si pagava il lavoro, e facevano delle sedie di legno di ciliegio e
impigliate con la garza.(Ver Lamina 12 artesanal). In vece I bastoni piccoli erano di
castagno secco.
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DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: scarza (SIRGI91).
Numero de referencias: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Construccion agricola (cabafias, etc...).

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Se non vi era terreno...una specie di erba lunga e con foglie larghe molto adatta,
detta scarza,.

in sostituzione delle piote, per la copertura della baracca (SIRGI91).

26. DENNSTAEDTIACEAE (incluye HYPOLEPIDACEAE)

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

Nombre vulgar: Felce (CRE, MGO, MTO, MSR, MIO, LGI, GLA, BOR, AMA,
TUL, TGO, SOT, GFR, CRI, GGL, BMA, BEL), Felce bottaglie (DAD), Felce,
Felce aquilina (VMA), Felce femmina (VMU).

Numero de informantes: 20 Numero de citas: 23.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 8.

Biotipo: Geofito.

Tipo corolégico: Amplia distribucion.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques, brezales, baldios herbaceos, sobre silicio.

Numero de exsiccata: 38919 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Cria de ganado bovino.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: hojas.

Si faceva il 'letto' per le mucche con le foglie di felce secche e le foglie di castagno
secche (BEL)| Con le foglie si faceva il 'letto’ alle bestie (BMA)| Per fare il 'letto' di
felci alle mucche. (GGL).

Categoria de uso: Cria de ovejas.

Numero de informantes: 5 Partes utilizadas: hojas.

Foglie secche messe a forma di letto e chiamato "concio" (CRI)| Si faceva il letto
delle pecore con le felci. (CRI)| Foglie secche per fare il letto delle pecore, quando
non c'era il grano (GFR)| Con le foglie secche si facevano i letti per le pecore (TUL,
SOT)| Usavano le felci secche per fare le lettiere per le pecore (TGO).

Categoria de uso: Productos lacteos.

Numero de informantes: 8 Partes utilizadas: hojas.

Quando facevano il formaggio lo coprivano tutto con le foglie di felce: 'Veniva
buonissimo' (AMA)| Per fare il 'rovaggiolo' dal latte fresco, si metteva il latte
cagliato con il sale in una 'bacinella’ con le felci sotto e sopra e poi si pressava. Si
lasciava sgrondare un giorno e si mangiava da fresco (BOR)| Per avvolgere le
ravagiole (la prima cagliata). (GFR)| "Il Rovaggiolo" ¢ un tipo di stracchino: si
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faceva cagliare il latte, e il caglio si metteva via via su un stratto di felci, poi si
coprivano di un altro stratto di felci, e sopra un altro po di cagliata, cosi via a stratti.
Lasciare 1 o 2 giorni a riposare. E poi si mangiava con i necci. (GLA)| Per fare il
'rovaggiolo' (formaggio fresco che si mangiava con la polenta dolce). Si metteva il
latte cagliato a 'sgrondare' in una 'bagiolina' di coccio bucata sotto, con sopra foglie
di felci. I giorno dopo era pronto. (LGI)| Per fare il formaggio 'rovaggiolo' si
procede cosi: coprendo il colino con la felce, mettere il latte cagliato e lasciarlo
'sgrondare’ bene dal siero, per 1 o 2 giorni. E tipo stracchino, ma un po' acido.
(MIO)| Per scolare il siero dalla cagliata quando si faceva il 'rovagliolo', perché cosi
colava bene. Quando facevano il formaggio mettevano il latte cagliato in una forma
di terracotta, coprivano la forma con foglie di felce, poi ricoprivano anche il latte
cagliato di felci e aggiungevano il sale. Si lasciava riposare un giorno e si mangiava
quando si era asciugato. (MTO, MSR).

Sector alimentario

Categoria de uso: Verdura cocida.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Lo stelo tenero (picciolo fogliare), raccolto prima che si sviluppi del tutto la foglia
(che fa 'un ricciolo'), va saltato in padella e mangiato come verdura (MGO).

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Per fare una composizione di fiori per casa, mettendo le foglie dietro altri fiori piu
vistosi.

(DAD).

Categoria de uso: Ropa de cama y muebles.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.

Si usavano per fare i materassi perché assorbe 1'umidita (VMA).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones del aparato respiratorio.

Nimero de informantes: 1 Partes utilizadas: flores/inflorescencias y sus partes.
"Fiorume", fiori e foglie del fieno (di Trifoglio,trafagliolo, ginestrino, erba medica,
radicchi, felce, camomilla, margherite, papaveri) Mettere i fiori e le foglie che
restano dopo avere preso il fieno, trittate, nell'acqua bollente e respirare il vapore
con la testa coperta con un panno (CRI).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: hojas.

Fare il letto di felci fresche e dormirci sopra. (CRE)| Si mettevano le foglie a seccare
€ poi si.

mettevano come ripieno dei giornali per l'artrosi, le cervicali e il dolore di collo
(VMU).

Notas felce infestante dei campi, Il formaggio con le felci si faceva quando c'era
poco latte, quando le pecore gia non facevano tanto latte, ossia verso l'estate. Non ¢
la felce che cresce nei fossi, ma una felce che cresce a primavera sotto I castagneti.
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27. DRYOPTERIDACEAE (incluye ASPIDIACEAE)

Dryopteris filix-mas (L.) Schott

Nombre vulgar: Felce bottara (MRI).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Geofito.

Tipo coroldégico: Amplia distribucion.
Abundancia: Comun.

Ambiente: Bosques.

Numero de exsiccata: 39064 FIAF.

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

La pianta viva accanto ai muri della casa ¢ ornamentale, perché diventa grande e
sempre verde. (MRI).

Notas "Bottara" viene da "botta" che in italiano € rospo, per relazione alle zone
umide dove crescono queste piante.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: fallza ed San Zvan o fallza masti, Dai mont. Felce di San Giovanni
(UNGAZ21), felce maschio (MANG9S).

Numero de referencias: 2 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Sector magico/ritual/supersticioso

Categoria de uso: Protector.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: semillas.

Crede il volgo che Il seme di questa pianta nasca e cada nella notte di S. Giovanni a
mezzanotte in punto, eppero in quella notte e in quell'ora si in traccia di esso seme e
chi ne viene in possesso si reputa fortunato, perché tiene lontano I malefici, e per
contrario chi non ne trova avra disgrazia. Il filix mas fu un tempo usitatissimo per
uccidere la tenia e tale virtu gli ¢ stata ancora in oggi riconfermata. (UNGAZ21).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato digestivo.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

La pianta essiccata e polverizzata viene assunta, con 1'aiuto di un po’d’acqua, in
caso di tenia intestinale (MANG98).

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: hojas.

Per combattere 1 "enuresi notturna, si consiglia di dormire su di un materasso
imbottito con fronde secche di felce maschio. (MANG9S).
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Polystichum aculeatum (L.) Roth ex Mert.

Nombre vulgar: Felce (BSO).

Numero de informantes: 1 Numero de citas: 1.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.
Biotipo: Geofito.

Tipo coroldgico: Europeas.

Abundancia: Rara.

Ambiente: Rocas, bosquecillos.

Numero de exsiccata: 39065 FIAF.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Avicultura.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: hojas.
Per fare il letto alle galline (BSO).

28. ELAEAGNACEAE.

Elaeagnus rhamnoides (L.) A.Nelson

rhamnoides L.)

Hippophae

Nombre vulgar: Marruga (sono dei spini, I frutti sono gialliaccio o rossiccio chiaro

(BAD),.

Marughe (VSI, RGI), Marughi (GUF).

Numero de informantes: 4 Numero de citas: 4.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.
Biotipo: Fanerofito.

Tipo corolégico: Europeas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Prados aridos.

Sector doméstico

Categoria de uso: Integracion de la renta familiar.

Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: planta entera/viva.

La raccoglievano insieme alle corniole, le peterlenghe (per fare marmellate) e le
More, e le portavano a Bologna (BAD)| Pianta raccolta e vendutaa un signore che li
vendeva a Bologna, all'Universitd come piante medicinali (RGI)| Pianta raccolta e
venduta a un signore che li vendeva a Bologna, all'Universitd come piante

medicinali (VSI).
Sector efecto nocivo

Categoria de uso: Toxicas y venenosas.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: frutos/infrutescencias/falsos frutos.
Da piccoli ci dicevano sempre di non mangiare I frutti arancioni e spinosi perche

sono velenosi. Sopra tutto si usava "al di la dell'acqua" (GUF).
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29. EQUISETACEAE

Equisetum arvense L.

Nombre vulgar: Guzzedri (BEL), Guzzedro (GGL, PIM, NDI), Acquaseddolo
(GUF).

Numero de informantes: 5 Numero de citas: 5.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 4.

Biotipo: Geofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Baldios huimedos.

Numero de exsiccata: 38988 FIAF, 39071 FIAF, 39086 FIAF.

Sector alimentario

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: tallos herbaceos/escapos.

(NDDI germogli dei guzzedri si mangiavano nei campi cosi al naturale. Su usava la
parte del gambo, quando facevano un 'pagnottino' (fusti fertili): sembravano come
asparagini, erano acquosi. (BEL).

Sector doméstico

Categoria de uso: Detergente.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
Per pulire le bottiglie di vetro insieme al gambo rosso (Parietaria) (GUF).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Bere Il decotto di guzzedro: 'Fa bene per urinare'. (PIM).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Bere l'infuso di tanto in tanto. (GGL).

Notas Ce ne sono due: uno che ¢ piccolo, ha il pelo nel gambo, ¢ cattivo e velenoso.
E l'altro che ¢ buono che ¢ piu chiaro, fa una sorta di cappellino sul gambo che si
mangia.,.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: c6 d'caval,da contadini anche guvan e guvauna, in montagna
guzzaddra (UNGAZ21), c6 d'caval,da contadini anche guvan e guvauna, in montagna
guzzaddra, guzzaiddra (UNGAZ21), ac’quaséddolo, guz'irro (GUC98).

Numero de referencias: 2 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: otras partes.
Il succo si adopera come astringente per stagnare il sangue del naso. (UNGA21).
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Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

l'acqua distillata di quest'erba si usa dal volgo per guarire I mali della vescica.
(UNGA21).

Equisetum telmateia Ehrh.

Nombre vulgar: Coda cavallina (VMU), Guzzedri (BEL), Guzzedro (PIM, NDI),
Acquaseddolo (GUF), Erba cavallina (VMR).

Numero de informantes: 6 Numero de citas: 8.

Numero de sectores: 4 Numero de categorias: 6.

Biotipo: Geofito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Bastante Comun.

Ambiente: Lugares himedos y sombreados.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Antiparasitario.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Mettere in un bidone la coda cavallina, insieme all'ortica, e ai peperoncini. Lasciare
macerare da 15 a 20 giorni. Poi con un ciuffo di erba si bagna in questo composto e
si spruzza sui pidocchi dei faggioli o dei cavoli. (VMU).

Categoria de uso: Horticultura.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Mettere in un bidone la coda cavallina, insieme all'ortica, e ai peperoncini. Lasciare
macerare da 15 a 20 giorni. Poi si mette accanto alle piantine come concime.
(VMU).

Sector alimentario

Categoria de uso: Golosinas y masticatorias.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: tallos herbaceos/escapos.

(NDDI germogli dei guzzedri si mangiavano nei campi cosi al naturale. Su usava la
parte del gambo, quando facevano un 'pagnottino' (fusti fertili): sembravano come
asparagini, erano acquosi. (BEL).

Sector doméstico

Categoria de uso: Detergente.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
Per pulire le bottiglie di vetro insieme al gambo rosso (Parietaria) (GUF).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Fare il decotto dell'erba cavallina e bere come diuretico (VMR)| Bere Il decotto di
guzzedro: 'Fa bene per urinare'. (PIM).

Categoria de uso: Trastornos musculo-esqueléticos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
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Essicare la piante, ridurla in polvere con un macinino di café, diuire la polvere
nell'acqua, e bere una volta al giorno (VMR).
Notas In posti umidi.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: c6 d'caval (UNGA21), ac’quaséddolo, guz'irro (GUC9S).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 3.
Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 2.

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato circulatorio.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: otras partes.

Il succo si adopera come astringente per stagnare il sangue del naso. (UNGA21).
Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

l'acqua distillata di quest'erba si usa dal volgo per guarire I mali della vescica.
(UNGA21).

30. ERICACEAE

Calluna vulgaris (L.) Hull.

Nombre vulgar: Scopiccio basso (GGI), Bruscolo nero o "scopiccio" (GFR),
Scopiccio (BPA).

Numero de informantes: 3 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Caméfito.

Tipo corologico: Nordicas.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Brezales, pastos pobres, arbustos, bosques de coniferas, siempre sobre
suelos muy acidos.

Sector doméstico

Categoria de uso: Ornamental.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).

Si raccoglievano le piante fiorite e si mettevano in un vaso in casa come
ornamentale, perché durava tanto anche da secca. (GGI).

Sector efecto nocivo

Categoria de uso: Efecto perjudicial.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Dove c'e l'erica, ci sono le vipere. Piccolo fiore viola/rosa, fiorisce a fine Giugno.
(GFR).

Sector medicinal

Categoria de uso: Patologias del aparato urinario.
Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: parte aérea (toda).
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Prendere 1' infuso ogni tanto (BPA).

Notas li c'¢ solo lo 'scopiccio maschio' o 'scope' (erica ¢ il nome che si ¢ imparato
dopo,non ¢ dialetto), che fa il fiore bianco, viene grande, anche se li non viene poi
piu di 3 metri. Dove ce n'era tanta, delle volte venivano dissodate e se ne ricavava la
ceppa chiamata 'la cioca' di dimensioni di 2 mele, pero che veniva adoperato per fare
un carbone pregiato o solo per il fuoco in casa perché era un legno eccezionale. E li
dove ce n'era tanta, si toglievano tutte, si toglieva la ciocchetta, si brusciava tutto e il
terreno era adatto per seminare I'orzo. Con questi scopiccio non si facevano le scope.
Poi c'¢ la 'scopa femmina' che qui non c'¢, (lui non I'ha mai vista, ed ¢ convinto che
non ci sia). Dice che c'¢ solo verso San Baronto, con la quale si fanno le granate,
perché fa uno stelo sottile fine e regolare senza rametti ed ¢ ottima per spazzare. E
infine c'¢ 'gli scoppicci bassi o scope basse’che sono quelle che sono piu stricianti,
con il fiore rosa, € sono belle come ornamento.

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: scova (UNGA21), Scopiccio (APPO10), scopiccio (GUC9S),
bruscolo (POLI14).

Numero de referencias: 4 Numero de citas: 4.

Numero de sectores: 1 Numero de categorias: 1.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Apicultura.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: planta entera/viva.

Pianta a fiori rosei, che trovasi dappertutto ne boschi, assai cercata dalle api.
(UNGA21).

Erica arborea L.

Nombre vulgar: Erica (BPT, FAM), Scopa (GFR), Bruscolo, scopici (VMR),
Scopa maschio (MGO), Scopa (fiore bianco), Bruscolo (CRE).

Numero de informantes: 6 Numero de citas: 6.

Numero de sectores: 3 Numero de categorias: 3.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo coroldgico: Esteno-mediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Maquias, bosques de encinas de monte bajo, garrigas (en suelos siliceos
o suclos acidos).

Sector agropastoral

Categoria de uso: Herramientas y objetos agricolas.

Numero de informantes: 2 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Legare i rami dell' erica in forma di scopa,Scope per il Castagneto, per fuori casa
(FAM)|.

Scope per le stalle fatte con i rami di scopa ed il manico di castagno (GFR).

Sector artesanal

Categoria de uso: Objetos domésticos.
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Numero de informantes: 3 Partes utilizadas: parte aérea (toda), tallos.

Si facevano le scope. Non lo ricorda bene. (VMR)| Oggetti domestici:
forchettoni:Per grattarsi la schiena (BPT)| Per fare cucchiai per cucina, mestoli, etc.
(MGO).

Sector medicinal

Categoria de uso: Afecciones cutdneas y tejidos subcutaneos.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Lavare il rametto di scopa, mettere a bagno per un po' di tempo e poi metterlo in un
fazzoletto piegato e applicarlo sulla spellatura. (CRE).

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: scavva scova (UNGAZ21).

Numero de referencias: 1 Numero de citas: 3.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 3.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Cultivos de gusano de seda.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
I rami servnon per infrascare I bachi da seta (UNGAZ21).

Categoria de uso: Herramientas y objetos agricolas.

Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: tallos lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.
I rami servono per fare granate da stalla (UNGA21).

Sector artesanal

Categoria de uso: Otro artesanal.
Numero de referencias: 1 Partes utilizadas: madera.
La radice nodosa ¢ ricercata per lavori di tornio (UNGA21).

Erica scoparia L.

Nombre vulgar: Scopa femmina (MGO), Erica femmina (BPT).

Numero de informantes: 2 Numero de citas: 2.

Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Biotipo: Fanerofito.

Tipo coroldgico: Esteno-mediterranea.

Abundancia: Comun.

Ambiente: Maquias y garrigas, sobre todo después de incendios repetidos.

Sector artesanal

Categoria de uso: Instrumentos y utensilios para la artesania.

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Per fare chiodi di scopa (MGO).

Sector doméstico

Categoria de uso: Objetos domésticos y escobas.
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Etnobotanica en el Alto Valle del Reno (Toscana y Emilia-Romaiia, Italia)

Numero de informantes: 1 Partes utilizadas: tallos
lefiosos/ramas/ramitas/vastagos.

Raccogliere i rami, pulirli e unirli e legarli di modo di fare una scopa (BPT).

Notas La scopa femmina non ce n' € piu, ¢ sparita perché le Acacie soffocano tutto
come la.

scopa femmina, i mirtilli. Si usava la (erica) femmina. C' erano tante, pero ¢ sparita..

DATOS ETNOBOTANICOS BIBLIOGRAFICOS

Nombre vulgar: scopa (POLI14), scavva (UNGA21).
Numero de referencias: 2 Numero de citas: 3.
Numero de sectores: 2 Numero de categorias: 2.

Sector agropastoral

Categoria de uso: Herramientas y obj